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Bevezetés

A magyar gyogypedagogiai Waldorf-iskolai kerettanterv a Magyar Waldorf Szdvetség
altal kiadott ,Waldorf” és ,Rudolf Steiner” nevek hasznalati jogaval rendelkezé és
sajatos nevelési igényl gyermekeket fogadd Gyogypedagoégiai Waldorf-iskolak
szamara késziilt. A gyégypedagogiai Waldorf-iskolai kerettanterv, mely enyhe értelmi
fogyatékos tanulok (1-8. osztaly) és kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk (1-8.
osztaly) szamara hoztunk létre a 2020. évi Nemzeti Alaptanterv elvarasai mellett
tovabbra is a Waldorf-pedagogia alapelveire, igy a nemzetkdzi Waldorf-iranyelvekre és
a magyarorszagi Waldorf-iskolak eddigi mikddése soran felhalmozott pedagdgiai
tapasztalatokra épiil.

A gyogypedagogiai Waldorf-kerettanterv 1étrejottének jogszabalyi alapjai:

e Egyfelél a 110/2012. Kormanyrendelet 1. mellékletének 12.1. pontjaban
taldlhaté ,A sajatos nevelési igényl tanuldk nevelésének-oktatasanak elvei”
cim( rendelkezés, mely kimondja:

A sajatos nevelési igényl tanulok esetében is a Nat-ban meghatarozott

egyséeges fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési oktatasi folyamatot

a ftanuldk lehetbéségeihez, korlataihoz, és specialis igényeihez igazodva

els6sorban a kbvetkezé elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalésitasahoz hosszabb id6savokat, tagabb kereteket kell
megjeldini ott, ahol erre sziikség van;



- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal dsszeegyeztetheté tartalmakat,
kévetelmeényeket kell kialakitani és teljesiteni;

- Szlikség esetén a tanulé szamara legmegfelel6bb alternativ kommunikacios
modszerek és eszkdzbk, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak,
alkalmazasanak beépitése a nevelés, oktatas folyamataba;

- aziskolak segité megklilénbdztetéssel egyénileg is tamogassak a tanuldkat,
els6sorban az ©Onmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve; az egyes
fogyatékkal él6 tanuldkkal Osszefiiggé feladatokrél a Sajatos nevelési
igényli  tanulok iskolai oktatasanak tantervi iranyelve és a
vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.”

e A fenti rendelkezésnek megfeleléen a gydégypedagogiai Waldorf-iskolak
kerettanterve alkalmazza a 2020. évi Nemzeti Alaptanterv bevezetéséhez
készult 2020. évi A sajatos nevelési igényl tanulok oktatasanak tantervi
iranyelvei c. dokumentum alapvetéseit és ajanlasait.

Mindezek mellett figyelembe veszi a még jelenleg is hatalyban lévd 51/2012.

(XII. 21.) szamu a kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérdl

sz6lé6 EMMI rendelet 11. mellékletében szerepld, a sajatos nevelési igényli

tanulokat oktato nevelési-oktatasi intézmények szamara kiadott kerettantervek

koézll a ,Kerettanterv az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szamara (1-8.

osztaly)” és a ,Kerettanterv a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok szamara”

c. dokumentumok utmutatasait.

e Masfel6l a Waldorf-kerettanterv alapjan mikodé Waldorf-iskolak statuszanak
meghatarozasa a magyar kdzoktatasban, mely els6 izben a 32.755-1/2001. és
35.681-1/2003. szamu oktatasi miniszteri hatarozatokkal tértént meg, majd ezt
kovetéen a kerettanterv a 20/2006. (V. 5.) OM rendelettel alternativ
kerettantervként kihirdetésre kerllt. A jelenleg érvényben Ilévé Waldorf-
kerettanterv a kodznevelésrél szolo 2011. évi CXC. torvény 9. § (8)-(9)
bekezdésének felhatalmazasa alapjan késziilt.

A gyogypedagogiai Waldorf-iskolai kerettanterv hazai megalkotasat az indokolja, hogy
a hazankban m{kédé Waldorf-intézmények egy része fogad integraltan sajatos
nevelési igényl tanuldkat. Azonban a Waldorf-pedagodgiara igényt tarté sajatos
nevelési igényl gyermekek neveld csaladok szama nagyobb annal, mint amennyit az
integralé Waldorf-intézmények jelenleg képesek befogadni, illetve vannak olyan egyéni
szikségletekkel bird6 gyermekek, akiknek specialis megsegitésre van szikségik, igy
kilénnevelésiik indokolt. Ezért valt sziikségessé — kiilféldi mintara — gydgypedagogiai
Waldorf-iskola létrehozasa hazankban is. A gydgypedagogiai Waldorf-iskolai
kerettanterv korabbi elsé valtozata 2019-ben az EMMI Utmutatasai alapjan a Rézsahaz
magyar gyogypedagogiai Waldorf-iskola szakmai kdzdssége segitségével késziilt, az
iskola alapitdsakor. A tanterv létrehozasdban segitséglnkre voltak a nemzetkdzi
Waldorf-gydogypedagodgiai  iskolak tantervei, kilénésen a Baden-Wirttembergi
Antropozoéfiai Alapu Gyogypedagogiai Iskolak Munkakdzdsségének megbizasabol
készitett ,Kiilbnb6z6 fejlesztési igényli gyerekek tanitasara szolgalé Waldorf-iskola
(gybgypedagdgiai iskola)” tanterve (Martina Etterich, 2. atdolgozott kiadas 2004.).

A gyoégypedagogiai Waldorf-iskolai tanterv els¢ valtozatanak felllvizsgalatat a 2020.
evi Nemzeti Alaptanterv valtozo6 elvarasai miatt szintén felllvizsgalatra kertlé Waldorf-
iskolai kerettanterv indokolta, valamint a 2020. évi NAT nyoman parhuzamosan szintén
atdolgozasra kertilt A sajatos nevelési igényl tanulok oktatasanak tantervi iranyelvei c.
dokumentum, mely befolyasolja a gyogypedagdgiai kerettanterveket. Bar a Waldorf-
iskola idealis esetben 13 évfolyammal mikdédé nevelési-oktatasi intézmény, emellett
alapfoku mivészeti iskola is, a gyogypedagodgiai Waldorf-iskolak muikodésenek
feltételei jelen helyzetben csak 8. osztalyig biztositottak. Jelen gydgypedagogiai
Waldorf-tanterv befogadé Waldorf-iskolai egyiittnevelésben is alkalmazhaté — nem
csak a kulénnevelést folytatd Waldorf-intézményekben — amennyiben az intézmény



megteremti a megfeleld tarnyi és személyi feltételeket az enyhe értelmi fogyatékos
vagy kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanulok szamara.

A magyar gyogypedagogiai Waldorf-iskolai kerettanterv koncepcidja, szerkezete

A Magyar Waldorf Szdvetség altal a Waldorf-iskolai kerettantervhez modulként csatolt
magyar gyogypedagogiai Waldorf-iskolai kerettanterv a kéznevelésrél szold 2011. évi
CXC. torvény 9. § (8)-(9) bekezdésének felhatalmazasa alapjan hatarozza meg a
Waldorf-pedagogia nevelési-oktatasi alapelveit, igy a Waldorf-iskolakban folyé sajatos
kdznevelési tevékenységet. A kerettanterv 6sszhangban all a nemzetk6ézi Waldorf-
irdnyelvekkel és tantervekkel, ugyanakkor megjeleniti a magyar kultura értékeit, és épit
az elmult szaz év Waldorf-pedagodgiai tapasztalataira, kutatasaira.

A kerettanterv a kdznevelési torvény altal megengedett kdrben él az egyedi megoldas
lehet6ségével, igy a nevelés-oktatas tartalmi kérdéseire, a vezetési modellre, a
nevelés- és oktatasszervezési modszerekre, a mindségpolitika, a minédséggondozas
rendszerére, a tanuld heti kotelezd déraszamara, a pedagdgusvégzettségére és -
szakképzettségére, valamint a mikddéshez sziikséges feltételekre vonatkozdan, és
meghatarozza a Waldorf-pedagdgiara épllé nevelési-oktatasi tevékenység sajatos
pedagdgiai tartalmi koévetelményeit és az e tartalmakbdl fakadd iskolai szervezeti-
mikodési sajatossagokat, igy kulénésen bemutatja a pedagégus munkakoér, az
elfogadott pedagdégus végzettségek és szakképzettségek tekintetében elvart
kovetelményeket, a Waldorf-iskolakra iranyadd épitésiigyi el6irasokat, helyiség-,
eszkodz- és felszerelésigényt, a Waldorf-pedagdgianak megfelel6 minéséggondozas és
teljesitményértékelés alapelveit, az iskolak sajatos vezetési modelljét és szervezetét,
nevelés- és oktatasszervezését, valamint a helyi tantervek elkészitéséhez sziikséges
Utmutatét az alabbi fejezetekre tagoltan:

o A Gyodgypedagogiai Waldorf-iskola feladatai, célkitizései, alapelvei

e Kuilonleges nevelési megbizatas, az esélyegyenléséget szolgaldé pedagdgiai

elvek

A Gyogypedagogiai Waldorf-iskola pedagdgiai alapelvei

Tanitas és a terapiak viszonya

Egészségnevelés és kdrnyezettudatossag

A NAT 2020 és a gyogypedagogiai Waldorf-iskolai kerettanterv viszonya

A fejlédés allomasai a tanterv szempontjabdl — horizontalis tanterv

Vertikdlis tanterv a tanulasban akadalyozott / enyhe értelmi fogyatékos és az

ertelmileg akadalyozott / k6zépsulyos értelmi fogyatékos tanuldék szamara 1-8.

évfolyamokon

e A Gyodgypedagogiai Waldorf-iskola miivészeti nevelésének kerettanterve az 1-
8. évfolyamokon

o A Gyodgypedagogiai Waldorf-iskola mikoédésének személyi feltételei

o A Gyodgypedagogiai Waldorf-iskola miikbdésének targyi feltételei

e A Gyogypedagoégiai Waldorf-iskola mikddésének szervezeti feltételei,
sajatossagai

e Mindséggondozas a Gyogypedagogiai Waldorf-iskolaban

e Utmutatdsok a Gydgypedagogiai Waldorf-iskolak helyi tantervének
elkészitésehez

e Tantargyi rendszer és 6raszamok



A Gyodgypedagogiai Waldorf-iskola feladatai,
célkitlizései, alapelvei

. A Gyégypedagédgiai Waldorf-iskola feladatai,
célkitiizései, alapelvei

A Gyogypedagogiai Waldorf-iskola a Waldorf-pedagégia antropologiai-pedagogiai
alapvetései és nevelési, tanulasi-tanitasi rendszere alapjan mikodik. Az iskolai
k6zO0sségek a Rudolf Steiner altal megfogalmazott szocialis harmas tagozddas elvei
alapjan mikoédnek egylitt az iskola fenntartasaban, és pedagogiai program
megvalositasaban. A Waldorf-pedagdgia a tanitdsban és nevelésben az egyes ember
és az egyes emberek alkotta kdzdsségek, végsdképpen a tarsadalom haladasaért
végzett alkotod egylttmikodést latja. A nevelés feladata a szocialis tudat, a kdrnyezettel
szembeni felel6sségérzet és a tarsadalom késébbi aktiv alakitasanak alapjaul szolgalo,
az egyén képessegeihez mérten a lehetd legvilagosabb itél6képesség kialakitasa.

A pedagdgiat a Waldorf-iskola a személyiség olyan fejlesztésének tekinti, amely a vilag
megértéséhez, alkoté modon vald alakitdsahoz és a mordlis felelésség vallalashoz
szikséges 0sszes képesség kibontakoztatasan faradozik. Ennek érdekében minden
életkorban a gyermekek testi-lelki-szellemi képességeinek kiegyenlitett fejlédésére-
fejlesztésére torekszik. A kiegyenlitd fejlédés-fejlesztés legfébb célja a szalutogenezis
(egészségességre torekvés) értelmében a személyiség koherencia élményének
megteremtése és erbsitése. Torekedni arra, hogy az egyéni lehetéségeken belll a
telies emberre jellemzd tulajdonsagok legszélesebb skalajanak lehet6 legoptimalisabb
kibontakozasat segitsik el6. Az emberré valas folyamatanak egészét szem el6tt tartva
Osztdnzi a korai fejlesztést, de ellenzi a korai specializaciot, ezaltal a korai iskola
szelekciot, ezért a teljes iskolas kort, altalanos és kozépfoku oktatast egységben
szemléli. Ez a rendszer id6t hagy minden életkori savban az érési-fejlédési folyamatok,
a képességek széles skalajanak kibontakozasahoz, és a biztos alapmiveltség
felépuléséhez.

Olyan fejl6désre, valtozasra érzékeny, széles lehetéségeket magaban hordozo
személyiség kibontakoztatasa a cél, mely a kdzbsségi létben és a tarsadalmi
fejlédésben alkotd részvételre képes, tehat feln6ttkorban is megtartja
fejlodbképességét. Ennek érdekében az egyéni és kdzbsségi nevelés egyensulyara
torekszik. Segiti a gyermekek kozotti gazdag szocialis kapcsolatrendszer kialakulasat,
tudatosan épiti a kozosseéget, a kooperativ tanulas, a csoport- és projektmunkak altal.
Minden osztalytanitonak a sajat pedagogiai eszkdztarat és az iskolaban adott fejleszts-
segitd eljarasokat tekintetbe véve kell mérlegelnie, hogyan tud egyensulyt tartani az
altalanos és az egyes, a kdz0sség fejlédése és az egyeén fejlédési utja kozott, ugy,
hogy minden gyermek a sajat képességei-készségei aktualis szintjének megfeleléen
haladjon a féoktatason és a szakorakon egyarant.

A Gyoégypedagogia Waldorf-iskola pedagogia alapelvei

Tantervink felépitése és tartalmai a bevezetében felsorolt térvényi eléirasok mellett a
fenti elveket konzekvensen tiikrézik. igy messzemenéen figyelembe veszi a gyermeki
fejlédés soran bekdvetkezd természetes érési folyamatokat, ezért az egyes életkorok
tekintetében nevelési és tanitasi céljainkat, feladatainkat szigorian az antropozdfiai
antropoldgia és gyogypedagogia sérulésspecifikus eredményeire tamaszkodva
hatdrozzuk meg. A gyermekek teljes személyiségének, vagyis testi-lelki-szellemi
képességeinek dinamikus egyensulyban [évé fejlesztésére torekszik. Inspiralva a
gyermekek bels6 fejlédését és a kiilvilaggal valé egészséges kapcsolat kialakulasat.



E pedagdgiai célok megvalésulasat két évfolyamonkénti bontasban mutatja be a
tanterv horizontalis része. A vertikalis tantervi folyamat irja le, hogy az egyes
tantargyak ismeretkorei milyen fejlédésen, bévilésen, elmélylilésen mennek keresztl
az egyes életkori szakaszokban. A fejlesztési célokat, tantargyi tartalmakat és az
eredménycélokat itt is két évfolyamonként hatarozzuk meg, annak érdekében, hogy
azok ezen belll rugalmasan alakithatdéak legyenek a tanuldk egyéni képességeihez,
lehetéséget adjanak egy-egy tanulécsoporton bellil a differencidlasra. Mind a
horizontalis, mind a vertikalis tanterv kulén-kilon kitér a fent emlitett kilonleges
banasmaddot igénylé gyermekek két csoportjanak sajatos nevelési, tanulasi-tanitasi
szikségleteire.
A fenti célok érdekében a Gyogypedagodgiai Waldorf Iskola kompetencia alapu
nevelést-oktatast valdsit meg, ezért egyforma jelentéséggel foglalkozik

e a személyes és szocidlis kompetenciak fejlesztésével adott életkorban

szlUkségszer(i nevelési célokkal,
e az egyes életkorokban sziikséges készség-képességfejlesztéssel,
e az életkorhoz igazodo tantargyi tartalmakkal.

Az egyén fejlédése szempontjabdl iskolank elfogadja, hogy egy osztalyfokon beliil a
sajatos nevelési igényl gyermekek, akar csak a tipikus fejlédéslek jelentds készség-,
képesség-kiildnbségeket is mutathatnak. gy a tanéran beliil az osztalylétszammal
aranyos modon biztositja a differenciald nevelés-tanitas lehetéségét. Ennek alapjat a
nyolc éves megbizatast vallalo osztalytanitdé (aki maga is gyogypedagoégus), a vele
szorosan  egyuttmikodd  fejlesztépedagdégus  vagy  gyogypedagogus  és
pedagdgiai/gydgypedagogiai asszisztens team munkaja teremti meg. Egyultt képesek
feltérképezni a gyermekek képességbeli és személyiségbeli fejlédését, ennek
megfeleléen készitik el a tanuldk egyéni fejlesztési tervét. Ezaltal az egyéni
kilénbségeket az osztalyon bellili pedagdgiai munka megtervezésekor is tekintetbe
tudjak venni. A tanulasi teljesitmény értékelése is az egyéni fejlesztési tervhez képest
torténik. A gyermekek egyéni medfigyelését, az egyéni banasmaod kialakitasat segitik
az olyan, a Waldorf-tanarok altal rendszeresen hasznalt mentalis-meditativ eszkdzok
is, mint a gyermekek lényének esténkénti felidézése, és a heti rendszerességgel
megtartott tanari konferencia gyermek-megbeszélései.

A sajatos nevelési igényl gyermekek fejlesztési sziikségleteihez igazodva a fent
bemutatott harom terlleten a kdvetkezé kiemelt fejlesztési feladatok jelennek meg:
o személyes képességek felfedeztetése és kibontakoztatasa, 6nbizalom és realis
Onértékelés felépitése;
e a kornyezet egyre differencialtabb érzékelésének elbsegitése, kornyezeti
jelenségek egyre tudatosabb megragadasa, feldolgozasa;
o félelmek, agressziok és elbitéletek oldasa, tarsakhoz és felnéttekhez vald
harmonikusabb kapcsolédas kialakitasa;
e a tanulast és a kOzossegi életet megkodnnyitd szocialis technikak és énkontroll
kialakitasa;
o fejlédési elmaradasok kiegyenlitése, fejlédési akadalyok oldasa;
e a mindennapi élethez és szakmai képzéshez szikséges szaktudas
megszerzése;
e megbizhaté kapcsolatok kialakitasa olyan személyekkel, csoportokkal és
intézményekkel, amelyek lehetdvé teszik a részvételt az iskolan kivuli életben.

A szalutogenezis értelmében a kompetencia alapu nevelés-oktatas egyik feladata a
harmonizalas, kiegyenlités. Ez a ,fenntarthatd” fejlédésre torekvd szemlélet a gyermeki
képességstrukturan belll harom képességteriilet: a szenzomotoros fejlédés, a lelki-
érzelmi élet és a képzetalkotd-gondolkodasi tevékenységek kiegyenlitett fejlesztésére
torekszik. A kiegyenlit6-harmonizalé pedagogiai program képezi alapjat egyfelél a
tehetséggondozasnak, masfel6l az elsédleges pedagogiai prevencidnak. A sajatos



nevelési igényl gyermekek esetén pedig a fejl6édési zavar lehetéségekhez képesti
kiegyenlitését és a masodlagos tanulasi hatranyok megel6zését szolgalja. E
pedagdgiai cél érdekében a tantervi 6rakeretben kb. 1/3-1/31/3 aranyban szerepelnek
a szenzomotoros fejl6édést, a szenzoros integraciot segitd, ezaltal a praktikus
intelligenciat tamogato; a lelki-érzelmi fejlédést biztositd, ezaltal az érzelmi
intelligenciat tdmogato; valamint a képzetalkotast, a gondolkodast segits, ezaltal a
kognitiv képességeket, a szellemi fejlédést tamogatd nevelési-tanitasi tartalmak. Ez a
harmas feladat az életkori fejl6édéshez alkalmazkod6 formaban, de teljes pedagdgiai
munkankat athatja:

e A vertikalis tantervben szerepld tantargyi rendszer aranyai is eszerint épulnek

fel:

o A motoros, finommotoros fejlédést seqitd tantargyak egyben tdmogatjak
a szenzomotoros feldolgozé folyamatokat, a szenzomotoros integraciét
is. Fontos szerepet jatszanak az akarati nevelésben és a praktikus
intelligencia_fejlesztésében. Tantargyak formajaban a testnevelés, a
Bothner-gimnasztika, az euritmia, a formarajz, a kézimunka és a
kézmivesség (famiivesség, rézmiivesség, kosarfonas, fazekassag) és
a kertmiivelés, orak soran valosul meg ez a nevelési feladat. A
féoktatason belili ritmikus rész és a kulonb6zé projektmunkak, mint:
hazépités, foldmivelés, mesterségek; a kilonb6z6é gyakorlatok: pl.
mez8gazdasagi praktikum. Ezen tul az osztalytanitd negyedik osztalytol
Osztobnzi a gyermekeket, hogy alkatuknak megfelelé
sporttevékenységeket valasszanak.

o A lelki-érzelmi fejl6dést tamogaté tantargyak egyben tamogatiak a
kilvildg szemlélésének belsd képzetté valasat, ezek feldolgozasat,
ezaltal az érzelmi intelligencia alakulasat és az alkot6 fantazia
fejlédését. Tantargyak, melyek ezt segitik: euritmia, festés, rajz, ének-
zene, agyagozas, drama. Az 6nallo felkésziilést igénylé tanuléi munkak,
ezek kozll is a legjelentésebb a 8. osztalyos éves munka valamint az
éves szindarab vagy dramael6adasok. A féoktatason belll a mesék,
torténetek, életrajzok. Ezeken tul az osztalytanit6 harmadik osztalytdl
Oszténzi a gyermekeket, hogy alkatuknak megfelel6 hangszeren
tanuljanak, kérusba jarjanak.

o A képzetalkoté képesséq, a gondolkodas fejlesztése, ezaltal a szellemi
fejlédés tdmogatasa féként a kozismereti targyak tanitasan keresztil
valésul meg. A Waldorf-pedagdgia fontosnak tartja, hogy az ismeretek
atadasa mellett azok feldolgozasara, az 0sszefliggések felismerésére is
az életkornak megfelel6 idét és lehetéséget biztositson. igy a tanitas-
tanulas folyamataban az ismeretatadas harom lépcséfokon at vezet a
praktikus gondolkodastdl a képi gondolkodason at az itéletalkotd, elvont
gondolkodasig. Az életkori sajatossagoknak megfeleléen, minden
osztalyfokon mas-mas médon, de a kdvetkezd moédszertani Iépésekkel
valosul meg az ismeretszerzés folyamata: a jelenség el6idézése,
megfigyelése (széleskorli szenzomotoros tapasztalatszerzés, szenzoros
integracios feldolgozas, praktikus gondolkodas szintje); a jelenség
leirdasa (belsé képzetek kialakitasa, képi gondolkodas szintie), a
jelenségbdl levonhaté szabalyszerliségek, torvények felismerése
(szimbolikus reprezentaciok, elvont gondolkodas szintje). A folyamatban
a gyermekek megtanuljak, hogy milyen lépcs6kon keresztil lehet eljutni
az o6nall6 gondolatokhoz, hogyan tudjak praktikus tapasztalataikat
gondolatokra valtani, valamint az elvont gondolatokat a valosag
jelenségeihez kapcsolni, a gyakorlatban alkalmazni.

e A harmassagot tiikrozi az epochalis (korszakos) rendszerben mik6dé féoktatas
felépitése is (ritmikus rész, ismeretszerz6, elmélyitd forész, lezard6 mese,
torténet).




e Modszertanilag a szakorak is hasonlo struktura mentén éplilnek fel.

e Az egyes szaktargyakban tobbszor a vertikalis tantervi felépitésben is
megjelenik ez a harmassag, pl.: az als6 osztdlyokban csak szdbeliséggel,
mozgas-ritmus-beszéd d6sszekapcsolasaval tanitjuk, kés6bb a szdkincs,
mondatalkotas és a torténetek, a praktikus beszédszituaciok kerilinek a
figyelem kdzéppontjaba.

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy a Waldorf-pedagdgia az egyéni és a kdzosségi
nevelésnek a kiegyenlitettségére torekszik. Az idegrendszeri érésnek és a
személyiségfejlédés Utemének megfelel6, szigoruan életkorspecifikus nevelést,
oktatast valosit meg, mely a gyermekek, fiatalok fejlédésére kiegyenlit6-harmonizalo
hatast fejt ki. Ennek érdekében a Waldorf-iskola nevelési-oktatasi rendszerének iddi
Utemezésében — a regularis altalanosiskolakhoz képest tébb hangsulyeltolédas is
megjelenik, mely a sajatos nevelési igényl gyermekek szamara kifejezetten el6nyds:

e A Waldorf-iskola 12 évfolyamos egységes nevelési rendszert alkot, jelen
esetben a 8. osztalyig kidolgozott tantervet kovetéen a tervek szerint
szakképzést épit fel, csak igy tudja biztositani, hogy nevelési-tanitasi céljai
maradéktalanul megvaldsulhassanak.

e Az alsé szakaszban (1-4. osztaly) a kognitiv pszichologia és pedagogia
bizonyitékainak megfeleléen nagy hangsulyt kap a széles alapokon nyugvo
képesség-, készségfejlesztés, mely kovetkezetesen megelézi az adott
készségekhez kotodtt tantargyi tartalmak megjelenését. Ezaltal pl. lassabban
halad az iras-olvasas és a szamolas tanitasa.

o Az also (1-4. osztaly) és a kozéps6 (5-8. osztaly) szakaszban, az idegrendszeri
érésnek és a képi gondolkodas életkori sajatossaganak megfeleléen az
empirikus alapu, heurisztikus tanulasi folyamatokat helyezi el6térbe minden
tantargy esetében. Megalapozva ezzel az 6nallé gondolkodas kialakulasat. Ezt
a folyamatot a szaktanarok segitségével az osztalytanito iranyitja.

e A modern idegtudomanyi kutatasokkal 6sszhangban a mivészeti targyak bels6
képalkotast, ezaltal az elvont gondolkodas alakulasat segitd, képesség- és
személyiségfejleszté szerepe minden életkorban egyforman hangsulyos. Ez
minden életkorban a szokasosnal magasabb oOraszamot, ezért alapfoku
mivészetoktatasi képzést jelent.

e A fenntarthatd gyermeki fejlédés érdekében az epochalis, korszakos rendszer
k6zép és hosszu tavon segiti a készségek stabilizalédasat, az ismeretek és az
azok kozotti 6sszefliggések elmélyiilését. igy a Waldorf-iskola nevelési-tanitasi
céljainak és a sajatos nevelési igényl gyermekek egyéni fejlesztési tervének
szempontjabdl is a szdveges fejleszté értékelés alkalmazasa felel meg
leginkabb az otfoku mindsité értékelés helyett, ezért az osztalyozast szikség
szerint csak a tavozo tanuldk esetében alkalmazza.

e A fent felsorolt szemléletbeli kilénbségek, és az ezek folytan keletkez6
hangsulyeltolédasok miatt a Waldorf-iskolak és az integralo regularis altalanos
iskolak, valamint a kildnnevelést folytatd intézmények kovetelményei nem
minden osztalyfokon feleltethetéek meg egymasnak.

Il. Kulonleges nevelési megbizatas, az
esélyegyenloséget szolgalé pedagdgiai elvek

A hatalyos magyar jogszabalyoknak megfeleléen a Gyogypedagdgiai Waldorf-iskola
kiilbnb6z6 profillal rendelkezhet. Jelen tanterv a tanulasban akadalyozott tanuldk és az
értelmileg akadalyozott tanulok szamara kivan Waldorf-tantervi kereteket teremteni. E
két csoportrol Osszességében elmondhatd, hogy élettorténetiket és tanulasi



folyamataikat olyan bioldgiai és/vagy pszichés és/vagy szocialis teriletrél érkezé
hatasok befolyasoljak, amelyek miatt személyiségfejlédésikben, onértékelésikben,
tanulasi teljesitményeik terén jelentésen eltérnek attol, amit kortarsaiktol elvarunk,
ezért intenziv segitséget igényelnek. Ugyanakkor ezek a fejl6désbeli eltérések, tanulasi
akadalyok, atipikus viselkedési jellemz6k és/vagy feltind magatartasbeli vonasok nem
mindig atfogd hianyossagként jelennek meg, hanem csak bizonyos tanitasi
kovetelményekkel 0Osszefliggésben vagy bizonyos tanulasi, nevelési helyzetekben
valnak kifejezetté.

A két kuldnleges banasmaddot igénylé csoporton belll a tanulasban akadalyozottak
kozott tulnyomo tdbbségében enyhe intellektualis képességzavarral (enyhe értelmi
fogyatékossaggal) él6 gyermekeket, mig az értelmileg akadalyozottak kozott
tobbségében kozépsulyos intellektualis képességzavarral (k6zépsulyos értelmi
fogyatékossaggal), esetleg halmozott fogyatékossaggal él6 tanuldkat talalunk. igy
tanterviink a fentebb emlitett egyéni fejlédési sajatossagokat maximalisan figyelembe
véve féként erre a két tanuldi csoportra kinal nevelési, tanulasi-tanitasi alternativat. A
vertikalis tantervi rész felépitése is minden esetben ezt a kettésséget tikrozi. Az ilyen
tanulok fejlesztési sziikségletei megjelenhetnek: a motoros képességek, a
szenzomotoros integracio, a kognitiv képességek, a kommunikacios-nyelvi képességek
a szocialis magatartas terén egyarant. A vertikalis tantervi részben tehat a fejlesztendd
készségek-képességek, a tantargyi tartalmak és a eredménycélok is ennek
megfeleléen kerlltek kialakitasra.

Gyodgyitd pedagodgiai célunk kettds: A Waldorf-pedagogia kiegyenlitd, készség-
képességfejlesztésen nyugvd nevelési-tanitasi rendszerének a gyogypedagogiai
prevencios, terapias és rehabilitacios tevékenységekkel harménidban val6é egyiittes
alkalmazasa. Ezek eredbje a fejlédési zavar kompenzalasa felé mutat, a lehetd
legkiegyenlitettebb készség-, képesség-fejlédést biztositva. Ezaltal valik lehetségessé
a hozott bio/pszicho/szocialis allapot sulyosbodasanak elkeriilése, fejlédési akadalyok
oldasa, és csoOkkenthetd vagy elkerilhet6 a masodlagos tanulasi és viselkedési
hatranyok kialakulasa. Az osztalyok csékkentett tanuléi |étszama lehetbve teszi, hogy
az egyes tanuldk intenzivebb figyelemben és elismerésben részesiljenek. Az egyes
életkorokban aktudlis nevelési-tanitasi és rehabilitaciés célok mellett hosszu tavon
biztositani kell a tanuldk utjat a 12 osztalyos egységes iskolaztatason at a munka
vilaga, az értelmes, aktiv élet megteremtése felé. A tarsadalmi integracio felé tekintve,
torekedni kell az iskolai évek alatt a tdbbi ember iranti egészséges bizalom és a vilagra
valo nyitottsag kiépitésére.

Iskolankban a nevelési-tanitasi folyamat készség-, képesség-kibontakoztatd jellege
mellett a Waldorf-pedagdgia emberképére épulé csoportos és egyéni terapias
ellatasban is részesilinek a tanulok. A terapias munka megtervezésének alapja az
egyéni fejlesztési terv kidolgozasa, melyet az osztalytanitd vezetésével az adott osztaly
munkajaban résztvev® fejleszté-terapias team valamint az iskolaorvos segitségével
allit fel. Az egyéni fejlesztési terv figyelembe veszi a gyermek szakért6i véleményében
foglalt diagnézist és fejlesztési javaslatokat, és ezeknek antropozoéfiai-terapias
vonatkozasait. Az egyéni fejlesztési terv elkészitéséhez az osztalytanitdé segitségil
hivia az iskola tanari kollégiumanak gyermekmegbeszél§ konferencigjat is. A cél
minden esetben a fejlédés tamogatasa, harmonizalasa. Az elrendelt terapiak a
gyermek egyéni szikségleteinek megfeleléen a Waldorf-pedagdgia alapelvei szerint a
kovetkez8 harom szinten jelenhetnek meg:

o fizikai test, és az életfolyamatok szintjén: Craniosacralis terapia, gyogytorna,
mozgasterapia, ritmikus masszazs, gyogyeuritmia, Extra Lesson fejleszt6
eljaras

e a lelki folyamatok szintjén: festés és miivészetterapia, beszédterapia, és
zeneterapia, meseterapia, pszichoterapia

e a képzetalkotd és gondolkodasi képességek fejlesztésére, szenzoros
integracios terapia, miivészetterapiak, meseterapia és Extra Lesson fejleszté
eljaras



Amennyiben az iskola terapids team-je a tanuld terapias szikségleteinek biztositasat
nem tudja belsé szakemberrel megoldani, az iskola egyuttmikodik, iskolan kivili
szakemberekkel (pl. pszicholégus, pszichiater, szakorvosok, stb.).

Mindezek értelmében messzemenben figyelembe veszi a gyermeki fejlédés soran
bekovetkezd természetes érési folyamatokat, ezért az egyes életkorok tekintetében
nevelési és tanitasi céljait, feladatait szigorlan az antropozofiai antropologia és
gyogypedagogia sérllésspecifikus eredményeire tamaszkodva hatarozza meg. A
gyermekek telies személyiségének, vagyis testi-lelki-szellemi képességeinek
dinamikus egyensulyban lévé fejlesztésére torekszik, inspiralva a gyermekek belsé
fejlédését és a kiilvilaggal vald egészséges kapcsolat kialakulasat. E pedagodgiai célok
évfolyamonkénti megvaldsulasat mutatja be a kerettanterv horizontélis része. Majd a
vertikalis tantervi rész irja le, hogy az egyes tantargyak ismeretkdrei milyen fejlédésen,
bévilésen, elmélyilésen mennek keresztil az egyes évfolyamokon kitérve a
kiilénleges banasmaodot igénylé gyermekek fébb csoportjainak sajatos sziikségleteire.

ll. A Gyégypedagoégiai Waldorf-iskola pedagégiai
alapelvei

Sajatos tanulasi és tanitasi folyamatok, kuilonos tekintettel az
epochalis tanitas, a szakérak és projektek rendszerére

Az oktatas- és iskolai élet szervezése, az 6ra- és napirendek kialakitasa az életkori
sajatossagoknak és a tanitas ritmusanak figyelembevételével torténik. A Waldorf-iskola
a tantargyak sajatossagabdl adédoan a tanitast f6-, és szakoktatas szerint tagolja; ez
didaktikai forma szerint epochalis tanitdsnak és a szakoéraknak felel meg: az olyan
elméleti, mlvészeti és gyakorlati tantargyak, amelyek esetében egy kerek, lezart témat
targyalunk, epochalis oktatas formajaban jelennek meg, mas targyakat — féleg ha
allandé gyakorlast igényelnek — szakoérakban tanitunk. A féoktatas tipikus tantargyai:
anyanyelv, matematika-geometria, féldrajz-gazdasagi ismeretek, térténelem-tarsadalmi
ismeretek, természetrajz-bioldgia, fizika, kémia, esztétika. A tapasztalat szerint az
anyanyelvi és a matematikai ismeretek és kompetencia megszerzése érdekében a
masodik elem — az allandé gyakorlas — is fontos a tanitasban és a tanulasban. A
tantervben ezért jelennek meg az epochak mellett az anyanyelvi és a matematika
szakorak is. Mas tantargyakat a szakérak hagyomanyos rendjében tanitunk.
Amennyiben azonban a mdivészeti, kézmlves-gyakorlati targyak vagy az idegen
nyelvek esetében 6sszefliggd feladat vagy projekt jellegii munka adédik, akkor ezeket
is lehet természetesen tdmbdositett formaban, epochalisan tanitani.

A tananyag elsajatitasanak formajahoz tartozik az 6nallé munkakra valo felkészilés is:
ezek az un. projektek és éves munkak, amelyek soran a tananyag alkotd jellegi
feldolgozasa a feladat, az elméleti, miivészi és kézmiives-gyakorlati elemek
Osszekapcsolasaval. Az iskola mindennapjait atszovik a kozdsséget alakitd és erésité
tevékenységek: honap/évszakiinnepek, az éves ritmushoz igazodé nnepek, tanuloi
gyakorlatok, kirandulasok, szindarabok.

Ritmusok az iskola életében

Az iskolai élet minden mozzanatat ritmikus rend hatarozza meg. A helyes éves, havi,
heti, napi ritmus a gyermek egészséges fejl6dését segiti: biztonsagot ad szamara,
serkenti az életer6k mikodeését, a test egyensulyanak megtalalasat és fenntartasat,
tamogatja az eligazodast térben és idében.



Evkér, iinnepek

A Waldorf-iskolak évmenetét a vilagban (ahol tébb, mint ezer Waldorf-iskola miikédik)
az adott kulturalis kdzeg Unnepei hatarozzak meg. A kultura mint az ,életet-szabalyozo
elv’ minden szellemi mikodés legfébb hatéereje. Magyarorszagon a keresztény
Unnepkor altal meghatarozott az évrend: az évente visszatérd, keresztény tinnepkorbél
ismert Unnepek atélése adja az év ritmusat.

Hosszas, elmélyllt felkészilés, lelki rahangolédas utan az Unnepek a lelki élet
tetéfokaiva valnak. Helyes innepléssel be- és felkerllink egészen a megilt Gnnepek
szellemi eredetéig. Az év korforgasanak, az évszakok valtozasanak, a fény uUtjanak
atélése, tudatba emelése a kornyezettel, természettel valé harmonikus kapcsolathoz
vezet. Nagy hangsulyt kap a gyermekek nevelésében a természethez kotd6dé
életritmus megélése, tudatositdsa. Minden nagyobb Gnnepet, amit a népi hagyomany
ismer, a gyermekek is megismerhetnek, részt vehetnek bennlk, atélhetik a népi
bolcsességekben rejl6 tudast. Azt a vilaglatast szeretnénk feléleszteni a varosi
k6zOsségben él6 fiatalokban, amit nem élhetnek meg a nagyvarosban, arra a lelki
higiéniara szeretnénk a gyermekek figyelmét forditani, ami a természet rendjében
megtaldlhatd. A varosban él6 ember a természet valtozasait kevésbé éli meg, a
mesterséges kornyezet ettdl elrekeszti a varoslakét. S ezzel egyitt meg is fosztja a
természeti korforgas élményétdl, amit a nagyvaroson kivil lakok életiik részeként
élhetnek meg.

Az iskolaév soran az Unnepkdr atélése segit a diakoknak a vildgban vald
eligazodasban, és olyan ritusrendszert alkot, ami biztonsagot ad allandéan valtozo
vilagunkban. A tanulékban az Gnnep kozeledtével egyre nagyobb lesz a varakozas.
Minden Gnnep mas és mas élményt ad, és ezek az élmények az egyéni fejlédésre és
az osztaly vagy iskolai kozosségre is termékenyen hatnak. Minden életkor megkivanja,
hogy a gyermekek életkori sajatossagait figyelembe véve alakitsuk ki az innepeket,
azok jellegzetességeit megtartva.

Unnep kereszt: Janos nap
Husvét Mihaly nap
Karacsony

Egy-egy tanév Szent Mihaly naptdl, a megmérettetés, mérlegelés, a szamvetés
napjatol, Szent Janos napig, az életerék delelésének napjaig ivel. Az advent és husvét
kiemelkedik az évben: mint a varakozni tudas tUnnepei. Az eddig emlitettek mellett még
jeles napok: a Szent Marton nap (az 6nmagunk és masok felé fordulni tudas),
vizkereszt (felismerés), farsang (,kifordulas”), plinkdsd (felhangzas). Minden iskolanak
6nallé feladata Unnepei szellemi hatterének feltarasa, megismerése, az életkoroknak
megfeleld Unneplés megvaldsitasa. Célszerl megtalalni, Gjbdl és ujbdl atgondolni az
egyes Unnepek és a hozzajuk kotott tevékenységek szerepét.

A Szent Mihaly nap batorsagprobaja és a Szent Marton napi készil6édés célja és
jellege — életszakaszonként egészen mas és mas; az advent hétféi kozos kezdés a
k6zOsségi hivatasanak megvaldsitasa komoly feladat; a plnkdsd a kisebbek
versengeéseének, a nagyobbak megszoélalasanak (8. os éves munkak) szép parhuzama.
Evszak- avagy honap linnepek egy-egy tanulasi idészaknak [kett6-négy epocha (6sz-
tél-tavasz-nyar) vagy félév (tél-nyar) utan] az 6sszegz6 lezarasai: dramatizalt jatékok,
az osztalykdzdsségek altal Iétrehozott eléadasok bemutatasara, euritmia bemutatokra,
koruséneklésre, kdzos zenélésre, mivészi munkak kiallitasara van ilyenkor lehetdség.

10



A nemzeti Unnepeink a visszaemlékezés idépillanatai. Tagozatonként mas és mas,
szintén az iskolak altal (a térvények szerint meghatarozott keretek kdzott) tudatosan
meghatarozanddé modon javasolt megemlékezni réluk.

Epochalis oktatas

A tanitas havi ritmusat az epochalis tanitas adja. Egy epochan belll 3-4 héten at egy
kerek, lezart témat targyalunk a gyerekekkel a féoktatas keretein beliil. igy lehetéség
nyilik a tantargyban val6 alapos elmélyllésre, valamint a gyerekek egyéni fejlédési
Utemének figyelembe vételére, az emlékezés-felejtés helyes ritmusanak kialakitasara.

Az epochdlis/korszakos tanitasi méd tamogatja a készség-, képességfejlédés idbbeli
ritmusat, figyelembe veszi, ennek un. latencia szakaszat, ezaltal elésegiti a képesség
lehetd legteljesebb kibontakozasat. Egy-egy képesség fejlesztése 3-4 hetes intenziv
szakaszok soran a féoktatasban torténik, majd egy kevésbé intenziv fenntarté-gyakorlé
fazis kovetkezik, melyhez a gyakorlé6 6rék adjak a lehet6séget. Ez id6 alatt az
idegrendszerben megszilardul az adott készség-képesség (proceduralis tudas)
mentalis reprezentacidja, csak ezutan valik lehetségessé, hogy a mar a sz6
legszorosabb értelmében vett készségekben megnyilvanuld képességet az egyre
bévilé és magasabb szinten megjelend tananyag elsajatitdsahoz hasznalni lehessen.

A tanitas napi ritmusa

Egységes tanitasi rend szikséges az egész iskoldra vonatkozdéan. Ez a kozo6s
Unnepekhez hasonldan egyfajta kdz0s légzést ad az iskolanak napi szinten is. A k6z6s
napi ritmus, a k6z6s kezdések, a nagysziinet vagy a délutani jaték k6zos eltdltése az
udvaron nagyon kedvez a szocialis kapcsolatoknak is. A kicsik latjdk a nagyobbakat,
talalkoznak egymas - esetenként igencsak kulondsnek tind - massagaval,
megtanuljadk ezeket kezelni vagy elviselni, kapcsolatok, baratsagok és szerelmek
sz6v6dnek kiilénbdzb csoportba jaré gyermekek kozt is.

A nap 2-2,5 dras féoktatassal kezd6dik, melyen beliil valamelyik tevékenységvaltasnal
legalabb egy rovid sziinetet érdemes beiktatni. A nagysziinetet, ami legalabb fél éra,
kovetik a negyvendt perces szakérak, majd az ebédsziinet. Ebéd utan a kicsiknek
napkdzi, a nagyobbaknak tovabbi szakorak kévetkeznek.

A féoktatasban a tanitd minden nap az élénk tevékenység mas és mas ritmusat kell,
hogy megteremtse, figyelve a gyermekek pillanatnyi allapotara. A féoktatas ritmusa,
belsé rendje és kilonbdzd tevékenységi formai elsésorban arra iranyulnak, hogy a
gyerekek sajat maguk, bels6 erejikre, természetes érdekl6désikre tamaszkodva
fedezzék fel a kulénb6z6 ismereteket, ne pedig ,készen”, kivilrél kapjak azokat.
Minden tanulnivald kézzelfoghatd, él6, valddi tapasztalatokon alapuld és lelkével
atélhetd legyen a gyermekeknek.

A féoktatas altalaban harom részre tagolodik. Az elsd a ritmikus rész, melynek soran a
napkezdd ritusok és beszélgetés utan kilonbdzd mozgasok, ritmusok, versek, dalok és
hangszerek segitségével a gyerekek tdbbiranyu fejlesztése — akarati-cselekvéses
képesség-készségstruktura — zajlik. Ezek a ritmikus jatékok és beszélgetések
segitenek az egymasra figyelés képességeinek kialakitasaban is. A ritmikus rész ideje
alatt a gyerekek lélekben is ,megérkeznek az iskolaba” és felkészlinek a
koncentraltabb tanulasra. A masodik részben torténik a hétkéznapi értelemben vett
tanulas — gondolkodast-szellemi fejlédést segitd képesség- készségstruktura
fejlesztése — zajlik: ismétlés, gyakorlas, Uj ismeretanyag, fizetmunka. A f8oktatast egy
életkornak megfeleld mese vagy torténet zarja le — a lelki fejlédést, érzelmi-indulati
életet neveld képesség-készségstruktura fejlesztése.

A szakoérak targyainak tanitasara is érvényesek a fenti szempontok. A napkozi
strukturdjat is tudatosan kell tervezni, Ggyelni kell a pihenés, jaték — ami lehet szabad,

11



vagy iranyitott -, illetve a kézmiives foglalkozasok helyes ritmusara, mese-babozas,
uzsonna idejére, mindig az adott tanulécsoport sziikségleteihez igazodva.

Az osztalytanitok kiemelt szerepe

Az osztélytanitéi rendszer, az osztélytanitd személyiségével és mesterségbeli
felkésziltségével szemben tamasztott elvarasok lényegi sajatossagai, a Waldorf-
pedagdgia nevelésfilozofiai rendszerének alapelveibdl eredeztetheték. (Specialis
jellege miatt osztalytanitéi végzettség jelenleg gydgypedagogusi végzettséggel csak a
solymari Waldorf Pedagdgiai Intézetben pedagdgus tovabbképzésként, illetve az ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai Karon szakiranyu tovabbképzésként szerezhetd.)

A Waldorf-pedagogia a gyermek ismeretébdl — életkoronként valtozé testi, lelki,
szellemi szlikségleteinek felismerésébdl — kiindulva biztositja a gyermek szamara az
egészséges fejlédést.

A Waldorf iskolai nevelés célja és feladata: segitséget nyujtani ahhoz, hogy a gyermek
a fejlédési utjan haladva, a lehetdségek széles korével ugy kertljon kapcsolatba, hogy
azok koziil képes legyen kivalasztani a neki megfelelét. igy valjon a vilag felé nyitott,
testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg kreativ emberré. Képes legyen
arra, hogy sajat akaratat, érzelmeit és gondolkodasat 6nall6 és felel6s életvitelre
forditsa, kérnyezetét ne visszautasitsa, hanem emberségesebbé tegye.
Fejl6déslélektani és pedagodgiai kutatasok igazoljak, hogy kamaszkor eléréséig
elényosen hat a gyerekek személyiségfejlédésére, ha mindig ugyanazzal - az
érzelmileg és gondolatilag allandé tamaszt biztositd - személlyel taldlkozhatnak, és
rajta keresztil szilirve kapjak meg a tananyagot. Ebben az életkorban ugyanis a
személyes, szeretettel teli autoritdshoz vald kapcsolédas az igazan jelentds, ez az, ami
orientalja a gyereket a vilagban. A személyes kapcsolat, ami a tanitdo és a gyerekek
kozott kialakul, és amin keresztll a tananyag atszéve, atdolgozva, illetve életre keltve a
gyerekek elé keril, sokkal inkabb fontos ebben az életkorban, mint ha pusztan csak
egzakt, tudomanyos tananyagot kapnak. Epp ezért a Waldorf-pedagodgiaban a
kezdetektdl fogva meghatarozé jelentdségii az osztalytanitoi ethosz. Az osztalytanito a
gyerekek személyiségalakulasanak szilard bazisa, a nevelés professzidjanak
megtestesitéje.

O az a személy, aki a gyermek szamara a tudas megszemélyesitsje, az ismeretek
forrésa. O vezeti el az egyszeregytél az algebraig, a meséktél Shakespeare-ig, a
betliktél az 6nallo fogalmazasig. Nyolc éven keresztil minden reggelt egyutt kezdenek,
egyltt haladnak végig az ismeretszerzés kilonb6z6 teriiletein és fokain. Feladata
Iényegileg tér el mind a tradicionalis osztalyfénoki szerepkortdl, mind az ismeretk6zI6
pedagogusetol.

Szerepének eltérd jellege azonban nem csak a nevelésben, hanem az oktatas tartalmi
vonatkozasaban is erbteljesen érvényesiil. A Waldorf-iskola elsé nyolc éve egységes
egészet alkot. A tantargyak évrdl-évre szorosan egymasra épulnek. A
tananyagtartalom bels¢ Osszefiiggéseinek felismertetésében, a kulturalis alap- és
tantargyi készségek kialakitasat és fejlesztését szolgald komplex mivészeti nevelés
integralasaban (amely a tanulasi folyamat egészét athatja), a tantargyi tartalmak
tapasztalassa formalasaban és alkalmazasképes tudassa alakitasaban kiemelkedd
szerepe van az osztalytaniténak. Mindez specialis felkésziltséget és folyamatosan
megujulasra kész mesterségbeli tudast kivan meg t6lik. Az osztalytanitoi szerepbdl
fakadd interdiszciplinitas, nemcsak a hasonlé miveltségi- és tudomanyteriletek
Osszekapcsolasara, hanem a human és redl targyak Kkozotti atjarhatdésag
megvaldsitasara is lehetdséget nyudjt. igy példaul egy természeti jelenségeket
bemutatd fizika-epocha Osszekapcsolhaté az objektiv leirast gyakorlasaval, amely
egyben az anyanyelv hasznélatanak elmélyitését tdmogatja. Igy az osztalytanité a
felkésziltségénél fogva képes az egyes targyak tanitasat ugy megtervezni és formaini,
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hogy az altala vezetett tanulasi-tanitasi folyamatok tudatosan hassanak egy masik
miveltségi terlileten megszerezhet készségekre, képességekre.

Minden osztélynak sajat osztélytanitéja van, aki idedlis esetben nyolc évig kiséri az
osztalyt. Az osztalytanitd tartja a reggeli f6oktatast (a tdmbdsitett kdzismereti
targyakat) és a képesitésének megfelel6 szakorakat a sajat osztalyaban.

Az osztalytanitd pedagoégiai feladata, hogy az osztalykd6zosségbdl egyittmikodd
szocidlis kdzeget formaljon, és megteremtse a tanitas-tanulas optimalis feltételeit.
Moralis tekintélyét elkotelezettségével, a gyermekekkel valé banasmodjaval, a
gyerekek iranti valodi érdeklédéssel és a szll6kkel vald szoros, nyilt, bizalomteljes
kapcsolataval tudja megalapozni.

Az osztélytanitdé kapcsolatot tart az osztalydban tanitd szaktanarokkal, a gyermekekkel
dolgoz6 terapeutakkal, pedagdgiai munkat kozvetlenudl segitd munkatarsakkal,
asszisztensekkel, és kolcsonbsen figyelemmel kisérik egymas munkajat.
Rendszeresen osztalykonferenciat szervez, amikor a szaktanarokkal és terapeutakkal
ko6zOsen osztaly- és gyerekmegbeszélést folytatnak.

A Waldorf pedagdgia egyik fontos elve, hogy a gyermek optimalis fejlédése érdekében
a szulék és a pedagogusok szorosan egyuttmiikddnek, kapcsolatuk egymas iranti
bizalomra és tiszteletre épul. Kiléndsen érvényes ez az osztalytanitd esetében, aki
folyamatos kapcsolatot tart a szll6kkel, havi rendszerességgel sziil6i esteket tart,
elésegiti az osztaly szil6i kdzdsségének szellemi, pedagogiai munkajanak az
elmélyllését, és bepillantast ad az osztalyban térténd folyamatokba. Ezt a célt
szolgalhatjak a szll6k szamara szervezett nyilt napok, az évszakiinnepek, a csaladi
programok, kirdndulasok is. Az osztalytanit6 a sziléknek fogaddodrak,
csaladlatogatasok keretében, egyénileg is lehet6séget biztosit személyes
beszélgetésekre.

Az osztalytanitonak szakmai és munkaszerz6désben meghatarozott kotelessége a
tanari konferenciak pedagogiai kutatomunkajaban valo részvétel.

A Gyogypedagogiai Waldorf-iskolaban ajanlott az osztalytanité mellett egy masik
gyogypedagogus allando jelenléte az osztalyban. Az osztalypan dolgozo
gyégypedagogus és az osztalytanitd kolcsdndsen segiti egymas munkajat, szoros
egyuttmikddésben dolgoznak az osztallyal kapcsolatos munka minden tertletén. Az
integracio gyakorlatabdl ismert kéttanaros modellhez hasonldéan, a két szakember
kooperativ technikakat alkalmazva egyitt tanit. Egylttmikédésik munkaformait a
gyogypedagogusok maguk hatarozzak meg, a Waldorf-pedagogia alapvetéseihez és
az osztaly aktualis allapotahoz, a tanuldk egyéni sziikségleteihez igazodva.

Amikor a tananyag hatékonyabban adhaté at frontalis Uton, vagy ha a tananyag jellege
miatt a tanulok folyamatos segitségnyujtast vagy megfigyelést igényelnek, az egyik
pedagodgus tanit, mig a masik folyamatosan mozog a teremben, és segit azoknak a
diakoknak, akiknek szikséges (one teach-one drift modell). Ez a munkaforma az
alsébb osztalyokban ajanlott kiléndsen, gyakran az egész f6oktatas és a szakoérak
alatt is, a fels6bb évfolyamokban pl. a flizetmunka soran.

Mas esetben parhuzamos tanitasra lehet szikség, ekkor mindkét tanar aktiv, azonos
térben, mégis szeparaltan tanitanak. Egy idében dolgozzak fel ugyanazt a tananyagot,
oly moédon, hogy az osztalyt kettéosztjak (parallel teaching). Ezt a munkaformat a
féoktatas ritmikus részében lehetséges alkalmazni, leginkabb abban az esetben, ha
nagyon eltérd szikségletii gyermekek vannak az osztalyban, pl. az intellektudlis
képességzavarhoz tarsuld, kulonbdzé sulyossagu mozgaskorlatozottsag esetén.

Egy kovetkezd lehet6ség, hogy a tanarok csoportokra osztjdk a didkokat és a
feladatokat. Itt a diakok forgdszinpad szerlien haladnak egyik tanartél a masikig, illetve
vannak 6nalléan végzends feladatok is. igy minden diak dolgozik mindkét tanarral, az
onalléan végzendd feladatoknal pedig egyéni, paros, vagy csoportos feladatot oldanak
meg tanari segitség nélkiil (station teaching). Ez a munkaforma hasznos lehet komplex
tananyagok feldolgozasanal, felsébb évfolyamokon a természettudomanyos ismeretek
feldolgozasanal, esetleg a kézimunka, kézm(ives vagy haztartastan 6rakon.
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Minden osztalyban akadnak olyan szituacidk, amikor az egyik pedagdgus kulén
foglalkozik egy kisebb csoporttal, mikbzben a tarsa, az osztaly nagyobb részét tanitja.
A kiscsoportba az osztaly tobbségétdl az adott tanulasi helyzetben eltérd szikségleti
tanuldk kerdlnek, akik vagy valamilyen alternativ tananyaggal dolgoznak, vagy
ugyanazt tanuljak, mint az osztaly nagy része, csak differencialt modszerekkel, és/
vagy eltéré szinten. Ez a munkaforma fennallhat hosszabb ideig, de az is elképzelhetd,
hogy csak a tandra bizonyos részén dolgoznak igy a diakok. Szerencsés, ha a
kiscsoport Osszetétele valtozik, nem skatulyazzuk a gyerekeket. Minden feladatnal és
minden tanitasi helyzetben, ahol ezt a megoldast valasztjak az osztalyban tanitok, ujra
at kell gondolniuk a csoportok 6sszetételét (alternative teaching).

Bizonyos helyzetekben, akar szakérakon is, eléfordulhat, hogy a két tanar egyenrangu
félként vezeti az orat. Az 6ravezetés alapvet6en frontalis, mindkét tanar tanit, pontosan
egyezteti, hogy ki mit mond el, a gyermekek szamara is egyértelm(, szokassa alakitott
jelzéssel atadjak egymasnak a szot/feladatot. Kézben mindkét pedagégus figyeli, hogy
hol van egyéni segitségadasra, beavatkozasra sziikség (team teaching). Ezt a
munkaformat akkor lehetséges illetve akkor ajanlott valasztani, ha mindkét tanar
jelentés gyermekismerettel, Waldorf-pedagodgiai és gyogypedagodgiai tapasztalattal
rendelkezik.

A Gyogypedagogiai Waldorf-iskoldaban az osztalytanité vagy az osztalyban tanité
masik gyogypedagdgus jelenléte szikséges lehet a szakorakon is, akar mind a 8
évfolyamon.

Az osztalyok létszamanak és sajatos szikségleteinek megfeleléen legalabb egy,
esetenként akar kett6 vagy tobb gydgypedagogiai asszisztens, pedagogiai munkat
kdzvetlenll segitd munkatars dolgozik egy osztalyban a tanité(k) mellett. Munkajuk
irdnyitasa, az egyuttmikodés optimalis feltételeinek és kereteinek kialakitasa az
osztalytanito felel6ssége és feladata.

Az osztalyosszetétel pedagadgiai elvei, tanuléfelvétel

A Gyoégypedagogiai Waldorf-iskola nem kotelezdé felvételt biztositd iskola. Az
intézményt az illetékes Szakért6i Bizottsag jeldli ki a gyermekek szamara a Waldorf-
iskolak gyakorlata szerint lefolytatott ismerkedési eljaras utan, a szilé/gondvisel6 és a
Tanari Kollégium egyetértésével.

Az osztalyosszetétel pedagogiai elvei szerint az iskola toérekszik a kilénb6zé
temperamentumdu, lelki alkatu gyermekek, a gyogypedagogiai polaris ellentétparok
kozotti egyensuly és a nemek kiegyenlitettségének megteremtésére, emellett
figyelembe veszi a szll6k iskolavalasztasi szempontjait is.

A tanévente induld osztalyok dsszetételét leendd osztalytanitok és a Tanari Kollégium
kozdsen alakitjak ki, figyelembe véve az emlitett elvek mellett az iskolaban dolgozé
antropozofus orvos, a terapeutak javaslatait és a gyermek szakértéi véleményében
szerepld terapias javaslatokat. Az Iskola pedagdgiai célkitliizése a gyermek harmonikus
fejlédése, fejlédési hatranyainak kiegyenlitése, ezért a felvételre jelentkez6knél fontos
mérlegelni, hogy az iskola valéban tudja-e biztositani az ehhez sziikséges és optimalis
személyi és targyi feltételeket. A felvételre jelentkezés a kitdltott jelentkezési lap
benyujtasaval torténik, ezt kdvetéen az Iskola a jelentkez6ket személyes talalkozora
hivia: a gyermekek jatékos ismerkedésen, a szll6k beszélgetésen vesznek részt,
amelyek alapjan az osztaly Osszeadllitasaért felelés tanari felvételi csoport a
gyermekrél, specialis szikségleteir6l, a szul6krél, a szll6-gyermek kapcsolatrol
arnyaltabb képet alkothat. A személyes talalkozok tapasztalatait 6sszegezve a felvételi
csoport Osszeallitja a felvételre javasolt osztalyt, amelynek alapjan a Tanari Kollégium
dont a tanulok felvételérél. A gyermek felvételének feltétele az iskolaérettség mellett a
Waldorf-pedagégianak és az Iskola mikodésének a szil6k részérél valé ismerete,
elfogadasa és tamogatasa.
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Felvétel az els6 osztalyba

A Waldorf-iskolak az adott intézmény irant érdekl6dé sziil6k szamara a beiratkozasi
id6szak el6tt tobb honappal el6adas-sorozatot inditanak. Ezeket a tanari kollégium
tagjai, szulék, illetve a gazdasagi vezetd tartja. Az el6adok a Waldorf-pedagdgia
alapelveinek, f6 iranyvonalainak ismertetése mellett ilyenkor betekintést nyujtanak a
pedagdgia szellemi hatterébe, a mdédszertanaba, az iskola életének jellegzeteségeibe.
Ezt kovetben a szulék jelentkezési lapot toltenek ki, melyen a megadott kérdések
alapjan részletesen le kell irniuk gyermekik eddigi fejlédését, és indokolniuk kell az
iskolankba val6 jelentkezésiiket. Az utolsé beszélgetésen lehetéség szerint a tanari
kollégium bemutatja a leend osztalytanitot.

A gyerekek szamara szervezett jatékos ismerkedés és a szll6kkel folytatott
beszélgetés soran az elsdé osztaly Osszeallitasaért felelés tanari csoport igyekszik
minél pontosabb képet kialakitani a gyermekrdl, a szilékr6l, a csaladban kialakult
szul6-gyermek kapcsolatrél. Részletesen attanulmanyozzak a szilé altal beadott
jelentkezési lapot, ami kialakitja a beszélgetés vazat. A szll6 ilyenkor részletesen
beszélhet gyermekérdl, kifejtheti azokat a fontos momentumokat, amelyeket a
jelentkezési lapon nem allt modjaban részletezni, a tanarok pedig olyan kérdéseket
vethetnek fel, melyek a beadott anyag alapjan lényegesnek tlinnek. Természetesen a
szll6k is feltesznek olyan kérdéseket, melyekre az el6adasok alapjan nem siker(lt
valaszt kapniuk.

A gyermekek szamara szervezett jatékos ismerkedésen a foglalkozason résztvevé
pedagogusoknak alkalmunk van az iskolaba jelentkez6 gyermekek alaposabb
megismerésére. A személyes talalkozok végén a tanarok 0sszegzik tapasztalataikat,
és Osszeallitjadk az osztalyt. A felvételre javasolt gyermekeket a Tanari Kollégium
egyetértésével vesszik fel fel az osztalyba. A leendd osztalytanito ellatogat a
kildnbdzé o6vodai csoportokba is, hogy eljovendd tanitvanyait az Ovodai
tevékenységen belll is megismerhesse.

Felvétel magasabb osztalyokba

Rendszeresen eléfordul, hogy a tanév kdzben, vagy az Uj tanév kezdetén jelentkeznek
szUulék felvételi kérelemmel. llyen esetekben a jelentkezés mar meglévé, kialakult
osztalykozosséget érint, ezért az osztalytanitdé az osztalyban tanitdé pedagdgusokkal
egyutt mérlegeli, hogy tud-e az osztaly ujabb gyermeket befogadni. llyen esetekben az
elsédleges mérlegelési szempont a meglévé osztalyk6zosség Osszetétele, befogado
képessége, a felvételi idején aktualis allapota és helyzete, és ehhez képest a felvételre
jelentkezd varhaté jovObeni sikeres beilleszkedésének lehetésége. Az iskola Tanari
Kollégiuma minden esetben korultekintéen mérlegeli e kdrilményeket egyenként és
Osszességlikben is, és mindezek alapjan pedagogiai meggy6z6désére alapitva hoz
egyedi dontést a felvétel kérdésében. (Mivel a felvétel madjat és kritériumait a gyermek
életkora és az illet§ osztaly

Osszetétele er6sen befolyasolja, annak szabalyozasat az iskola a Szervezeti és
Mikodési Szabalyzataban régziti.)

A tanuléi teljesitmények szoveges értékelés

A Gyogypedagogiai Waldorf-iskola rendszeres szébeli és irasbeli szveges értékelést
ad minden tanuld fejlédésérdl minden életkorban, osztalyzast nem alkalmaz.
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Ev végi széveges értékelés, bizonyitvdny

A tanév végén kiadott szdveges értékelés minden tanulé esetében a teljes taneévi
munkat és fejl6édést altalaban és targyanként is részletezve tartalmazé egyénre
szabott, részletes folyamat- és fejlesztd értékelés, amelyben a tanulé teljesitményének
leirasa mellett egyéni képességeihez mért fejlédését is értékelik és elismerik,
impulzusokat adnak a tovabbi munkahoz, meghatarozzak a gyermek fejlesztésének
tovabbi iranyait. A Waldorf-pedagogiaban altalanosan alkalmazott szoveges értékelés
tudatosan kiépitett gyakorlata az elsé osztalytol nyolcadikig, egyik alapvetd nevelési
eszkdze az iskolanak. A szbveges értékeléest a Waldorf-pedagogia olyan
kulcsfontossagu alapelvnek tekinti, amelynek maradéktalan érvényesiilése nem szlil6i,
tanuloi valasztas kérdése, ezért a szOveges értékeléstdl csak kivételesen, iskolavaltas
és tovabbtanulas esetén tér el.

A Waldorf-iskola az els6 négy évfolyamon a készség-, képesseégfejlesztést helyezi
el6térbe, ezért nem alkalmaz normativ értékelést, kizarolag folyamat- és fejlesztd
értékelést végez. Ez Osszhangban all A sajatos nevelési igényl tanulok iskolai
oktatasanak iranyelvében megjelené alapvetéssel (32/2012. (X.8.) EMMI rendelet),
mely szerint a sajatos nevelési igényl tanuldk értékelését dontéen szdveges fejleszté
értékeléssel kell végezni, az értékelés célja a tanuldi szlkségletek meghatarozasa,
valamint a nevelési-oktatasi folyamatnak azokhoz t6rténdé igazitasa. Az értékelés
tartalmaban komplex, mind a pozitiv, mind a még fejlesztend® teriletek megjelennek
benne. A fejlédés el6zd fokahoz kapcsolddik és a perspektiva kdvetkezd lépcsdfokat
jeldli meg, illetve a tovabblépésre konkrét javaslatokat fogalmaz meg a szilék szamara
is érthet6 és atlathaté modon.

Az 1-4. évfolyamon az értékelések egyrészt a tanév soran gyakorolt és megszerzett
készségek, képességek, a megszerzett proceduralis és deklarativ tudas fejlédési
leirasat tartalmazzak, masrészt megmutatjdk a képességek fejlédésének-
fejlesztésének jovébeli iranyat. Ez arnyaltabb, individualisan differencialt megkdzelitést
tesz lehetévé, mint az 6tfoku skala. Hatterében az a pedagdgiai meggondolas all, hogy
a Waldorf-pedagogia tamogatja az emberi sokszinliséget, minden tanulét egyforman
ertékesnek tekint, flggetlenlil azok képességeitél és teljesitményétdl. Alsébb
osztalyfokokon hangsulyozottan a sziléknek szl a bizonyitvany. Fontos eleme az év
végi értékelésnek a bizonyitvanykép és bizonyitvanyvers. A magasabb évfolyamokon
egészen a 8. osztalyig megmarad az elébb emlitett folyamat- és fejleszté értékelés,
melyhez normativ elemek is tarsulnak, ezek a megszerzett deklarativ tudast mutatjak
altalaban szazalékos formaban. A magatartas és szorgalom értékelése a bizonyitvany
altalanos leirasa elemeként jelenik meg. A jutalmazast — ami a folyamatértékelés része
— az altalanos és kulonbdz6 fokozatu dicséret valtja ki. A tanuldi teljesitmények
ertékeléséhez kapcsolédoan a Gyogypedagogiai Waldorf-iskola a Waldorf-pedagogia
elveinek megdfeleléen torekszik az osztalyismétiés elkerllésére, azt csak kivételes
esetekben alkalmazza.

Ez a szbveges értékelés, mely minden tanulé esetében egyénre szabott, olyan
részletes értékelés, amely terjedelme folytdn a hivatalos és kotelezd bizonyitvany-
nyomtatvany (bizonyitvanykonyv) formai kereteit meghaladja. Ezért a Gyogypedagdgiai
Waldorf-iskola minden tanuléra kiallitja a bizonyitvanykényvet és abban feltiinteti, hogy
a tanulordl szoveges értékelés készult. A tanuld teljesitményérdél az adott
Gyodgypedagogiai Waldorf-iskolaban alkalmazott formai szokasoknak megfeleléen
kézzel vagy géppel kidllitott részletes szdveges értékelés (,Waldorf-bizonyitvany”) a
hivatalos bizonyitvany-nyomtatvanytdl elvalaszthatatlan, annak hivatalos kiegészit6
mellékletét képezi. Az iskola, a szOveges értékelésre rendszeresitett, egyedi
nyomtatvanyai kezelésére és nyilvantartdsara megfeleléen alkalmazza a
bizonyitvanyokra vonatkozo eléirasokat.
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Ertékelés tanév kézben

a) Osztalytanitéi, szaktanari szébeli értékelés: A tanév folyaman a tanuldk a
mindennapi rendszeres és intenziv kapcsolatban osztalytanitéjuktol folyamatosan
szobeli értékelést kapnak munkajukrol, emellett a szaktanarok is rendszeres
visszajelzést adnak a tanuldknak.

b) Epocha-eléadasok, zaré6 munkak, hénapiinnepek, szindarabok, rendezvények: Az
értékelés fontos elemei az epocha-eléadasok, zar6 munkak, hoénaplinnepek,
szindarabok, rendezvények formajaban megnyilvanuld egyéni és kozOsségi
bemutatkozasok is.

c) Osztalytanitoi, szaktanari szoébeli tajékoztatas a szlldk felé: Kiemelten az
osztalytanitd, de a szaktanarok is folyamatos, él6 kapcsolatban allnak a szll6kkel
(rendszeres szul6i estek, iskolai programok, beszélgetések), igy folyamatosan
tajékoztatast adnak az osztalyk6zosség munkajardl és fejlédésérdl, a tanulok
egyeéni haladasarol.

d) Fuzetmunka értékelése: Az osztalytanitdé és a szaktanarok figyelemmel kisérik a
tanulok epocha-flizeteit, a flizetmunkat bejegyzéssel értékelik, segitik.

e) Félévi értesitd: A jogszabalyban meghatarozott félévi értékelés a félév epochain és
szakérain végzett munka egyszer(, rovid, szoveges értékelése.

Miivészeti nevelés, mlivészettel nevelés

A komplex mivészettel valo nevelési program — a Waldorf-szemléletli mivészetoktatas
— a maga Osszetetten kezelt, elsésorban a szocialis és érzelmi kompetenciak, valamint
a mentalis képalkotas és az alkotd fantazia fejlesztésére hatd, minden tanuléra
kiterjed6 sajatos miivészeti tevékenységekkel egyenlé mdédon és mértékben fejleszti a
gyermek intellektualis, érzelmi és cselekvésben megnyilvanulé - gyakorlati —
képességeit. A mivészi készségek fejlesztése mellett alkalmas a tanulasi és
viselkedési problémak kialakuldsdnak megel6zésére, a testi és a mentalis
egészségmegorzésre. A ,Waldorf mivészeti nevelés” tantargyai a kozismereti
targyakkal egységes tantervet alkotva a kotelezd orak koré sorolddnak.

Vallasos nevelés

A Waldorf-iskola fontosnak tartja, hogy a tanulé valamilyen vallasoktatasban
részesuljon, az ezzel kapcsolatos gondolatokat a szabad vallas tantervi bevezet6jében
irtuk le. Az etika tantargy NAT altal meghatarozott tartalmi elemei kiemeléssel
megjelennek a szabadvallas tantargy tantervében.

Specialis tantargyak

A tantargyak kozott megjelennek a specialis Waldorf-tantargyak: az euritmia, a mozgas
és testnevelés és ezen belll a Bothmer-gimnasztika, a kertmUvelés, illetve az iskolak
felekezetektdl fliggetlen, szabad vallasérakat kinalhatnak.

Projektek, éves munka

A Waldorf-pedagdégianak alapvetd jellegzetessége az intenzivebb munkat feltételezé
id6szakos tanulas. Alsobb osztalyokban az egymast valté epochakban, a hélinnepekre
készuld el6adasokkal és a bemutatasra kerllé szindarabokkal is igy dolgoznak az
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osztalyok. A mdodszertan tovabbi elemei: az elsé nyolc osztalyban a tematikus jellegi
erdei iskolak, taborok szervezése. Jellemz6 lehet még az 5-8. osztalyfokokon
kildnbdzd témahetek megvaldsulasara.

A legjelentésebb projekt a 8. osztaly végén bemutatasra kertld éves egyéni munka,
vagy zaromunka. Erre minden diak 6nallé témavalasztassal, elméleti és mivészeti
munkaval készul. A szébeli 6sszegzés elbadasa tdobb honapos egyéni munkavégzést
feltételez. Ezt az osztalyfokok soran végzett kisebb, projektszerli 6nallé munkakkal
lehet el6késziteni.

Tankonyvhasznalat sajatossagai

A Waldorf-iskolaban a tanitas zaloga és a tudas forrasa nem a tankonyv, hanem a
tanar. O valasztja ki azokat a tanitasi tartalmakat és tanulasi formakat, melyek az adott
korosztaly életkori sajatossagainak, nevelési sziikségleteinek leginkabb megfelelnek. A
tanorak gondos el6készitése seqiti a tananyag képi megragadasat, ezaltal megszolitja
a diakok  érzésvilagat, és felkelti érdekl6édését.  Szdveggyljtemények,
feladatgyUjtemények, szotarak, atlaszok, irodalmi- és mas segédanyagok, forrasok
vagy kézikonyvek, illetve a kerettantervi tartalmak feldolgozasat segit6, a Magyar
Waldorf SzOvetség és a fenntartasaban miikéd6é szakmai szolgaltatd intézet (Waldorf
Haz) gondozasaban megjelené tanuldi munkafiizetek, segédletek hasznalata fontos,
de mindig a tanar altal el6készitett, feldolgozott és atadott tananyag alatamasztasara,
kiegészitésére haszndljuk azokat. A hagyomanyos tankodnyveket és legujabb
technologianak megfeleld audiovizudlis taneszkdzoket elsésorban a Waldorf-iskolak
fels6 tagozatan, a kdzépiskolai szakaszban hasznaljak, ott is inkabb akkor, ha 6nallé
munkara 0szténoznek. Az 6nalld kutatdbmunka tovabbi forrasai a primer irodalom, a
szbveggyljtemények, sajat munkalapok, lexikonok vagy ezeknek olyan részletei,
amelyeket a tanitd a tanulok életkorahoz és képességeihez illeszkedbéen a lehetd
legnagyobb tanuldi aktivitdsra és onallésagra torekedve dolgozott at szamukra. A
gyermekeket igyekszink megtanitani arra, hogy a képességeik engedte
lehet6ségekhez mérten, adekvat segitségnyujtassal a tananyagnak maguk adjanak
format. A Gyogypedagoégiai Waldorf-iskolaban elsésorban a tanuldk altal, sziikség
esetén a tanitd vagy az asszisztens segitségével vezetett vagy Osszeallitott epocha-
flzetek veszik at a tankdnyvek szerepét.

Koényvtar

A specialis tankdnyvhasznalati elvek és az iskolai méretek (altaldban alacsony
tanuldlétszam) folytan az iskolai kényvtarral szemben tamasztott kbvetelmények az
altalanos szabalyoktdl az alabbiak szerint eltérhetnek.

A Waldorf-iskolaban 250 f6 tanuléi létszam alatt az iskolai kényvtar feladatat kivalthatja
nyilvanos konyvtar és az iskolai konyvallomany gondozasat ellathatjak az iskola
pedagogusai. 250 f6 tanuldi létszam felett félallasu kdnyvtarostanar latja el az iskolai
konyvtari feladatokat, feltéve, hogy az iskola rendelkezik nyilvanos koényvtarral kotott
kdlcsOnzési megallapodassal. A  Waldorf-iskolakban a minimalis  koényvtari
dokumentum-allomanyra és a kényvtarszabalyzatra vonatkozo rendelkezéseket azzal
az eltéréssel kell alkalmazni, hogy a minimalis allomany 1000 kdnyvtari dokumentum, a
konyvtari SZMSZ-nek csak a konyvtarhasznalatot és a katalogusrendet kell
szabalyoznia.
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Magantanuléi jogviszony

A magantanuléi jogviszony természeténél fogva nehezen illesztheté a Waldorf-iskola
keretei kbzé. A Waldorf-pedagodgia a tanulok folyamatos jelenlétére és munkajara épit,
az értékelés a tanuld teljes tanévi teljesitményére és jelenlétére iranyul, a vizsgaztatast
csak szlk keretek kozott fogadja el. A magantanuldi jogviszony létesitése nem
automatikus, az iskolanak kortiltekintéen kell vizsgalnia, hogy szil6i felkészités mellett
miként teljesitheté és értékelhetd a tantervi kdvetelmény. A Waldorf-iskolakban a
magantanuloi statusz az iskola engedélyéhez kotott.

IV. Tanitas és a terapiak viszonya

A gyermekek terapias sziikségleteit mindig egyénileg kell meghatarozni antropozéfus
orvos, terapeutak és gyogypedagogusok kozds munkajaval, figyelembe véve a
szakért6i bizottsag javaslatait is. A szakért6i bizottsag fejlesztési javaslatait egyrészt
lefedik a tanitds soran természetesen el6forduld fejlesztési tevékenységek,
koszOnhetéen a kis osztalylétszamoknak, a lassu haladasnak. Masrészt
megfeleltetheték ezeknek a javaslatoknak a Waldorf iskolak specialis terapias eljarasai,
pl. a gyogyeuritmia, miivészetterapia, extra lesson, ritmikus masszazs, kranioszakralis
terapia, hidroterapia. Az egyéb specialis javaslatokat mindig gondosan mérlegelni kell,
hogy azok valéban a gyermek egészséges fejlédését szolgaljak. A terapias
foglalkozasok gyakorisaganak és id6pontjanak meghatarozasakor is mindig egyéni
dontés kell hozni. Idedlis idejuk tobbnyire a délelétti két szakdéra. De lesz olyan
gyermek is, akinek az az ideadlis, ha a f6oktatas ritmikus részérél megy terapiara, ez
leginkabb az erls koncentraciot, figyelmet kivano fejleszté foglalkozasok esetében
lehet indokolt. A masszazsok, flirdék, egyéb relaxacios hatassal is bird terapiak
atnyulhatnak a napkozi idészakara is. A terapias foglalkozasok megtartasa a
Gyodgypedagogiai Waldorf-iskolakban komoly kotelesség, az egyéb iskolai programok
nem gatolhatjak megvaldsulasukat. Olyan iskolai hetirend bevezetése indokolt, mely
szerint kirandulasok, kilsé programok csak a hét egy adott napjan, pl. péntekenként
szervezhetok, terapias foglalkozasok pedig a hét tobbi napjan tarthatok.

Ev elején a gydgypedagdgusoknak és a terapeutanak legalabb két hét, maximum egy
honap id6t kell hagyni, hogy medfigyeljék, megismerjék a gyermeket, az osztalyt,
kidolgozzak a terapias javaslatokat. Természetesen mindig lesznek egyértelmi
helyzetek, illetve ha mar jol ismerik a gyermeket, esetleg el6z6 tanév végén
megallapodas szllethet a tovabbi terapias lépésekrél. Ez esetben akar szeptember
masodik hetében is kezdédhet a munka.

A Waldorf-pedagégia emberképére épiilé eljarasok

Antropozoéfus orvoslas

Az antropozofus orvoslas (célszerli, ha a Waldorf iskolaban az iskolaorvos ezzel a
szemlélettel rendelkezik) egységben latva a testi- a lelki- és a szellemi fejlédést, segit a
gyermek életfolyamatainak és kognitiv- valamint tanulasi folyamatainak 6sszefliggéseit
felismerni, megmutatja a sziikséges beavatkozasok iranyat és kijeldli azok céljat,
figyelemmel kiséri diagnosztikus munkaja soran a fejlédésben bekdvetkezett
valtozasokat, szlikség esetén javaslatot tesz a terapia modositasara.
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Pszichologia

Az iskolapszicholégus tevékenysége illeszkedik a Waldorf-pedagogia szemléletéhez,
emberképéhez, az adott gydgypedagodgiai Waldorf-iskola pedagogiai programjahoz.
Arra toérekszik, hogy megismerkedjen a Waldorf-pedagogia és az antropozofiai
gyégypedagdgia alapelveivel, és munkajaba ezeket a szempontokat beépitse.
Végzettségére nézve szikséges, hogy rendelkezzen olyan szakirdnyu veégzettséggel
és/vagy modszerspecifikus képzettséggel, ami a gyermekekkel, csaladokkal végzett
munkaban alapul vehetd, valamint legalabb 3 év hasonld munkaterileten szerzett
tapasztalattal.

Igazodva a Waldorf-pedagodgia alapelveihez, és a Waldorf-iskolak szemléletéhez, a
gyermekekkel valé munka soran a kilénb6zé életkorokban eltér6 munkamddszereket
helyez el6térbe, a gyermekek fejlédéséhez és a csaladok, osztalyok igényeihez
igazodva. Az iskola els¢ éveiben f6képp a taniton és a szilén keresztil térténik a
pszicholégussal a k6z6s munka, hospitalasok, konzultaciok formajaban. Célja segiteni
a gyermekeknek az osztalyba, a csaladoknak az iskoldba valé beilleszkedését, a
csaladok és az iskola kdzotti kapcsolat er6sodését.

Kés6bb modszerspecifikus képzettségének fényében egyéni, csalad és csoportszinten
is tud tdmogatast nyujtani, az altala észlelt és a szll6k, az osztalytaniték és tanarok
altal jelzett sziikségletek szerint. Szemléletmodja alapvetéen preventiv jellegl, de
indokolt esetben rdvid-terapias intervencidkat, krizisintervenciét is nyujthat, sajat
képzettségének fliggvényében.

Igény szerint a fejlédéspszicholégia és a Waldorf-pedagdgia alapelveinek megértését,
elsajatitasat segitdé nevelési tanacsadast nyudjthat a szulék részére egyéni, vagy
csoportos formaban. Feladatanak fontos része a szil6i megkeresések iranti nyitottsag,
a szul6kkel valé konzultacid a gyermeket, vagy a csaladot érint6 kérdésekrdl,
nehézségekrdl. Céljanak tekinti a sajatos nevelési igényl gyermekek nevelésével jaro
megnovekedett szil6i terhek, esetleges érzelmi feldolgozasi folyamatok, pszichés
elakadasok felismerését, koriljarasat, és sziikség esetén segitséget nyujt a megfelelé
pszichoterapias lehetéségek eléréséhez — mind a szul6, mind a gyermek, vagy az
egész csaladi rendszer szamara. Fontos feladata az iskola keretein belil nem
kezelhet6 helyzetekben a gyerekek tovabbiranyitasa, illetve a kapcsolat tartasa a kiilsé
intézményekkel. Szakértdi bizottsagok elé iranyitashoz el6készité leirast nyujt a
gyermekkel kapcsolatos tapasztalatairdl, az altala esetlegesen elvégzett diagnosztikus
vizsgalatokrol.

Extra Lesson

Az Extra Lesson fejlesztd eljaras a Waldorf-pedagdgia embertani elveire épiilé, 6 éves
kortél alkalmazhato fejleszt6, segit6 eljaras. Indirekt modon, mozgas-, rajz- és
festésgyakorlatok segitségével fejleszti a pszichomotoros rendszert, a szenzoros
integracios képességet, ezaltal a kognitiv képességeket, melyek egylttesen a tanulasi
teljesitmények javulasahoz vezetnek. Hatékony eljaras tanulasi és/vagy viselkedési
zavarok, illetve érési késés esetén. Specifikus feladatai az egyes életkoroknak
megfelelé6 bontasban jelennek meg a koévetkezd terlleteken: mozgaskoordinacio,
testtudat és térészlelés, finommotorika és vizuomotoros koordinacid, vizszintes- és
fuggbleges kdzépvonali sorompd oldasa, dominancia er8sités. Az Extra Lesson
végzettségl fejleszté pedagdgus feladata tovabba, hogy minden tanév kezdetén
osztaly-szliréseket vegezzen, melynek eredményeit kdzdsen attekintve az osztalyban
dolgoz6 gyogypedagodgusokkal, k6zésen hatarozzak meg, hogy mely tanuldknak van
ilyen fejlesztésre sziksége. Emellett segiti az osztalytanitét abban, hogy a tébb
gyermek szamara is hasznos készség-képességfejleszté gyakorlatokat milyen
formaban alkalmazhatja az osztalymunkaban.
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Gyogyeuritmia

A gyoégyeuritmia az euritmia mozgasmuvészet gyogyito-terapids aga. Maga az euritmia
sz0 j6, harmonikus ritmust jelent. A gyogyeuritmia, mint terapias eljaras a beszédhang-
képzés mozgasmechanizmusainak metamorfozisait az egész test mozgasaira terjeszti
ki. Célja az ember és a kornyezet viszonyanak harmonizalasa, ezért elsésorban a
légzésen at fejti ki hatasat. A torzzsel és a végtagokkal végzett specialis, tudatosan
felépitett ritmizalt mozgasok a vérkeringés az anyagcsere- és a légz6-rendszer
fizioldgiai és funkcionalis folyamataira és az idegrendszeri folyamatokra hatnak. igy
hatékonyan oldja a masodlagos pszichés tlineteket: pl. a szorongast, az agressziot a
kényszerességet és a hangulatingadozast. Segitséget nyujt a gyermeknek a tér és az
id6 atlalatasahoz, strukturajanak megéléséhez. Minden olyan esetben j6 eredménnyel
hasznalhato, amikor a tanulasi- és/vagy viselkedési nehézségek mogott a testtudat, a
mozgaskoordinacio, a térészlelés és a ritmikus képessegek fejlédési zavara figyelheté
meg. A kognitiv funkciok kozll leginkabb a figyelemkoncentraciot az észlelést és az
emlékezetet fejleszti. Alkalmas pszichés, légz6szervi, keringési, emésztészervi vagy
mozgasszervi betegségek kezelésére is, amennyiben a gyogyeuritmista az
iskolaorvossal vagy szakorvossal rendszeresen konzultal.

Miivészet- vagy miivészeti terapia

A Mivészet- vagy mUivészeti terapia a lelki er6k harmonizalasanak eszkéze a Waldorf-
pedagdgiaban. A mentéalhigiénés jellegli beavatkozas a magatartasi nehézségek és a
masodlagos pszichés sérllések kezeléséhez kilonb6z6 képzémiivészeti technikakat
hasznal fel, mint a festés, a pasztell- és a szénrajz, a formarajz, a dinamikus rajz és a
plasztika. A tanuld a terapias Ulések soran tematikus alkotasi folyamatban vesz részt,
ekbzben a feldolgozasra kerlilnek a feszlltségek, az atélt traumak és a magatartasi
problémak.

Térdinamika mozgasterapia

A Térdinamika mozgasterapia a Waldorf-iskolaban hasznalatos Bothmer-gimnasztika
terapias szemléletli felerGsitése. F& alapelve, hogy a bennlinket koérllvevd tér
megértésével és atélésével, elérhetd a mozgas gyogyitd eszkdzként vald
felhasznalasa. A gyogyitd mozgas kozvetlenil hat a fizikai testre, épit6 és
kiegyensulyoz6 hatassal van a vesztibularis, a kinesztetikus proprioceptiv és a
viszcerdlis rendszerre. Erésiti a sajat test érzetét, ezaltal az En-tudatot. Részei:
Bothmer-gimnasztika gyakorlatok, koncentracios-, ritmus-, Ugyességi-, koordinacios
gyakorlatok, jatékok, atlétikai elemek, képzeletfejleszt6 jatékok. A mozgason keresztill,
a fizikai testen és testtel dolgozva igyekszik e modszer visszaallitani az ember, mint
testi, lelki, szellemi Iény egyensulyat. A gyakorlatok lehetséges kiegészitje a Pressel-
masszazs.

Ritmikus masszazs

A Ritmikus masszazs (Hauschka-féle) elvi hatterében az anyagcsere-végtagrendszer,
ritmikus rendszer és ideg-érzékszervi rendszer egysége all. A nedvkeringés ritmikus
stimulalasan keresztlil a szervezet fiziologias kiegyenlit6-harmonizalé folyamatait
tamogatja. El6segiti a gyermeki figyelem befelé (az interoceptiv folyamatok felé)
fordulasat. Ezaltal egy 6nmagaban megnyugvé folyamatot indit el, harmonizalva a
testi- és lelki mikédések kapcsolatat. Kiléndsen hatékony  kilénbdzé
viselkedészavarok vagy testérzet-problémak kezelésében.
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Craniosacralis terapia

A Craniosacralis terapia egy gyengéd, manudlis gyogyméd, mely a nemrégiben
felfedezett élettani rendszer, a craniosacralis rendszer mikddésének harmonizalasara
iranyul.
A méddszert tudomanyos kutatasokra alapozva Dr. John Upledger amerikai oszteopata
orvos fejlesztette ki az 1970-es években.
A craniosacralis rendszer a sziv-és érrendszer, valamint a 1égzérendszer mellett egyike
testlink harom legfontosabb, ©nallo ritmussal rendelkezé élettani rendszerének.
Magaban foglalja a kozponti idegrendszert, mely kapcsolatban all testiink &sszes
szervével, illetve szervrendszerével. igy a craniosacralis rendszer mikoédésének
harmonizaldsa az idegrendszeri funkcidk helyreallitdsan keresztil pozitiv hatast
gyakorol a szivmi{kodésre, a vér-, és nyirokkeringésre, a légzésre, a
mozgasszervrendszerre, az immunrendszerre, a hormonalis mikddésekre, illetve a
mentalis és érzelmi allapotra.
A terapia lassu, finom, érintéshez hasonld un. mikromanipulaciés technikak
alkalmazasaval a koponyacsontok mobilitasanak helyredllitasat, a koponyan beldli
membranrendszer fesziléseinek oldasat, és ezen keresztll az idegi funkciok javitasat,
a kotészovetek lazitasat, az izuletek mobilizalasat, illetve az izmok relaxaciojat
célozza. A paraszimpatikus idegrendszeri miikdédés fokozasaval a test nyugalmi
allapotanak elérése a lelki és szellemi mikodésekre is jotékony hatassal van.
A Craniosacralis terapia jo eredménnyel hasznalhat6 az alabbi esetekben:

e kronikus fajdalom
fejfajas, migrén, szédilés
krénikus mellékireggyulladasok, kdzépfilproblémak, fllzigas
reflux, emésztési zavarok, kronikus bélbetegsegek
fogaszati-, és allkapocsizileti problémak
motoros koordinacié zavarai
csecsemokori problémak: szopasi, nyelési zavar, hasfajas, alvasproblémak
plagiokefalia, KISS szindréma, tartasi aszimmetriak, ortopédiai problémak
kancsalsag
megkésett beszédfejlédés
szenzoros integracios zavar
hiperaktivitas
dyslexia, dyscalculia
autizmus
viselkedésproblémak
tanulasi nehézség
legyengiilt allapot, krénikus faradtsag, depresszid, szorongas, az érzelmi élet
zavarai

Beszédképzés-beszédterapia

A beszédképzés sz6 a német Sprachgestaltung kifejezés tikoérforditasa, mely a
dramamiivészet antropozofiai szemléletli specialis vonulata. A beszédterapia e
mivészeti iranyzat fejleszt6-terapias aga. Az eljaras, mely féként a beszéd és a
viselkedés zavarainak oldasat vallalja, 1égz6, hangképz6, rezonancia, ritmus és
artikulacios gyakorlatokkal dolgozik kisiskolas kortél a felnéttkorig. Hatékonyan kezel
fejlédési és szerzett beszédzavarokat egyarant.

V. Egészségnevelés és kornyezettudatossag

Az ember boldogulasanak fontos Osszetevlje sajat egészségének allapota és a
kornyezettel valé harmodnia megteremtése. Ez a két dolog a Waldorf-iskolak
szemléletében nem valaszthatoé el egymastol. Ugy véljik, hogy az egyéni egészség és
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a kdrnyezet egészsége nem szemlélhet6 kulon-kildn, csak egyltt van értelme beszélni
ezekrdl. Az egészségnevelés és a kornyezet apolasanak tudatos tevékenysége nem
olyan feladat, amit az iskola egyedil el tud latni, itt is jol tapasztalhaté a sziil6i minta
fontossaga, az otthoni szemlélet. Természetesen ez utdbbi kialakitdsaban sokat tud
segiteni az iskola azzal, hogy olyan témakat dolgoz fel a sziil6kkel valo kdzdos
munkaban, ami az egyes csaladoknak segit kialakitani, atalakitani szokasrendjiket. A
tudatos dontések gyakorlasa elengedhetetlen mindkét terileten, a kilvilag altal nyujtott
sémak nem feltétlen helyesek. A valasztas lehet6ségének megtanitasa donté
jelentéségl, legyen az az egészséges étkezés vagy a szelektiv hulladékgydiijtés.
Fontos, hogy ezek a dontések a hétkdznapokban rutinna valjanak, ne pedig
kampanyszerlen kovetkezzenek csak be, hogy aztdn egy ujabb kampany mashova
iranyitsa akaratunkat. Az egyéni egészségnevelés terén nagyon fontos, hogy nem
pusztan az egészséggel kapcsolatos ismereteket akarjuk kozvetiteni, hanem az
egészséget, mint dinamikus folyamatot szandékozunk apolni. Az egészség nem csak a
testi, hanem a lelki-szellemi téren is kézponti jelentéségl. Az elsé osztalytdl megjelend
sok mozgas és az euritmia, mint sajatos mozgasmi{ivészet nem csupan élettanilag fejt
ki j6 hatast, hanem a testmozgassal kapcsolatos j6 érzéseket 0sszekoti a miivészetek
altal adott lelki-szellemi j6 érzéssel. A mivészeti 6rak nagy szama is segiti azt, hogy
lelkileg at tudjak dolgozni az 6ket ért benyomasokat, ezzel is kialakitva egyfajta lelki
higiénét. A Waldorf-iskolak moddszertanarél elmondhatd, hogy a gyermek életkori
sajatossagait igyekszik maximalisan figyelembe venni, ami segithet abban, hogy a
tanulassal kapcsolatos felesleges mérték(i stressz minimalis szinten maradjon,
mikézben a megfelel6 kihivasoktol nem kiméljik meg a gyerekeket. A tanterv szamos
helyen tartalmaz olyan témakat, ami rairanyitja figyelmiinket a kérnyezettel valé szoros
egylttlétre, az azzal kapcsolatos felel6sségre. Itt is, ahogy az egészséges életmod
terén is, a folyamatos, tevékeny apolast igyeksziink szokassa tenni. A kulénb6zd
természettudomanyos epochak, melyek az ember és a koérnyezet kapcsolatat
targyaljak, csak egy részét adjak az ezirdnyu nevelésnek. A kertmivelés kapcsan
olyan gyakorlati viszonyba kerllhetnek a kornyezetikkel, ahol sajat b&rikon
tapasztaljak, mit jelent az ember szamara a kdrnyezet apolasa. Az egyes kornyezeti
problémakkal kapcsolatos témakat olyan életkorban targyaljuk mélységeiben, amikor a
didkok mar keépesek valamilyen aktiv mdédon az adott folyamaton tevékenyen
valtoztatni, a veszélyek felsorolasa gyakorlati tevékenység nélkil, inkabb a
tehetetlenség érzését ndvelhetik, ami épp céljainkkal ellentétesen befolyasolhatja a
diakok hozzaallasat. A tanterv kovetése soran mod van arra, hogy az emberi
egészseéget és a kllvildag egészségét ne két kulon témakent ismerjék meg a gyerekek,
hanem egy olyan egységként, melynek fenntartdsaban az emberi doéntéseknek
kulcsszerepe van.

A NAT 2020 és a gyogypedagogiai Waldorf-
iskolai kerettanterv viszonya

. A NAT-ban szerepldé kiemelt fejlesztési teriiletek és a
kerettanterv viszonya

Az enyhe és a kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk nevelése soran a fejlesztési
terlletek megegyeznek a NAT-ban leirtakkal, de azok mélysége, kialakithatosaguk
iddigénye, modja az egyéni sajatossagokhoz igazoddéan modosul
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Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Diakjaink szamara mar az els6é évfolyamokon a magyar kulturaval athatott tanterviink
biztosit természetes anyanyelvi kdzeget: a magyar koltészet és a magyar zene-,
ritmus- és dallamkincs hatarozzak meg a mindennapjaikat. Kézm{ives-mivészeti
tantargyaink, iskolai Unnepeink révén népi kulturdnk hagyomanyait élhetik meg a
tanulok. A felsébb évfolyamokon nemzeti Unnepeink megemlékezéseinek
létrehozasaban alkotéan vesznek részt a diakok. A tanterviinknek szamtalan olyan
vetlilete van, amely akar kozvetlen lakéhely megismerése altal a sziléfold, akar a
torténelem sokszinliségének felismerése altal a hazaszeretet érzését taplaljak. Mindez
segiti a tanuldkat abban, hogy kialakuljon ©6nmagahoz, sziikebb és tagabb
kdrnyezetéhez valé viszonya, kapcsolédasa a torténelmi multhoz és a jelen
tarsadalmahoz. Az értelmileg akadalyozott tanulok elsGsorban sajat élményeken
keresztil, tapasztalas révén ismerkedhetnek nemzeti kultdrank értékeivel. A hazai —
nem hazai, magyar — nem magyar kategoriakat tdbbséguk megtanulja értelmezni, és a
sokszin(iség, mas nyelvek, kulturak felfedeztetése, a kolcsonds tisztelet elemi
megtapasztalasa is elérhetd. A nevelés egyik sarkalatos pontja az olyan szocialis,
kommunikacios, kognitiv készségek fejlesztése, amelyek megkonnyitik és teljesebbé
teszik a szlkebb és tagabb személyes, kdzdssegi és tarsadalmi kérnyezetben valo
eligazodast, részvételt. Ennek maddja, mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat, de
tuinyom¢é tobbségik felnéttkorra is tobb-kevesebb tamogatast igényel jogainak
gyakorlasaban, elemi kotelességeinek tudatositasaban (pl. okiratok jelentésége),
valtozo tarsas-viselkedéses helyzetek megfeleld értelmezésében és az ezekhez vald
alkalmazkodasban.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A Waldorf-iskola mikodésének feltétele egy Onigazgatasi alapokon szervezddd
iskolairanyitas. Ezzel kivalo példat ad a méltanyos egyittmikodésbdl szileté munkara,
az egyuttélési szabalyok megalkotasara és alkalmazasara, az egyéni és kdzosségi
célok dsszehangolasanak gyakorlatara. A demokratikus, szabadon alkotd allampolgari
tevékenység szép példai a Waldorf-iskolak fenntartasa és muikdodtetése, illetve ezen
tuimenéen, a Waldorf-iskolak szakmai érdekvédelmi egyesiiletének, az 1997 o6ta
tevékenykedd Magyar Waldorf Szdvetségnek keretében zajlo, Waldorf-intézmények
kozotti  egyuttmikddés. A legfontosabb allampolgari jogok és kotelességek
gyakorlasanak terepe ez: az érdek-képviseleti mikodés, a kdézlugyek gyakorlasa, a
szakmai munka szervezése, tanari-szul6i tovabbképzések mind alkoto felel6sségteljes
jelenlétet igényelnek. Ertelmileg akadalyozott tanuldk esetében ezen a terlileten is az a
cél, hogy legyen képes segitséget kérni és elfogadni, ehhez ismerje meg
kornyezetében a segité személyek korét, az érdekképviseleti szerveket. A
szikségletalapi tamogatds rendszerében képességeihez, adottsagaihoz mérten
optimalis modon igazodjon el és tudja érvényesiteni érdekeit.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A Waldorf-pedagdgia vallja, hogy az iskola egyik legfontosabb feladata szocialis
képességek fejlesztése. Pedagdgiai mikddésének egyik alappillére a diakok
egyuttmikodési készségének, az egymas felé fordulasnak folyamatos gyakorlasa. A
mivészeti — kiléndsen az euritmia, a dréama és a k6z0s zenei — nevelésben mar az
alsébb osztalyfokokon is igen nagy jelentésége van a kdzOsségi egyuttmikodésen
alapulé tanulasnak, a nagyobb csoportok kézds miivészeti el6adasainak,
fellépéseinek. Ez a térekvés nyolc éven keresztiil végigkiséri egy-egy osztaly életét. A
kézmiives és képzémlivészeti tantargyak az akarati nevelés legfébb eszkdzei: az évek
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multaval egyre fokozottabban szolgaljak az Gnismeretet, illetve a mozgasérakon a
jatékokon, a specialis gyakorlatokon keresztlil szerzett tapasztalas is ezt segiti, s igy
valnak ezek a targyak a tarsas egyuttélés megalapozoiva. A NAT ezen terllete kiemelt
terlilete az értelmileg akadalyozott tanuldk nevelésének, szoros 6sszefliggésben az
onallésag fejlesztésével. Ugyanakkor adottsagaiknal fogva sokan téredékesen képesek
kibontakozni ezen a téren. Tanuloinknal kiemelt feladat annak megtanitasa, hogy
ismerje fel és tudja kifejezni sajat érzelmeit, legyen tisztaban sajat er6sségeivel és
ismerje fel sajat hatarait, bizonytalansagait. Ehhez igazoddan legyen képes segitséget
kérni és elfogadni, ehhez ismerje meg koérnyezetében a segité személyek korét, az
erdekképviseleti  szerveket. A  szlkségletalapu tamogatds  rendszerében
képességeihez, adottsagaihoz mérten optimalis mddon igazodjon el és tudja
érvényesiteni érdekeit.

A csaladi életre nevelés

Az atrendez8d6, relativizalodd értékrendl vilagban egy Waldorf-iskola mikodésében
kiemelkedd szerep jut a csaladokkal valé szoros egyuttmikodésnek. Mar eleve ezzel
az alaphelyzettel természetes, egységes, pozitiv nevelési kdrnyezetet biztosit a
gyermekek szamara. Az évek soran a diakok fokozatosan egyre tobb kozosségi
feladatot vesznek at a csaladtagoktol. Ugyanakkor a Waldorf-kerettantervben tantervi
célkitlizés az egészségre és az egészséges szexualitasra nevelés. Kiemelt feladat az
Oonall6 életvezetésre valo felkészités. Ez megjelenik a nevelés-oktatas teljes
idétartamaban, s mindenhol kiemelten fontos szerepet kap a gyakorlas, a sajat éimény,
a tapasztalat. Ertelmileg akadalyozott tanuloknal a Nat altal 6sszefoglaltak konkrét
helyzetekben, az értelmileg akadalyozott tanulé sajat életterére, napi kapcsolataira
jellemzé modon kell, hogy megjelenjenek. Kiemelt fontossagu a valdszerlség,
hitelesség, belathatésag. Az egészséges Ontudat fejlesztése mellett kiemelten fontos
olyan szokasrendszer kovetkezetes jelenléte az iskolai nevelés soran, amely
interiorizalasa (belsé meggybz6déssé, élete részéveé valasa) a tanuld részérdl elésegiti
a hétkdznapokban valo eligazodast, a szukséges alkalmazkodast.

A testi és lelki egészségre nevelés

A Waldorf-pedagdgia a szalutogenezis elvére épiti egészségnevelési elveit. A
személyiség egységének, koherencia élményének erbsitése a legfontosabb nevelési
cél. Ebben egyarant fontos szerepet jatszik a test, a lélek és a szellem életkornak
megfelel6 célok mentén valé nevelése, ezt tikrozik a Waldorf-tanterv tantargyi
szerkezete és alapelvei. re A Waldorf-iskolak pedagdgiai és iskolafenntartasi
tevékenységeikben a didk-szll6-tanar harmasara épitenek. A gyogypedagogiai
Waldorf-iskolaban, ha lehet, még fontosabb ez a cél, nagyobb szikség van a
megel6z6, kiegyenlitd terapias tevékenységre. Az egészségesseégre torekvés az iskolai
élet minden szintjére kiterjed: a pedagogiai munka fontos mozzanata az osztalytanito
fejleszt6 pedagogusokkal, terapeutakkal, iskolaorvossal valé szoros egyuttmikddése.
Ez a figyelem altalanos igényként/kbvetelményként szervezé ereje az iskolai
folyamatoknak: pozitiv hatasa van a csaladok életére is. A Waldorf-iskolak higiéniai
pedagogiai szerepe a magyar kozoktatasban ezen a terlleten is érzékelhetf. Az
ertelmileg akadalyozott tanuldk fizikai-morfolégiai adottsagai a kéreredettdl fliggéen
igen sokfélék lehetnek, ezért az altalanos — Nat-ban megfogalmazott — célkit(izéseken
tul szlkséges az egyedi adottsagokra, szlkségletekre és lehetéségekre is tekintettel
lenni. Ervényesiilnie kell a korrekcié és a kompenzécid elvének. Esetenként mas
szakemberekkel (ortopéd szakorvos, neuroléogus, konduktor, gyogytornasz,
szomatopedagogus stb., lelki egészség terén pszicholégus, pszichiater) vald
egyuttmikodés, konzultacio is sziikséges lehet.
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Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

A Gyogypedagoégiai Waldorf-iskolaban, ahol kilonbdzé sajatos nevelési igényl
gyermekek nevelését latjak el, a gyermekek természetszeriileg talalkoznak az emberi
létezés szamos sajatosan kildnleges valtozataval. Ugy kell torekedni a
kozOsségépitésre, hogy minden massagot elfogadd, egyuttmikédsé és
segitségnyujtasra 6sztonzd l1égkor jojjon létre az iskolaban. Ezek az alapértékek, ha a
gyermek kozvetlen iskolai kornyezetében hitelesen megjelennek a mindennapokban, a
szocializacio soran belsévé valhatnak az egyéni képességek fiiggvényében. A teljes
iskolai palyafutas soran megjelenik a mindennapok gyakorlataban az egyéni
felelésségvallalas az adott életkorban és képességek szerint elvarhaté mértékben. Ez
minden didakot szembesit az emberélet kozosségi és egyéni hataraival s,
megtapasztaljdk a valésagos segitségadas és segitségkérés jelentéségét a szocialis
kapcsolatokban. Ertelmileg akadalyozott tanuldk esetében a Nat altal ésszefoglaltak
konkrét helyzetekben, az értelmileg akadalyozott tanulé sajat életterére, napi
kapcsolataira jellemzé modon kell, hogy megjelenjenek. Kiemelt fontossagu a
valoszeriiség, hitelesség, belathatésag. Az egészséges Ontudat fejlesztése mellett
kiemelten fontos olyan szokasrendszer kdvetkezetes jelenléte az iskolai nevelés soran,
amely interiorizalasa (bels6é meggy6z6désse, élete részévé valasa) a tanuld részeérél
elésegiti a hétkdznapokban valo eligazodast, a szukséges alkalmazkodast.

Fenntarthatésag, kornyezettudatossag

A Waldorf-iskolak fenntartasanak biztos alapjat adé sziléknek olyan tudatos dontést
kell meghozniuk, amikor ezt az iskolatipust valasztjak gyermekiknek, amely mar eleve
feltételez egy mas jellegl csaladi alapallast a vilagban. A kérnyezettudatos magatartas
szinte alapigényként tarthaté szamon mind az iskolafenntartéi, mind a iskolamikodtetdi
oldalon. A tanterv felépilése mar az alsobb osztalyokban folyamatos kapcsolatot
igyekszik kialakitani a valos vilaggal, illetve a vilag természetes folyamataival, régi
mesterségek, tevékenységekkel vald talalkozas altal a gyerekek olyan, az 6nfenntarto
természetességgel mikodd torténelmi gazdasagi gyakorlatokkal ismerkednek meg,
aminek 6nmagaban példamutatd értéke van. Ennek fontos eleme a biodinamikus
kertm(ivelés, a szelektald hulladékgydijtés, és a hulladék keletkezésének megelbzése.
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Palyaorientacié

A Waldorf-pedagégia egésze a tudatos én-t birtokl6 ember nevelésére iranyul. Ezt
célozzak az alapfoki miivészeti nevelés nyolcadikos éves zaromunkai is. Ez a vizsga
nyolc év tanulmanyainak, a kifejlédott kepességeknek visszatekint6 jellegl felmérése
is. Ennek a felismerési és on-megismerési folyamatnak a tamogatasara iranyul nyolc
éven keresztil a mivészeti nevelés, az életkorok sajatossagait figyelembe vevé
tantervi koncepcid, az iskolai gyakorlati munkak sora. A végsé célkitlizés, hogy a diak
egyeéni adottsagaibdl is fakadd képességeiben kiteljesedve dontéseket meghozni tudo
emberként hagyja el az iskolat. Ugyanakkor értelmileg akadalyozott személyek
esetében nem varhato teljes 6nallésag e téren. A pedagoégus f6 feladata a személyiség
kibontakoztatasa, a tehetséggondozas, az egyéni hajlamok, érdeklédési kor
megismerése és a tanulé tamogatasa az ebben valoé kiteljesedésben. Az eredményes
tanulasi stratégiak, a leghatékonyabb segitségnyujtasi formak egyénre szabottan,
differencialtan jelennek meg. Fontos, hogy az egyént érint6 doéntésekbe mindig
bevonjak az értelmileg akadalyozott személyt, belathatd és érthetd érveket,
szempontokat mutassanak fel, megfelelve a ,semmit rélunk nélkilink” alapelvnek.

Gazdasagi és pénzigyi nevelés

A pénz vilagunkat alakité szerepének tudatos végiggondolasan alapulé Waldorf-tanterv
az otodiktél a nyolcadik osztalyig alapveté gyakorlati-logikai készségeket igyekszik
kialakitani a gyermekekben. A lehet6ségekhez igazoddan igyekszik felkésziteni a
tanulékat az o©nalld életvitelre és ehhez minél szélesebb kdrben biztositani a
tapasztalatszerzési lehet6ségeket a csaladi élet, haz koruli tevékenységek,
haztartasvezetés, a vasarlas, hivatalos lgyintézés stb. terlleteken. A Waldorf-tanterv
célia a sajat felelésség erbsitése és az értékteremtd, alkotas Oromeének
megismertetése. Ertelmileg akadalyozott személyek esetében nem varhaté teljes
Onallésag e téren. Ezen a terlleten is fontos, hogy az egyént érinté déntésekbe mindig
bevonjak az értelmileg akadalyozott személyt, belathatd és érthetd érveket,
szempontokat mutassanak fel, megismertessék vele a megbizhaté személyek,
szervezetek csoportjat..
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Médiatudatossagra nevelés

Alapvetd célunk a média mikodéseétdl athatott és befolyasolt mindennapi életiink
ertékelvii szervezésének, tudatos egyeéni iranyitasanak megtanulasa. Mindenekel6tt a
valo vilagban valé tajékozédas elsajatitasa, a kommunikacié kulonb6zd csatornainak
hasznalata kapcsolatteremtésre, Onkifejezésre. A hagyomanyos médiumok nyelvének
megismerése utan kovetkezik az elektronikus média eszkdzeivel vald ismerkedés,
tudatositva az ezekben rejlé veszélyforrasokat, valamint a valésagos és a virtualis,
iletve a nyilvanos és a bizalmi érintkezés kozotti kilonbséget. Mindezek utan
kovetkezhet a médiat vezérl6 er6k (meg)ismerése, hatasmechanizmusainak
megértése, a médiahasznalat tudatossaganak kialakitasa a diakoknal. Az értelmileg
akadalyozott tanulok kommunikaciés adottsagai nagyon eltéréek, de tartalmi és/vagy
formai tekintetben tdbbnyire elmaradnak a korosztalyi sajatossagoktdl. Epp ezért
kiemelt jelent6ségli a beszélt és az irott nyelv hasznalatanak és befogadasanak
gyakorlasa, fejlesztése tartalmi és formai, mennyiségi és mindségi szempontbol
egyarant. Ahol jelentésebb akadalyokba Utkdzik a szokasos csatornak alkalmazasa,
mindenképp indokolt az augmentativ és alternativ kommunikacio lehetéségei kozil az
adott tanuld6 szamara legmegfelelébb kivalasztasa és tanitasa, igy biztositva a
kommunikacio jelentéségének és lehetbségeinek megtapasztalasat. A médiahasznalat
ennek egyik eszkoze is lehet. A médiumok, a kilonféle kdzdsségi oldalak, informaciok
megismertetése soran kiemelten sziikséges a felel6sségteljes hasznalatra tanitas,
ezaltal az esetleges ablUzusok (visszaélések, kihasznalasok, bantalmazasok)
megelézése, tekintettel arra, hogy az értelmi akadalyozottsaggal gyakran egyiitt jar a
rejtett szandékok fel nem ismerése, a naivitas.

A tanulas tanitasa

Az enyhe és a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuloknal fontos az egyénre szabott
motivacio, az egyéni tanulasi modok feltarasa és biztositasa. Az 6nalld életvezetésre
valo felkészités szempontjabol kiemelten fontos, hogy felébresszik az akaratot az
egész életen at tartd tanulasra. A Waldorf-pedagogia céljai k6zott ezt szolgaljak az
élményszerl tanitas, a tanultak 6rdmmel athatott megélése, a megfigyelési-leirasi
gyakorlatok, a vilag jelenségei iranti nyitottsagra torekvé figyelem kialakitasa.
Ertelmileg akadalyozott személyek esetében nem varhaté teljes 6nallésag e téren. A
pedagogus f6 feladata a személyiség kibontakoztatasa, a tehetséggondozas, az
egyeéni hajlamok, érdeklédési kdr megismerése és a tanulé tamogatasa az ebben vald
kiteljesedésben. Az eredményes tanulasi stratégiak, a leghatékonyabb segitségnyujtasi
formak egyénre szabottan, differencialtan jelennek meg.
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. Az eredményes tanulas elveinek megjelenése a
kerettantervben

Tanulasi kornyezet

A tanulasi folyamat sikerességét kilsé- és belsé feltételek egyarant befolyasoljak. A
tanulashoz nemcsak id6, hanem hely is sziikséges. Az eredményes tanulas feltétele a
megfelel6 tanulasi kdrnyezet, ezért a Waldorf-iskolak térekednek az osztalytermek és a
berendezések (butorok, kiegésziték, képek...) esztétikus kialakitasara. A Waldorf-
iskolak tamaszkodnak arra, hogy az esztétikus iskolai kérnyezet (épllet, udvar,
iskolakert) jotékony hatassal vannak a figyelemre, igy a tanulasi eredményekre is. A
kils6 tanulasi kornyezet optimalis feltételeinek biztositasa mellett azonban
nélkilézhetetlen a személyes szikségleteknek megfeleld belsd motivaltsag is a
tanulas eredményességéhez. A pedagogus személye és a tanulok egymassal és
egymastol valo tanulasa felébreszti a tanulas iranti igényt.

Egyénre szabott tanulasi lehet6ségek

A Waldorf-iskola osztalyai minden esetben heterogén tanuloi csoportot alkotnak. A
tanuldkat az individualis fejlédési Utjukon haladva egy-egy életszakaszban kiilénb6z6
tanulasi és a szocialis képességek jellemzik, igy nem egyformak sem pszichologiai
ertelemben, sem a megel6z6 tudas, illetve a megszerzett képességeik, kialkult
készségeik vonatkozasaban. Pedagodgiai szempontbdl az egyénre szabott tanulasi
lehetéségek azt jelentik a Waldorf-iskolaban, hogy a pedagégusok minden tanulét a
sajat képesseégeikre épitve probaljak segiteni. A differencialas ebben az értelemben
nemcsak a tanulas tartalmdra, hanem modszereire és eszkozeire is vonatkozik.
Eszerint ugyanahhoz a végeredményhez — ugyanahhoz a tudashoz — kul6nb6z6
utakon is eljuthatnak, mivel a kilénbdz8 tanuldk igényeinek kilénbdzd utak felelnek
meg. A Waldorf-iskola tantargyi rendszere lehetéséget ad a csoporton bellil megjelend
képességek széles korben torténd eloszlasara. Mivel a mivészeti és a gyakorlati
targyak a kozismereti-intellektualis targyakkal azonos sulyt képviselnek, igy a kevésbé
intellektudlis, de jo praktikus vagy mivészi képességekkel megaldott tanuldk
megélhetik a mivészeti-gyakorlati tevékenységekben jartassagukat, tehetséguket, igy
kevésbé alakul ki a csoporton belll csupan a mérhetd tanuldsi eredményekre
fékuszald hiererchia.

Képesség-kibontakoztatas tamogatasa

A képességek kibontakoztatasanak tamogatasa a Waldorf-iskola egyik legfontosabb
nevelési-pedagodgiai elve. A valddi képesség megszerzése azt jelenti, hogy a tanuldk a
tanulasi folyamatot “elfelejtve” képesek a megszerzett ismereteket képességge,
készséggé alakitani. A valédi képesség megszerzéséhez egy tudatosan vallalt, kimért
tanulasi ut vezet, ahol az ismeretek begydkerezédnek, és kompetenciava érnek. Ezért
l[ényeges modszertani elem a Waldorf-iskolak gyakorlataban az un. “késleltetett iras és
olvasas-tanulas”, ahol a tanulasi folyamat 2-3 éve alatt a tanuldk valodi, maradando, a
gyakorlati életben is bevalthatd képesség birtokaba jutnak. A képesség-
kibontakoztatas tédmogatasahoz valodi emberismeretre van szlkség, hiszen a
pedagogusnak tudataban kell lennie, hogy a gyerekeknek egy adott életkorban milyen
képességeik vannak. A pedagogus feladata, hogy a gyerekek kinyild6 képességeit a
tananyagon és a kilénbdzd iskolai tevékenységeken keresztil megfelel6 modon
tamogassa és fejlessze.
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lll. Az egész életen at tarté tanulashoz sziikséges
kulcskompetenciak

A NAT-ban alapveté célként meghatarozott kulcskompetenciak fejlesztése az enyhe és
a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk nevelése soran is fontos nevelési-oktatasi
elvarasként jelenik meg. Ennek biztositdsa elengedhetetlen a tarsadalmi integracio
szempontjabdl, s kulénds hangsulyt kap az 6nall6 életvezetés, a munka vilagaba valo
beilleszkedés érdekében. Az értelmileg akadalyozott tanulok nevelését, oktatasat, az
iskolai rendszerl nevelésben eltoltott egész idejét athatja az alapkompetencidk
fejlesztése. Abban az esetben, ha ezen kompetencidk valamelyike nehezen
fejleszthet6 a szokasosnak tekinthetdé célkitizések mentén (pl. verbalis 6nkifejezés,
szovegértd olvasas), az egyén képességeihez igazodd Kkorrekcids-terapias
tamogatasra van szlkség, pl. kiemelten sok kézvetlen tapasztalatszerzés, augmentativ
kommunikacié. Ahol a specialis modszerek sem vezetnek eredményre, kompenzaciot
kell biztositani: alternativ kommunikacio, képes napirend, specialis markirozas, vagyis
az egyeén szamara jol értelmezhetdé és kovethetd vizualis jelzések, piktogramok,
iranymutatok, vezet6csikok elhelyezése, felfestése a téri tajékozédashoz.
Elengedhetetlen a korabban részletezett személyre szabott, egyéni felméréseken
alapuld tanulasi utak meghatarozasa és tagabb id6keretbe helyezése.

1. A tanulas kompetenciai

A hatékony 6nall6é tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni.
Az iras, olvasas, szamolas, az IKT eszkdzok hasznalata, amelyek lehetévé teszik,
hogy képes legyen az enyhe vagy kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld o6nalld
ismeretek szerzésére. Képes legyen felismerni, hogy miben tud elsajatitani uj
ismereteket, és tudjon segitséget, tanacsot, informaciot kérni. Legyen képes kdzos
munkaban, csoportban dolgozni

2. A kommunikaciés kompetenciak (anyanyelvi és

idegen nyelvi)

Szemléleti és modszertani alapelv, hogy a tananyag — a tanitasi tartalom — eszk6z a
tantargy nevelési feladatai megoldasaban. Az anyanyelv elsajatitasanak folyamataban
az enyhe, vagy kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok esetében a beszéd
centrikussagot kell elétérbe helyezni. A beszédértés és beszédprodukcio fejlesztése az
elsédleges feladat. Az anyanyelv elsajatitasa soran — a tanulok egyéni sajatossagaihoz
valo igazodas mellett alapelv, hogy esetiikben a nyelvelsajatitas Iényegi modja nem az
elszigetelt nyelvi jelenségek oktatasa, hanem az a folyamat, amelyben az ember
nyelvileg fogalmazza meg a valésagra vonatkozé itéleteit.

Az anyanyelv tanitdsdban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja a kivant
eredményt, amely (az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembe vétele
mellett) a beszédnek, mint 6sszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,nyelvet’
funkcidinak (kifejezd, informald, felhivd) megfeleléen, elemi formaiban (kozlés,
megbeszélés, rabeszélés) és alaptipusaiban (élébeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és
alkalmaztatja. Ertelmileg akadalyozott tanuldk esetében elsédleges a kommunikécios
szandék felkeltése/fenntartasa, a kommunikaciés csatornak hatékony alkalmazasa
mind a megértés és informacidszerzés, mind az Onkifejezés tekintetében. Mivel a
tarsas helyzetek, kapcsolatok alapja, a szocialis készségek fejlesztése szempontjabol
is kiemelten fejlesztend® terlilet. A szébeli kommunikaciéban nagy nehézségeket
mutatd tanuldk a szébeli kommunikaciét kiegészits, illetve helyettesité modszerek
alkalmazasaval juthatnak hozza az dnkifejezéshez és az ismeretszerzéshez.
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A hangzd beszéddel nem kommunikalé és/vagy kommunikacidjaban sulyosan
akadalyozott személy szamara a hagyomanyos kifejezési modok (beszéd, iras) helyett
mas, alternativ megoldasokat kell keresni, ami az egyszer( reflexektdl a nyelvi szinti
alkalmazasig terjedhet. Az augmentativ kommunikacié az érthetd beszéd hianya
kovetkeztében sulyosan karosodott kommunikacios funkcié atmeneti vagy tartds
potlasara szolgaldé kommunikacidés rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd
helyett a sajatos nevelési igény( tanulé nonverbalis uton fejezi ki magat, felhasznalva
mindazt a lehet6éséget, amelyet a hangjelzések, gesztusok, manuadlis rendszerek
és/lvagy a betliket, rajzokat, jelképeket, fotokat, targyakat stb. tartalmazoé
kommunikacios eszk6zok, valamint hangaddé gépek (kommunikatorok) biztositanak.
Minden augmentativ kommunikaciés rendszer tdbb, egyénre szabott, térben és idében
eltér6 hasznalhatésagu kommunikacidés eszkozbél &ll, amelyek tartalmazzdk a
kommunikaciés hatékonysagot ndvel6 valamennyi Uzenethordozét, segédeszkdzt,
stratégiat és technikat. Az augmentativ kommunikacié hatékony hasznalata megteremti
a tarsadalmi integracio, az onkifejezés, az intellektudlis, érzelmi és szocialis fejlédés
lehet&ségeit.

Az idegen nyelvi kommunikacid, mint kulcskompetencia az enyhe vagy kdzépsulyos
ertelmi fogyatékosok nevelésében egyénileg differencialt tananyag-strukturat igényel. A
hallasi észlelés, figyelem, emlékezet fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanuldk
szukségletei hatarozzak meg.

A sikeres kommunikacio érdekében sziikség van a hosszabb idékeretre, a folyamatos
gyakorlasra, jatékos keretek kozott térténd megvalositasra, helyzet-gyakorlatokra.

A mas nyelvekkel valé ismerkedés opcionalis, sok értelmileg akadalyozott tanuld
esetében nem megvalosithatd. Néhanyan azonban rendelkezhetnek a szikséges
alapképességekkel, és altalanos adottsagaikhoz képest jo nyelvelsajatitasi képességuk
lehet.

3. Digitalis kompetenciak

Az egyéni sajatossagokat és az informalis tarsadalmi elvarasokat figyelembe véve
kézéppontban a munkahoz, az életvitelhez és a szabadidd hasznos eltdltéséhez
kapcsolodoé praktikus ismeretszerzés és készségfejlesztés all. A digitalis kompetenciak
alapjaiban megdfeleltetheték a Nat elvarasainak. A készségszintben, illetve a
tamogatasi szlikségletben lehetnek jelentés egyéni eltérések. A hamis informaciok
kiszlrése, valamint a lehetséges visszaélések elkeriilése érdekében fokozottan
figyelmet kell forditani a ,gyanus”, ,bizonytalan” internetes tartalmak felismerésére, a
megfelel6 kapcsolati személytél vald segitségkérésre, a tamogatott doéntéshozatal
gyakorlasara. A verbalis kommunikaciéra képtelen tanulok esetén
helyettesité/kiegészit6 jelleggel egyarant alkalmazunk kilénféle IKT-eszkdzoket.
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4. A matematikai és gondolkodasi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran elsajatithatok és gyakorolhatok a
gondolkodasi miiveletek (pl. problémamegoldd gondolkodas), tovabba a funkcionalis
képességek (érzékelés, észlelés, felidézés, emlékezés, figyelem, képzelet). A
matematikai kompetencia birtokaban az enyhe és a kozépsulyos értelmi fogyatékos
tanul6 rendelkezik azzal a képességgel, hogy a kornyezd vildag mennyiségi és térbeli
viszonyait felfedezi, képessé valik arra, hogy a tapasztalasok utjan megszerzett
matematikai tudast praktikusan fel tudja hasznalni a tarsadalmi lét kiilénb6z6 tertletein.
Ez ugy érhet6 el, hogy a tanitas- tanulas folyamataban dontéen a tarsadalmi Iét soran
létrejott helyzetekben ismertetjilk meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a
konkrét cselekvéssel 6sszekapcsolt tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a
szabalytudat és a stratégiahasznalat kialakitasa. A gondolkodas kompetenciai
megfeleléen adaptalva jol értelmezheték az értelmileg akadalyozott tanuldkra is.
Kilonoés figyelmet kell forditani a meglévé képességek fejlesztésére, a latokor
szélesitésére, az elemi kritikai érzék, dvatossag alakitasara, mikozben meg kell tartani
/ ki kell alakitani a kérnyezet iranti nyitottsagot, kivancsisagot is. Alapcél az egyszeri
logikai Osszefliggések felismerése, az ismeretek minél rugalmasabb, eltéré
kontextusokban val6é hatékony el6hivasa és alkalmazasa.

5. Személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A szocialis kompetencia segiti az enyhe és a kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanulét
abban, hogy megtaldlja helyét, feladatat a csaladi és a tarsadalmi
munkamegosztasban. Felkészul a kézugyekben vald aktiv részvételre. Az értelmileg
akadalyozott ember szamara kiemelten fontos teriilet, mivel nagy valészinliséggel
hosszu tavon, egész életen at valamilyen kozosségi ellatasban fog részesiilni. Az
egyéni és kozosségi javakat szolgalé tevékenységek, készségek gyakorlasa a
személyes jollétnek is egyik alappillére. A sajat személyiség, a kullsé és bels6
tulajdonsagok ismerete, a viselkedésszabalyozas alapjai, az egyuttmikodeési készség
(ki)alakitasa, a tarsas kapcsolatok szabalyrendszerének megismerése kiemelten
fejlesztend6. Cél a harmonikus, realis 6nértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkezé
személyiség kibontakoztatasa. Fontos a helyes Onellatasi-onkiszolgalasi szokasok
(beleértve a napirend, az egészséges életmadd), a tanulé dnmaga és kdérnyezete iranti
igényesség kialakitasa. Kiemelten fontos, hogy a tanul6 életkorahoz, képességeihez
mérten megfeleld szexudlis nevelést biztositsunk. Mint minden nevelésben, kisebb
korban a szokasok kialakitasa van inkabb el6térben, de az értelmileg akadalyozott
tanuloknal is fontos, hogy fokozatosan megtanuljak az o6nallé felelésségvallalast.
Ennek kardinalis kérdése, hogy a tanulé felismerje a lehetbségek és lehetséges
kovetkezmények kozotti 0sszefiiggéseket, tudja, hogy mit jelent a kdvetkezmények
vallalasa, és felismerje, hogy mikor van szilksége segitségre a lehetséges
kovetkezmények feltarasaban (tamogatott déntéshozatalra vald felkészités). Ez
leginkabb konkrét élethelyzetekhez, eseményekhez kotétten valdsulhat meg.

6. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis

tudatossag kompetenciai

Esztétikai-mivészeti tudatossag és kifejez6képesség lényege a kreativitas fejlesztése.
Az eredetiség és oOtletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az
alkotékedv nem csak az intellektualis tényezdék fliggvénye, nagy szerepe van benne a
motivacionak és az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, medfigyelési,
manipulativ tevékenységre épul6 tapasztalatszerzést.
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7. Munkavallaléi, innovacids és vallalkoz6i kompetenciak

A kezdeményezbképesség és a vallalkozéi kompetenciahoz szikséges ismeretek,
képességek és attitidok alakitasa, formalasa a tanuldk egyéni sajatossagait
figyelembe véve lehetséges. A tanitasi-tanulasi folyamatban az enyhe vagy
kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében
ismerje fel lehetéségeit, probalja elérni céljait. Tudja fogadni masok segitségét. Tudjon
segitséget kérni és adni.

lll. A koznevelési rendszer egyes feladatainak
megjelenése a kerettantervben

Erkolcstan/Etika

A Nemzeti Alaptantervben meghirdetett egyik alapgondolat: ,Az erkdlcsi nevelés a
minden emberben jelen 1évd erkdlcsi érzék kimlvelését jelenti; ami nem kifejezetten
egyik vagy masik tantargy feladata.” Sok ponton megfelel ennek az elvnek a Waldorf-
kerettanterv: szamos lehet6séget biztosit arra, hogy kilénb6zé tantargyak hatékony
eszkdzei legyenek az erkdlcsi nevelésnek. A Waldorf-iskola életre hivasa eleve
feltételez kozOsségi akaratot és folyamatos kozosségépitdé tevékenységeket: olyan
szul6i egyuttmikodést igényelnek az iskolai élet mindennapjai, az intézmény
fenntartasa, amely csak tudatos, mélyen etikai jellegl dontéseken alapulhat. Az
Onigazgato tantestiileti egyuttmikodeés is példaértékl cselekedet mind a diakok, mind a
csaladok szamara. Az, hogy az iskolak évrendje a keresztény kulturkér szellemi
mikddéséhez kotddik, élévé teszi a kotdbdést az eurdpai hagyomanyokhoz.
Tantargyaink koézul a szabad vallas tanterve az, amelyik legkézvetlenebb mddon
felveti, s a lehetd leggyakorlatibban targyalja is az alapvet6i emberi etikai kérdéseket.
Az Unnepeink targyalasakor mar tettink utalasokat, milyen altalanos emberi
ertékekhez, keresztény hagyomanyokhoz kapcsolédunk altaluk. Ezen események
életre hivasahoz tudatosan atgondolt és felépitett iskolai mikodésre van sziikség: a
valtozas és a hagyomanyokhoz kétédés kiegyenlitési folyamatat kell 6rokdsen éltetni.
Tantervink horizontalis és vertikalis felépitésében is egy mélyebben végiggondolt
moralitas fejez6dik ki: tantargyi Osszefliggések, témavalasztasok, tantervi ivek a
gyermekek életkori sajatossagainak embertani ismeretein alapszanak. A Waldorf-tanari
mikodésnek egyik alappillére a folyamatos részvétel a tanartovabbképzéseken,
iskolak kozotti pedagogiai tanari konferenciakon. A tarsadalmi elkdtelezettség
intézmeényi kifejez6dése a Waldorf-iskolak szakmai és érdekvédelmi szervezetének, a
Magyar Waldorf Szovetségnek a léte. A tanterveinknek jelen sziik keretek kozott a
szabad vallas fent emlitett szerepén tul még harom vonulatat szeretnénk felmutatni. Az
emberi torténetek altal vald nevelés: alsobb évfolyamokon a népmesék, allattérténetek,
szentek élete, bibliai teremtéstorténet megismerése révén talalkoznak a gyerekek
archetipikusan eredend6é moralis kérdésekkel. Ez a folyamat az individualis
életlehet6ségek mintait ado életrajzok elbeszélésével folytatodik a felsébb
évfolyamokban. A torténelem tanitasanak megjelenésével, az emberiség torténetének
megismerésével mar o6todik osztalytél megvaldésul a NAT egy masik célja az etika
tanitasaval: amely ,feltarja és fogalmilag megragadhatdva teszi azokat az értékelveket,
amelyeken a tarsadalmi egyuttélés bevett normai alapulnak és segiti a kulturalis
sokszin(iség ertékének felismerését”.
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Mindennapos testmozgas

A NAT fejlesztési terliletek és nevelési célok fejezetében az alabbiak is elhangoznak:
,AZ egészséges életmddra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot
orémteli megéléséhez.” A mindennapos testmozgas megjelenése a Nemzeti
Alaptantervben olyan mozzanat, amely a Waldorf-pedagogia alapvetd célkit(izéseivel
teliesen egybeesik: alsobb évfolyamokon az epochalis tanitas legjellemz&bb
gyakorlataként alkalmazott 120 — 150 perces mindennapi fétanitas ritmikus részeként —
ami 20-30 perc — tudatosan alkalmazott eszkdze a pedagdgidnknak a dramatizalt
jatékok altal, a betlirasban, a szamolas gyakorlasdban megvalésuldé mozgas. A
fétanitas utan tartott hosszu sziinetek egyik célja szintén a megfelel6 mozgasidé
biztositasa. Az euritmai mozgasmiivészeti tantargy minden évfolyamon egyedi része a
Waldorf-tantervnek. A Waldorf-pedagodgia sajatos testnevelési modszere, a Bothmer-
gimnasztika pedig a kilénb6zd életkorok sajatossagaira felépitett tudatos rendszerével
szintén a mozgas elsérendiségének elfogadasan és ismeretén alapszik. A
mindennapos testmozgasrél elmondhatjuk, hogy nem csupan céljaink, hanem
pedagdgiai eszkdzeink kdzé tartozott: mindig is gyakorlata volt pedagégianknak.

Miivészeti nevelés

A Waldorf-pedagogia egyik alappillére a miivészeti nevelés. Alapelgondolasunk, hogy
a mivészetek altali (s nem mivészetre, mivésszé!) nevelésnek, ugyanugy mint a
mindennapi testmozgasnak donté szerepe van az akarati nevelésben. Az altalanos
Waldorf-képzés teljes ideje alatt a zenei, képzémiivészeti, dramai és tanc(-mozgas)-
mivészeti képzésnek is szerepe van. Nem ,csak” egyiknek vagy masiknak, hanem
aranyosan megalkotva egy-egy évfolyam pedagdgiai munkajat, mindegyiknek. A négy
mivészeti szakag minden évfolyamon altalanosan megjelenik a kerettantervben.
Korulbelll kétezer oraban végeznek mivészeti tevékenységet a Waldorf-diakok a
nyolc év alatt. Kialakult képességeikrél évszak tnnepeken (hoélnnepek) eléadasain,
belsé iskolai kiallitdsokon, kis-koncerteken, dramabemutatdékon, s nem utols6 sorban
nyolcadikos zarémunkaik elkészitésekor és az Gsszmivészeti erényeket felmutato
szindarab bemutatoikon tesznek tanubizonysagot. A cél természetesen a vilag
jelenségeire nyitottabb, illetve a zajlé életbe beépllni tudod, alkotd-tevékeny
személyiség életre segitése.

A fejlédés allomasai a tanterv szempontjabol — a
horizontalis tanterv

Bevezeto

A Waldorf-pedagdgia nevelési céljait, tanulasi-tanitasi folyamatait a gyermeki fejlédés
dinamikajahoz igazitja. Ezt a fejlédési dinamikat az emberi Iény telijességére nézve irja
le a Waldorf-pedagoégia antropolodgiaja, melyet emberismeretként, embertanként is
szokas nevezni. Az emberi lény teljességének harom dimenzidjat: test, lélek, szellem,
az emberi tudat koti 6ssze. Az emberi fejl6dés kdzéppontjaban tehat az emberi tudat
fejlédése all. A tudat fejlédése az emberi lény és a vilag kdlcsOnhatasaban jon létre.
Szamos tényez6 befolyasolja ezt a fejlédést: az oOroklott és magaval hozott
képességek, az ezek nyoman létre jov6 alkati tulajdonsagok, melyek a személyiségen
belili tényezdk. A foldrajzi, a szocialis és tarsadalmi kdrnyezet, melybe belesziletiink,
adjak azokat a személyiségen Kkivili tényez6ket, melyek befolyasoljak a fejl6dést.
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Azonban a megszamlalhatatlan egyediség kozds ered6jeként fellelheték olyan
egyetemes torvényszer(iségek, melyek egyéni szinezettel bar, de minden ember
fejlédésére jellemzéek, s melyek meghatarozzak az egyes id6szakokban a fejlédés
dinamikajat is. A testi, a lelki és a szellemi fejlédésben minden életszakaszban érési
folyamatok mennek végbe. Ezek adjak a fejlédés folyamatos aramat. Az érési
folyamatok nyoman Uj testi, lelki, szellemi képességek jelennek meg (szabadulnak fel),
melyek a tudatfejl6édés egy-egy Uj szintjét jelentik, ezek ritmizaljak a fejlédést,
valtoztatjak annak dinamikajat. A Waldorf-pedagdgia legfontosabb célja, hogy az érés
nyoman megjelené U(j képességeket megmivelje, alkotdé fantaziaval athatott
pedagdgiai modszerekkel a test, a lélek, a szellem aktiv kdzremikodésével
gyakoroltassa, ezaltal jartassagokka készségekkeé fejlessze, kompetenciakka formalja.
Majd e kompetenciak segitségével az érés eredményeként megjelené uUjabb
lehetéségeket megragadja.

A leirt folyamatok tikrében a Woaldorf-pedagdégia az életkori érési folyamatokra
alapozva els6sorban kompetencia alapu fejlesztést valdsit meg, és az érési folyamatok
természetéhez, valamint a kompetenciak fejlesztéséhez jeldli ki a tantargyi tartalmakat,
megtanulandd ismereteket is, és nem forditva. E megfontolasbdl, bar a tanulasban
akadalyozott és az értelmileg akadalyozott gyermekek pszichikus funkcidinak fejlédése
eltér6en (akar jelentdsen eltéréen) alakul, mégis az 6 testi, lelki, szellemi fejlédésiikben
is megragadhatdak az egyetemes fejlédés fent emlitett torvényszerliségei, akkor is, ha
az érési folyamatok késése vagy zavara miatt az egyes életszakaszokban megjelend
képességeik nem tudnak teljes viragukban kibontakozni. A gyogypedagoégiai Waldorf
kerettanterv arra vallalkozik, hogy megmutassa az egyetemes emberi fejl6dés
perspektivajat ezeknek a gyerekeknek a szamara is, és az egyéni adottsagok
fliggvényében igyekezzen kozeliteni testi, lelki, szellemi fejlédésiiket, végsésorban
tudatfejlédésiiket ehhez a perspektivahoz. Ebben a szellemben ad horizontalis
tanterviink az alabbiakban rovid 6sszefoglalét az egyes életkorokban bekdvetkezé
fejlédésrdl, majd rovid Osszefoglalast a tanulasban akadalyozott és az értelmileg
akadalyozott gyermekek varhato fejl6dési eltéréseirdl.

Korosztalyok

Az iskolaba 1ép6 gyermek

A kisgyermek az els6 harom életévben sajatitia el azokat a legfontosabb emberi
képességeket, melyek teljes életutjan elkisérik, és melyek megalapozzak a késébbi
tanulds lehetéségét. Elete elsé évében eljut a felegyenesedett jarasig, masodik
eletévében a beszéd képessége indul fejlédésnek, harmadik életévében ébredezik
gondolkodasa. Mikdzben jarasa kialakul, észlelése érzékennyé valik a vilag fele,
beleveti magat kozvetlen kornyezete megismerésébe. Raébred, hogy minden
jelenségnek neve van, igy elkezdi megnevezni a tapasztalt dolgokat. S mennél tébb
tapasztalat gyllik 6ssze benne, annal jobban foglalkoztatia ezek kapcsolata,
Osszefliggései. S mikozben atéli a kornyezettel vald szoros kapcsolatat, megéli
onmagat 6nalld lényként is. Ekkor mond el6szor én-t Snmagara. Ez altalaban két és fél,
harom éves korig bekdvetkezik. Ettél fogva a kornyezetet sajat szemsz6gébdl nézi,
onmagahoz viszonyitja. Ebben a szakaszban a mozgasi és észlelési folyamatok az
idegrendszer rohamos fejlédését, érését hozzak el. A testi fejlédésben e szakasz
lezarasat jelzi az arc karakterének egyéniesedése, a torzs és a fej kozott megnyulod,
mint egy ,felegyenesedd” nyak. Az érzékszervek és azok idegi kdzpontjai kdzott
aktivva valnak az 0Osszekottetések, majd az egyes érzékszervi benyomasokat
feldolgozo kdzponti idegrendszeri kdzpontok kézott is a tapasztalatoknak megfeleléen
kapcsolatok alakulnak ki. Végll a magasabb 06sszekottetések kiépllése is
megkezdddik, mely altal kés6bb képessé valik a tapasztalatok térben és idében vald
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rendezésére, egyre pontosabb belsé képeket (mentalis reprezentacidkat) alakitva ki a
vilag jelenségeirél. Onmaga atélésének folyomanyaként kialakul belsd lelki tere,
melyben szintén egyre otthonosabban mozog, ahol az érzésvildg és a gazdag
jatéktevékenységben megmutatkozo fantazia bontakozik. Ez flizi szorosabbra szocialis
kapcsolatait kozvetlen koérnyezetével és segit beleérezni masok érzéseibe,
szandékaiba. A testi fejlédésben a masodik szakasz lezarasat jelzi a mellkas, torzs
megnyulasa, térfogatanak megndvekedése, a légzés mélylilése és a keringés és
légzés aranyanak megvaltozasa. Az elsé hét éves fejl6édés harmadik szakaszanak
végét jelzik a megnyuld, megerdsodd végtagok, ezaltal megjelenik az 1:6-os fej-torzs
arany és a fogvaltas. Az idegrendszeri valtozasok kozil talan a legfontosabb a
mozgasok és a viselkedés Ujfajta kontrolljanak képessége. Kialakul a cselekvéseket
irdnyité dominans oldal. A mozgésos tapasztalatok nyoman részletes belsd kép alakul
ki a sajat testrél (tettérkép), a kozvetlen térrdl (térészlelés). Mindezek nyoman mar nem
csak a szabad jaték, hanem a révid, koncentralt munka jellegli tevékenységek is
lehetévé valnak. Melyek belsé motivacioja az alkotds orome mellett a masokkal valé
egyuttmikodés, masok segitése is lehet. A hetedik életévre a gyermek tehat otthonra
talal, jol érzi magat sajat fizikai testében, belsé szervei a vilaggal valé harmonikus
ritmusban mikdodnek, érzékenyen figyeli, utanozza a vildag minden rezdilését,
mikoézben cselekvd részese, alakitdja is annak. Ez az ,én mindent meg tudok csinalni,
o6nallé vagyok” euféria érzés hozzatartozik az iskolaérettséghez. Az érési
folyamatokbdl kibontakoznak az Uj képességek, melyekre az iskola épiti nevelési,
tanitasi folyamatait. Ez az oka annak, hogy a Waldorf-pedagdgia a betoltétt hatodik
életévet tartia megfelelébnek az iskolakezdésre (annak ellenére, hogy a gyermekek
kisebb nagyobb idébeli eltéréseket mutatnak iskolakésziltségik terén.

1. évfolyam (6-7 éves kor)

Fejlodési jellegzetességek

A tanév soran megfigyelheté a gyermekek mozgékonysaga, testik rugalmassaga,
hajlékonysaga, oromteli részvételuk a valtozatos tevékenységekben. Egyre jobban
tudjak iranyitani nagymozgasaikat. A finom mozgasok még nem arnyaltak kell6képpen.
Kézkozépcsontjaik meég inkabb porcok, ezért inkabb a nagy, lendiletes rajzos
mozgasokra, mint a finom, ceruzaval végzett kalligrafikus mozgasokra alkalmasak.
Legfontosabb tanulasi stratégidjuk az utanzas. Annyira érzékenyek az emberi
mozgasra és beszédre, hogy természetességgel utanozzak tanitéjuk mozdulatait, és a
bemutatott verseket, énekeket. llyenforman egyfajta vezetettségben élnek, s a tanulas
reményében kovetik a hozzajuk képest sokat tapasztalt tanitdt, mint természetes
autoritast, hisz tanulni vagynak. Emlékezetik még inkabb szituaciéhoz kotott.
Fantaziajuk belsé képalkotasra, a vilag dolgainak megélésen at valo leképezésére
kész. A tanitbnak azon kell igyekeznie, hogy minden szamdara mar unos untig ismert
dolgot ugy tegyen él6vé ujra dnmagaban, hogy a kisdiakoknak érdekl6dését, kutatasi
vagyat felkeltse. A ritmikus felejtés és emlékezés révén vésédnek be a ritmikusan
gyakorolt mozdulatok. Minél inkabb sikeril a tanitdnak minden eddigi ismeretét ujra
felfedeznie, annal élébbé teheti a gyermekeke szamara a felfedezést. A gyermek
figyelme a fantaziavilag fel6l a kilvilag felé fordul, formalni szeretné azt.
Képzelberejével még mindig kdnnyen azonosul helyzetekkel, mesék szereplbivel.
Szivesen dramatizal. A tanulas célja mindenekelétt, hogy tamogassa, mint egy
konszolidalja a gyermekben az iskolaéréssel egyszer mar megélt, egység, teljesség,
egyfajta koherencia-érzet et, a tokéletesség élményét, ami egész élete soran
gondviselés irant érzett hala és odaadottsag apolasa is a gyermek biztonsagérzetét
erdésiti.

Az elsd osztalyos gyermekek figyelme kezdetben még nem tartés (altaldban 10-15
percig képesek az elhangzé mesére figyelni). A meséken keresztiil attekinthetd képbe
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rendezik a vilagot, amelyben a j6 és rossz egyarant jelen van, a mese tartalma
onmagaban erkdlcsi tanitast is ad, nem vonunk le oktatd tanulsagokat. A gyermek
képes kdvetni a mese cselekményét, és néhany részletét, vagy akar az egészet is,
masnap fel is tudja idézni.

Az elsd iskolai évben nagy szerepet kap a mindennapos tevékenységek megfelel§
ritmusu ismétiédése, a szokasok kialakitdsa, ezzel segitve a gyermek testi-lelki-
szellemi mikddésének oOsszehangolasat. ennek megteremtésében a szll6k és a
pedagogusok egyuttmikodése elengedhetetlen, pl. az alvas és az ébrenlét, a délelétti,
iskolai és a délutani, otthoni tevékenységek egyensulya, a kilégzés-belégzés, a
taplalkozas és az emésztés folyamatainak Osszerendezddését segitd szokasok
kialakitasa. Az iskolai élet ritmikusan ismétl6dd tevékenysége, a természeti folyamatok
kovetése, a keresztény Unnepkdr és a jeles napok Unnepeinek atélése, az epochalis
oktatas; a heti ritmusban ismétlédé szakorak; a napi ritmus, a féoktatas allando
elemeinek ritualéja, vagy a szakérakon kialakitott szokasok is meghatarozé nevelési
erék.

Pedagogiai célkitiizések

Az els6s tananyag témai is a teljességet célozzak. Az egész oktatast atszévi a
tantargyak egymasba fonddasa, mely szorosan kapcsolodik a gyermekek élményeihez,
tevékenységeihez. A formarajz epochakon a gyermek egész testében atéli az
6nmagat és a vilagot mozgaté felegyenesité és hajlékony er6k mikddését, a tér
iranyait, ezzel parhuzamosan egyre differencialtabb testképe lesz. A rajz és a
formarajz vezetnek el a nyomtatott nagybetlik vilagahoz. Az iras epochakon a
képirasbél eredeztetett massalhangzokat és az érzésekkel Osszefliggd
maganhangzokat, a kép és a hangz6 6sszekapcsolodasaval éli at. Az olvasas a sajat
maguk &ltal leirt szavakbdl indul ki. A verseken, mondokakon keresztul gyakorolt
beszéd, a beszédmlivelés, altalaban az anyanyelv hasznalat is a képi jellegli. A
szamolas epochakon felfedezi a szamok minéségét, eredetét, a mozgas és a szamok
id6beli vetlletének kapcsolatat, valamint a négy alapmiivelet négyféle karakterét.

Az els6s gyermeket korllveszi a pentaton zenei burok. Utanzassal elsajatitott vagy
improvizativ. moédon mar maga is jatszik egyszerli dallamokat gyermekliran vagy
pentaton furulyan. Legtdébbszér kézdsen zenélnek, énekelnek még. Az éneklés az
egész tanitasi napjat atjarja, a szakéraknak is része, tovabbi szellemi-lelki taplaléka a
képszer(, szépen megformalt, de természetes beszédmodd, és az érzéseket kifejezd
szinvilag, mellyel nem csupan a festés o6rakon talalkozik. A jatékos testnevelés
mozgasait is meseképekkel inditja el a tanité. Lényeges az is, hogy minél tébb alkalma
adodjon a gyermeknek a természetben, az iskolaudvaron valdé szabad jatékra,
mozgasra.

Az elsb harom tanévben a tanulas mindig a végtagokbdl, a mozgasbdl indul, de nem
puszta testnevelés: a mozdulatok verseket, dalokat, meséket kisérnek, az akarati elem
mindig 0Osszekapcsolddik gyermek érzéseivel, fantaziavilagaval. Ezen az uton,
ismétlések soran emelkedik végul az ismeretanyag, a kialakult képzetek és
tapasztalatokbdl szerzett tudas az intellektusba, ami még egyfajta almodo, mesei
tudatéllapotban van, és aminek célzott ébresztését ebben az életkorban szandékosan
kertljik, mint egy szeliden vezetve a gyermeket az atmenet idészakan at, idét hagyva,
hogy intellektualis képességei a képzelet segitségével megerésddjenek.

A tanteremben az atalakithato, kbnnyen mozgathatd, berendezések, asztalkak, padok,
zsamolyok, székek segitik a sokféle, valtozatos tevékenység, a szervezett és spontan
mozgasok megvaldsulasat, ahol kozosen is, kisebb csoportban is tudnak
tevékenykedni, illetve az Onellatasban részt venni (tizorai, segités az Oorai
el6készlletekhez...stb).

A kor a teljességet kifejezd alakzat. Az egység érzésének igen fontos alapja és
megerésitdje, hogy az iskolai tevékenységek tobbségét korben végzik a gyerekek. A
tanitonak valé odaadottsagban, annak mozdulatait kdvetve a gyermek atéli a vele vald
tokéletes egységet, idbével aztdn egyre inkabb azt is észleli, hogy minden gyermek
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egyutt mozdul, egyutt Iélegzik, és egyszer csak racsodalkozik: ,kdrbeér a babzsak™ Az
egységre alapozott koherencia-érzet a szocialis szinten is megsziletik. Ez az els6
osztaly csodaja: felflizve ragyog a gyongysor.

Az els6 évfolyam végére megerdsddik benne, hogy az iskolai élet a k6zds tanulasnak,
felfedezéseknek ad teret. Elvarhatd, hogy az els6s gyermek kdévesse az ora
eseményeit, kisérje figyelemmel és id6ben kapcsolddjon az adott tevékenységhez. Az
elsajatitott szokasok szerint legyen képes megkulonboztetni és betartani a kdzds és
egyéni munka kivanalmait.

Mivel a gyermek a kisiskolds korban a jelenben érzi magat és cselekszik, ezért sajat
tevékenységére, igy a tanulasi folyamatara sem lat ra olyan mértékben, ahogy késébb
ez elvarhato. Igyekszlink elkertlni, hogy a tanulasi folyamat atélését ne zavarja meg tul
koran az eredményre valo6 fokuszalas és az ezzel jaré onértékelés, hiszen ehhez mar a
kés6bbi korszak, a Rubikon utani elvalasztottsag-tudat sziikséges. A tanité nem kozol
intellektualis ismereteket, indokokat, célokat, minél inkabb csupan utanozhato
mozdulatokat tesz, és utdlag sem értelmezi, nem értékeli szoban a lezajlott
folyamatokat, esetleg mozdulataival, arcjatékaval biztataskeént jelez, tikrozi a kbzésen
atélteket. Az ismereteket &atélhetd, elsGsorban a természetbdl szarmazd képek
jellemzésével adja at, kerlli a lezarg, tovabb nem alakithatd, definiald oktatasmaddot.
Tiszteletben tartja a gyermek egyéni életutjat, az ahhoz igazodd érdeklédést és
haladasi tempét. A szilékkel egyuttmikoddve kiséri a gyermek fejlédését, beszamol
szbban és irasban a pedagodgiai folyamatrol, és ennek tiikrében a gyermek
haladasardl, illetve iranyt jeldl ki a tovabbi fejlédés érdekében. Nem mindésit6, hanem
fejleszt6 iranyu, folyamatértékelést ad a sziléknek. Mivel ebben az életkorban még
térhez, helyhez és személyhez kapcsolddik az emlékezet, a gyermeknek nem Kkell
tudnia otthon egyéni tudasként bemutatnia az iskoldban végzett munkait.

2. évfolyam (7-8 éves kor)

Fejlodési jellegzetességek

A 8 éves gyermek szamara tovabbra is egységes a vilag., A kllvildg eseményei és
tapasztalatai a gyermek képzelberején, mint szirén mennek keresztil, hogy ott a
gyermeki latasmodnak megfeleléen Gjrarendezddjenek. A gyermekek ebben az
életkorban mar nagyobb éberséget tanusitanak a korulottik torténd dolgok iranyaba. A
kivancsisag szamukra a tudas kapuja; a képzelGerejik is éber. Amellett, hogy felébred
a magasztos erkolcsi értékek befogadasa iranti vagyuk, feler6sédnek bennlk az
altalanos emberi érzések is: batorsag, hiusag, ravaszsag, j6sag... E két életérzéshez
kapcsoldddan elsésorban legendakat és fabulakat mesélink nekik.

A tanterv ebben az életkorban elsésorban arra iranyul, hogy a nyelv érzéseket és
érzelmeket kifejez6 gazdagsagat és mélységét tegye érzékletessé a gyermekek
szamara.

Ertelmi szempontbdl tovabbra is az a f6 feladat, hogy a gyermek otthon érezze magat
egy olyan tanulasi kézegben, ahol a képekben valé gondolkodas az elsédleges.
Fogalmakat ugy lehet legjobban jelentéssel megtdlteni, ha azok minéséguiket tekintve
plasztikusak és organikusak. A tanuldk tovabb ismerkednek az irds-olvasas és a
szamolas alapjaival, mikézben a finom- és nagymotoros mozgas terlletén — ugralas,
labdadobalas, kotés, horgolas vagy furulyazas — tovabbfejlesztik az elsé osztalyban
felébredd készségeket és képességeket. Az intellektust ugy probaljuk a gyermekekben
felébreszteni, hogy az atélés és a cselekvés erdit hivjuk segitségdl.

A masodik osztalyos gyermekek allandé fogazata tovabbra is névekedésben van, a
lateralitds és a dominancia ekkorra viszont mar véglegesen kialakul. A biztonsagérzet,
amely megmutatkozik egy masodikos tanuld viselkedésén, egyértelmlien az elsé
osztélyban letett alapoknak kdszonhetd.

Pedagogiai célkitiizések
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Az elsé év kezdeti tapasztalatai tovdbb mélyllnek és Ujabbakkal gyarapodnak a
masodik osztalyban. Ez az id&szak alapveten azt szolgalja, hogy az el6z6 évben
szerzett Uj készségeket begyakoroljuk és tovabbfejlessziik. Az altalanos tudnivalok
kore szélesedik a kdzismereti és a készségtargyakban egyarant. Bévulnek a kulturalis-
tanulasi alapkészségeik. Mig az elsé osztalyban arra forditottuk figyelmink nagy
részét, hogy az osztalybol er6s szocialis kozdsséget formaljunk, melyben a
gyermekeket a teljesség megtapasztalasa erdsiti, a masodik osztalyra jellemzé
egyfajta polarizalédas, amely példaul a gyermekek egymashoz vald viszonyaban is
megfigyelheté. A gyermekeknek segitséget tudunk nyujtani ebben az életszakaszban
azzal, hogy szentek életérdl szol6 legendakat és végletes emberi viselkedési formakat
és jellemvonasokat abrazold fabulakat meséliink nekik. Ide tartoznak a névényekrél,
allatokrol vagy a mindennapi életrél szolo torténetek is .Ennek az osztalynak erds
iranyitdsra van sziksége, mely egyrészt a tanarok kovetkezetességebdl, masrészt
képzelberejébdl taplalkozik.

3. évfolyam (8-9 éves kor)

Fejlodési jellegzetességek

Ebben az évben lépnek be a gyerekek a 10. életévikbe, amikor fontos fizikai,
pszichologiai és kognitiv valtozasokon mennek keresztil. Ezek azok a valtozasok, amit
a kilenc-tiz év korili gyermekeknél “Rubikonnak” nevezink, amelyet kilénb6z6
id6étartamban és intenzitassal élnek meg. Ez az életkor jelentds tudati valtozasokat hoz
az 6ntudatra talalas folyamataban. Ezt az allapotot gyakran - mind érzelmi, mind fizikai
ertelemben vett - elkuldnilésként élik meg a gyerekek, illetve a kiilsé és a belsé vilag
szétvalasaként. A vilag korabbi egységének elvesztése szembekerll a vilag ujfajta
megismerése folotti csodalkozassal, és ez az ellentét gyakran 6sszezavarodast,
bizonytalansagérzést valt ki a gyermekekbdl. Harmadik osztalyban a gyermekek sajat
lelkiikben tapasztalnak egyfajta kettésséget a vilag befogadasaval kapcsolatban. Ekkor
a gyermek egyre novekvd erbvel tapasztalia meg az objektivitas érzését, de
ugyanakkor egy novekvd szubjektivitast is érzékel. A gyermek lelkében a szubjektiv
bels§ tapasztalat és a vildg objektiv valdésaga ellenpdluson allnak. Ennélfogva
kérdések és kételyek, egyedillét érzése és egy kezdb6dd kritikai hangvétel lesz
jellemzd a gyermek lelki allapotara. Ezek gyakran magatartasbeli valtozasokban
Oltenek testet, amelyek vérmérséklettdl és személyisegtél fliggéen jelentés eltérést
mutathatnak. Néhany gyermeknél ez a fejlédési szakasz faradékonysagot, valtozékony
étvagyat, esetleg alvaszavarokat idézhet el6 vagy egyéb érzékelhet6 fizikai tlinettel is
jarhat.

A gyermekek fejlédése ebben az életkorban sokkal kiegyensulyozottabban halad: a
beszédhangokat egyre inkabb a szajlireg kozepén képzik, sokkal tisztabban
artikulalnak, és figyelmikett jobban 6sszpontositjak. A gyermekek fizikai szervezete
szemmel lathatdéan erésebb. A sziv megnd, és nagyobb mennyiségi vér fogadasara
alkalmas, és véglegessé valik a belélegzés és a pulzus egymashoz valé aranya: egy
belélegzés alatt négyet dobban a sziv.

Ebben a valtozd, keresé idészakban az Oszdvetség képei, térvényei és szellemi
iranyitasa novelhetik belsé biztonsagérzetiiket, a gazdalkodas és a hazépités-epocha
pedig abban lehetnek segitségiikre, hogy Uj kapcsolatot tudjanak kialakitani
kornyezetikkel.

Pedagogiai célkitiizések

Ahogy a harmadik osztalyos tanuldk egyre inkdbb tisztdba kertilnek 6nmagukkal és az
Oket korllvevd fizikai kornyezettel, kezdenek ujfajta médon érdeklédni az anyagi vilag
irant. Miutan a masodik osztalyban alaposan begyakoroltdk a szamolas és az iras-
olvasas alapjait, most mar a mindennapi élet szamtalan helyzetében tudjak ezt a
tudasukat kamatoztatni, példaul kilonb6z6 mérésekben, egyszerli feladatok
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megoldasaban, vagy levélirasban. Ez az életkor a ,tanok” — pl.: a nyelvtan — kezdete.
Ennek el&feltétele, hogy a 9. életév koril lezajld érési folyamat kdvetkeztében képessé
valjanak a gyerekek ratekinteni a korllottik 1évé vilagra. A gyerekeknek a praktikus
dolgok megismerése és kiprobalasa utani vagyat, mindenféle gyakorlati
tevékenységgel, de f6leg a mesterségek bemutatasaval és a hazépitéssel elégitjik ki.
Ezzel ebben az életkorban nem az a célunk, hogy valamit a gyermek “kitanuljon” vagy
alaposan begyakoroljon, hanem, hogy megtanulja becsulni a munkat, és kiléphessen
az osztalyterem zart vilagabal, “elméleti” Ieégkorébdl.

4. évfolyam (9-10 éves kor)

Fejlodési jellegzetességek

A 4. és az 5. osztaly, amikor a gyerekek 10-11 évesek lesznek, az osztalytanitoi
id6szak kézepén helyezkedik el. A kisgyermekkorbdl tarté atmenet mar befejez6dott, a
pubertas felé tart6 viszont még nem kezd6dott el. Az osztalytanitdi idészak
kézéppontja egybeesik az élet masodik hétéves periédusanak kdzepével, amit a
Waldorf-pedagoégiaban a ,gyermekkor szivének” neveziink.

A gyermek dntevékenysége magaval vonja a légzés és a vérkeringés kapcsolatanak
harmonizalasat is.

Ebben az allapotukban tapasztalhatd magabiztossag kitoré életer6ben és a vilag iranti
kivancsisagban jut — tobbek kozott — kifejezésre. Tovabbfoglalkozunk a kozvetlen
kornyezettel, de most mar nem torténeteken, hanem — képszerii — ismereteken
keresztul. A vildg megismerésében az ember és a természet kapcsolata, azaz a
természettudomanyos oktatas jelentés szerepet t0lt be. Els6éként az allatvilag
megfigyelésével kezdjik a természettudomanyos tanulmanyokat, mégpedig az
emberekkel vald alaktani hasonlésagok és kiilénb6z6ségek dsszevetésével. Ezt koveti
a kozvetlen kornyezet alapos megismerése, ami a a kdzvetlen lakd-és iskolai
kornyezet megismerésével indul és a térképkészitésben éri el csucspontjat. A tér és az
id6 meghatarozo iranyok a negyedik osztaly tantervében.

Pedagogiai célkitiizések

Az els6dleges és legfontosabb feladat a 4. osztalyban, hogy azt a hatalmas energiat,
amit ezek a tizéves gyerekek az osztalyterembe hoznak, pozitiv iranyba tereljuk. A
gyermekeknek kihivasokra van szikségik, és arra, hogy feladataik sokoldaluak,
sokszinlek és mozgalmasak legyenek.

A gyermekek ndvekvé tudasvagya igényli, hogy minél tdbb konkrét ismeretet kapjanak,
és kinaljanak fel olyan lehetéségeket, amelyek 6nalldé vagy csoportos, kooperativ
munkara teremtenek alkalmat. A gyermekeknek arra van szikségik, hogy Uj
kapcsolatot alakitsanak ki feladataikkal, tarsaikkal és tanaraikkal. Az o6rak narrativ
részeiben olyan torténetekkel taldlkoznak a gyerekek, melyekben sokszini
személyiségek jatszanak szerepet a tarsadalom egészében (mint példaul az északi
istenek), és elindul az a folyamat, amelynek eredményeképpen kilénbséget kezdenek
tenni a j6 és a rossz megitélésében. A tizéves gyermek nylizsgdé, mozgalmas
természetének j6l megfelelnek az északi mitolégia (Edda) viharos torténtei, de a
Kalevala és magyar mondakér is fontos része a fboktatas torténetanyaganak. A
gyermekekben kezd kialakulni annak a tudata, hogy hova is tartoznak sziikebb és
tagabb kérnyezetlikben. Ezen az évfolyamon kezdjik el a honismeretet (foldrajz) és a
biologiat (ember- és allattan) tanitani. A gyermeki aranykor lezarul, és kilépnek a
gyerekek a vilag sokszinlségébe. Elkezdddik a térhez és az id6hdz szorosabban
kapcsolédé tantargyak oktatasa.
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5. évfolyam (10-11 éves kor)

Fejlodési jellegzetességek

A gyermekek mozgasaban egyfajta kénnyedséget fedezhetiink fel ebben az
életkorban. A fejlédés ezen szakaszaban a koordinalt, kiegyensulyozott és harmonikus
mozgas gyakorlasa kulcsfontossagu. Lelki fejlédésiikre jellemz®, hogy egyre jobban
elvalik egymastdl a kiilvildag és az “En” belsd vilaga, egyre artikulaltabb lesz a
személyes akarati tényez6, az “én”-tudat megerésodik, de még sok valtozason megy
keresztul. Hasonldképpen dinamikusan alakul az osztalyon bellli szocialis viszonyok
rendszere. Ertelmi fejl6désiiket az jellemzi, hogy a kérdések, jelenségek redlis, ésszer(
vonatkozasait egyre jobban felfogjak és igénylik. A gondolkodas folyamataban a képi
elem még mindig fontos szerepet jatszik, de egyre inkabb képesek és hajlamosak ettdl
elvonatkoztatni, illetve tiszta, tényszerili, érzelemmentes fogalmakat ko&zvetlendl
felfogni, megérteni.

Az emlékezbképesség novekedésével egyltt egyre jobban kialakul id6érzékik is. Az
emlékezet teszi lehetévé a multba valé visszatekintést, s erre tamaszkodik majd a jovo
megtervezése is. Ha ezt a tudati folyamatot mély érzelmi aktivitas kiséri, akkor ez
egyutt a felel6sségérzet megerdsodeését is magaval hozza.

A fejl6d6 gyermek intellektualis és moralis értelemben is megérett az Uj kihivasokra. Az
iras-olvasasban és a szamolasban az alapokat mar tizéves korukig letették, most j6
lehetéség van ezek kapcsan az egyéni felelésségérzet kialakitasara, a “j6 és a rossz”
racionalis megkulonboztetésére.

Ez az év a gyermekkor és a pubertas kozotti forduldpont. A gyerekek olyan korabban
elképzelhetetlen szinteket képesek elérni, munkaikkal teljesen azonosulnak, sok id6t
toltenek azok tokéletesitésével, diszitésével. Sajat elvégzett munkaikhoz az el6z6
evnél pozitivabban viszonyulnak, gyakran biiszkék eredményeikre.

A tanév vége felé jol érzékelhetd a tanuldk egyre noévekvé intellektudlis képessége.
Kornyezetiket kritikusabban szemlélik, ami Gjabb fejl6dési szakaszt jelez. A tanévre
eddig jellemz6é harmoénia kezd elveszni, s ezt majd csak a fels§ tagozat masodik
felében talaljak meg ujra.

Pedagdgiai célkitiizések

Ennek a tanévnek az az egyik legfontosabb feladata, hogy megtalaljuk az atmenetet a
mitoszbdl a torténelembe, mikdzben megvizsgaljuk ennek kihatasat az egyénre. A
gyerekeknek egyre tudatosabban kell atélnitik az élet és az azt lehetéveé tevé kérnyezet
kdlcsonds egymasra hatasat, ezt a folyamatot nagyban segitik a ndvénytani
tanulmanyok. Nagy hangsulyt kap az eredeti olimpiai eszme, ahol a csoportok kozotti
kilénbségeket felillirja egy magasabb rendezé elv, és ahol a szépség legalabb olyan
fontos érték, mint a gyorsasag, vagy az eré. A gyerekek memoridjat idegen szavak
tanulasaval is lehet fejleszteni, de ilyen célt szolgalhat a foldrajzi teriletek vizualis
felidézése is.

6. évfolyam (11-12 éves kor)

Fejlodési jellegzetességek

A gyermekek testi névekedésének f6 hangsulya ebben az évben a csontrendszer
ndvekedésén van. A megnyuld végtagok kovetkeztében mozdulataik szdgletesebbé
valnak. A foldi nehézkedést, az elneheziilést egyre csontig hatolébban érzi a 12 éves
gyermek. Ezeket a fizikai valtozasokat a gondolkodas valtozasa is kiséri, ezen a téren
a kauzalitas erételjes tapasztalasa a leginkabb uralkodd élmény. Lelki fejl6désében
olyan szakaszba lép, amit az allando valtozas jellemez. A gyermekkor megsziinik, az
individuum pedig immar megszuletében van. A masodik hétéves peridodus utolsé
harmadaban mar a kamaszkor el6revetilésérdl beszélhetink. A kulonb6zé tantervi
témak - egymasra éplld, lejegyzett torténelem, Eurdpa foldrajza, leird geometria,
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kézgazdasagi matematika, a természettudomanyok fenomenolégiai megkozelitése,
kertm(ivelés, faragas és csapatjatékok - egytél egyig a gyermek fizikai, lelki és értelmi
valtozasait szdlitjak meg.

Pedagodgiai célkitiizések

Ebben az életkorban a tanar arra torekszik, hogy a gyermekek kilvilag iranti
érdekl6dését  kiaknazza, kibontakozé kritikai képességeiket  pedig a
természettudomanyos medfigyelések iranyaba igyekszik terelni. A szocialis
kapcsolatok feler6stdése jo alapot teremthet arra, hogy U tipusu felelésséget
érezzenek az osztalykd6zdsség egésze és annak egyes tagjai irant, valamint Uj
alapokra helyezzék viszonyukat tanarukkal és diaktarsaikkal.

Uj értelmi képességeik megjelenésével immar arra 6szténdzhetjiik a gyerekeket, hogy
a vilagban jelen lévé oksagi 6sszefliggéseket azok mikédése kdzben értsék meg.
Figyelmiket egy olyan vilag felé kell iranyitani, amiben élni és dolgozni akarnak majd
feln6tt korukban. Komoly kihivasok elé is allithatjuk Oket, hiszen immar nagyon
szinvonalas munkakat képesek Iétrehozni, megalkotni.

7. évfolyam (12-13 éves kor)

Fejlodési jellegzetességek

A hetedik osztalyban a tanulok a kamaszkorba lépnek. Ennek az életszakasznak két
alapvetd jellemz6je van: az egyik az intenziv kllsé aktivitasban nyilvanul meg, a masik
egy forrongo, dinamikus belsé lelkiallapot. A vilag jelenségei iranti tudasvagy mellett
megjelennek az egymas iranti figyelem és az Onreflexio képességének elsé
megnyilvanulasai. Ezekben az intenziv erbkben egyre hatarozottabb szerepet
jatszanak azok az élettani és lelki valtozasok, melyek a nemi identitast alakitjak és a
szexualitis képességét teremtik meg. Altalanos tapasztalatként megfogalmazhato,
hogy az élettani valtozasok megelézik a lelki fejlédést ezen a téren. A gyerekek
egyrészt megérzik az onallésag, a fliggetlenség és az egyeddllét izét, vagyakoznak is
ilyen élményekre, ugyanakkor egyfajta szorongas, fokozott érzékenység és némi zavar
kiséri ezeket az éiményeket.

Altalanossagban elmondhatd, hogy ebben az életkorban jelentés kiilénbségek
mutatkoznak a fidk és a lanyok kozott, az Uj élethelyzetek masfajta kihivasokat
jelentenek szamukra és masként is reagalnak ezekre. A vilag felfedezésére iranyulo
vagy és a tanuldk bels6 utazasa szépen tukrdozédik a tanévre jellemzé témakban: nagy
féldrajzi felfedezések, a hangulatok és stilusok tanulmanyozasa az irodalomban, az
egeés, illetve a mechanika tanulmanyozasa a kémiaban és a fizikaban, taplalkozas és
egészségtan epocha a bioldgiaban.

Pedagogiai célkitiizések

A tanaroknak Uj perspektivakat kell nyitniuk a kamaszok szamara, s kulondsen arra kell
ugyelnitk, hogy figyelmiket a vilag felé tereljék. A hetedikeseket arra kell 6szténdzni,
hogy kezdeményezzenek és hogy tudjak értékelni az absztrakt, logikus
kérdésfelvetéseket. Arra is biztatni kell Oket, hogy megkérddjelezzék azokat a
nézeteket és viselkedésformakat, melyeket eddig tekintélyalapon elfogadtak. Meg kell
azt is mutatni nekik, hogy miként kell sajat szempontjaikat kialakitani, ugyanakkor
elfogadva azt, hogy ez azzal jar, masok maskent lathatjak a vilagot, annak helyzeteit. A
tanarnak egyre inkabb szembe kell néznie a tanulok egyéni véleményével, és
fokozatosan arra kell inditani 6ket, hogy felel6sséggel viseltessenek maguk és a
kozdsség irant. Ebben az életkorban nagyon fontos, hogy a gyerekek sajat magukat
egyfeldl vilagpolgarként éljek meg, masfeldl olyan individuumként, aki ugyanakkor
szocialis felel6sséggel bir.
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8. évfolyam (13-14 éves kor)

Fejlodési jellegzetességek

A 8. osztaly soran a tanuldk atlépik 14. életéviket, ez egyben az osztalytanitéi idészak
végét is jelenti. Korabban sokak szamara ez volt az az idészak, amikor a tanulok
befejezték az iskolat és megkezdték inaséveiket valamilyen ipari vagy kézmiives
mihelyben. Ennélfogva a 8. osztalyra ugy tekintettek, mint a gyermek iskolaztatasanak
“lekerekitésére”. Az elmult évszazadban Eurdpa-szerte kitolédott az iskolaztatas felsé
hatara, és a Waldorf-iskolakban is létrejottek az ugynevezett felsé tagozatok, igy a 14
éves kor ma mar nem az iskola befejezésének idépontjat jelenti. Ezzel egyitt a 8.
osztaly tovabbra is valaminek a lezarédasat jelenti, de ez inkabb a gyerekek
vilagképére, a vilag és az ember egyfajta viszonyara vonatkozé lezarédas.

A kamaszkorban a fizikai és lelki valtozasok mindenkinél jol tettenérhetdk. A fiatalok a
korabbi évek lagysagahoz képest altalaban sokkal szdgletesebbek, robusztusabbak
lesznek, ebben azonban nagy az egyéni eltérés lehetésége. Novekedésuk, érésuk a
fiknal tdbbek koz6tt a mutalasban, lanyoknal a menstruaciéo megindulasaban fejezédik
ki. Ez az a kor, amikor a kamaszok szamara a vilagban létez6 fogalmak kezdenek
jelentéssel megtelni, kritikai érzékik fokozottan élessé kezd valni, ez utobbival féleg az
eddigi kereteket, szabalyokat kezdik ki. Ezt az érzelmekkel is telitett kritikai hajlamot
ellensulyozza az életiikben egyre nagyobb szerepet jatszo racionalitas, idénként felll is
kerekedik énjik gondolkodo része.

A flggetlen érzelmi élet kialakulasa ujabb, végs® szakaszaba |ép, s az ezt kisér6
érzelmi turbulencia nem kis kihivas elé éllitja a tanarokat és szuldket egyarant. Tudva
azt, hogy a krizis hozzatartozik a fejlédéshez, a nevelés kdzponti kérdése az lesz,
miként kisérjik ezeknek az egyéni érzéseknek, sajatos gondolatoknak, fliggetlen
torekvéseknek sziletését és fejlédéseét ugy, hogy kézben minket ne sodorjanak el az
ezekkel jard hatalmas érzelmi hullamok.

Mig a lanyok idejik és energidjuk nagy részét arra forditjak, hogy kisebb, 6sszetartd
csoportokban osszak meg egymassal érzéseiket, beszéligk meg az érzelmi és
szocidlis eseményeket, addig a fiuk altalaban masképp reagalnak az &ket ért
hormonalis és lelki valtozasokra. Ok latszélag jelentésen lemaradnak a lanyokhoz
képest a szocialis viselkedés és az érzelmi érettség terén, hiszen nem tul
kommunikativak, érzéketlennek tiinnek, és hajlamosak a nyers, mogorva viselkedésre.
Ezen kilsédleges jegyek mellett Uj, eddig ismeretlen tavlatok nyilnak meg a diakok
elétt, melyekhez élesedd elmével, meleg szivvel és a nehézkedéssel kizdd
végtagokkal kdzelitenek. Ev végére a tanuldk mar Uj példaképeket, tekintélyeket és
szerepmintakat keresnek maguknak.

Pedagogiai célkitiizések

Ebben az életkorban nagyon fontos az, hogy mindazt, amit eddig tanultak, tapasztaltak
az iskolaban, 6sszekéssik a vilaggal, egy olyan vilagkép kialakitasa érdekében,
melyben a fOszerepet a kizdd, koérnyezetével harmoniara térekvd, etikus ember
jatssza.

A 8. osztalyban tébb nagy feladat el6tt allnak a diakok. Az egyik az 6nallo éves munka
elkészitése, melynek soran minden tanulénak valasztania kell egy olyan témat, amin
egész éven at képes dolgozni, és amelynek megalkotasardl a tarsai elétt be tud
szamolni. Nemcsak miivészi szempontbdl, hanem szocialisan is fontos lehet az osztaly
dramabemutatéja, melynek munkafolyamata magan viseli az egyéni felel6sség és a
k6zOsségi munka jegyeit is.
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A tanulasban akadalyozott és az értelmileg
akadalyozott tanuldk fejlodési sajatossagai

A tanulasban akadalyozott és értelmileg akadalyozott tanulok fejlédésében
tapasztalhato altalanos eltérések itt kaptak helyet, mig az egyes tanulasi tartalmakhoz,
kompetenciakhoz kapcsolodd sajatossagok konkrét leirasa a vertikalis tantervben
minden tantargynal megjelenik.

A tanulasban akadalyozott tanulé fejlédési sajatossagai

A tanuldsban akadalyozott tanuldk kozott nagy interperszondlis kuldnbségek
mutatkoznak, koézds jellemzéjik az enyhe intellektualis képességzavar, a kognitiv
funkcidk meglassubbodott vagy eltéré fejlédése, melynek kovetkeztében adaptiv
funkcidik  lassabban  vagy hianyosan  alakulnak  ki. Erzelem, vagy
viselkedésszabalyozas eltéréen, bizonytalanul mikodik. Esetiukben az atlagosnal
gyakoribb az érzékszervi, motorikus vagy beszédfejlédési zavar el6fordulasa, tarsult,
vagy kdvetkezményes sérilésként.
A tanulasi-tanitasi folyamat szempontjabdl érdemes figyelembe venniink a kdvetkezé
erésségeket:

o Az Onellatasban tgyesen mikodhetnek.

e Praktikus cselekvésekben és munkajellegli tevékenységekben jol megalljak a

helylket.

A tanulasi-tanitasi folyamat szempontjabdl érdemes figyelembe venniink a kévetkezd
nehézségeket:

o Kommunikaciés készsége nyelvhasznalata altalaban éretlenebb, konkrétabb.
Beszéde kevésbé formalt vagy 6sszerendezett lehet.
Nehézségei lehetnek a szocialis jelzések, gesztusok felismerésében.
Nehezen érti meg és tartja be a jatékszabalyokat.
Baratsagok kialakitasaban és fenntartasaban tigyetlenebb.
Komplex, elvonatkoztatast igényl6 tevékenységekben, pl. bevasarlas,
pénzigyek Ugyetlenebb.

Az értelmileg akadalyozott tanul6 fejlddési sajatossagai

Az értelmileg akadalyozott tanuldk fejl6édése nagy egyéni valtozatossagot mutat,
esetikben mérsékelt, vagy sulyos foku intellektudlis képességzavarral kell
szamolnunk. Emiatt jelentés nehézségeik vannak a kérnyezethez valé adaptaciéban.
Ezek megmutatkozhatnak az Onellatasi, életvezetési feladatok megoldasaban, a
tarsadalmi elvarasokhoz valé alkalmazkodasban, mindezekben feltehetbleg tartos
tamogatasra van szlkségik a felnéttkorban is. A kildnb6z6 adaptiv jartassagok szintje
egyénen belll is nagy kildonbségeket mutat egyesek, szinte épek lehetnek, mig masok
sulyosan akadalyozzak az életvezetést.

Az értelmileg akadalyozott tanulok kognitiv fejlédése jelentdsen modosul. Jellemzé a
kozponti idegrendszer (esetenként a kornyéki idegrendszer) strukturajanak és
funkcidinak atfogo érintettsége. Ezek hatarozzak meg a kognitiv képességek eltéréseit.
Leggyakrabban az észlelési, feldolgozasi funkcidk rendelkeznek gyengébb, ritkabb
idegrendszeri asszociativ kapcsolatokkal. Jellemezé lehet a figyelem ingadozasa,
csapongasa vagy megtapadasa. Ennek  kovetkeztében az  érzékelés
differencialatlanabb lehet, nehezebb ezaltal a relevans sziirése, feldolgozasa. A
munkamemoria kisebb elemszammal dolgozik, ezért a hosszu tavi memoriaban
nehezen tapadnak meg a tanult elemek. A gondolkodasban sztereotipiak,
megtapadasok, rigiditds mutatkozik. Ennek kovetkeztében gyakorta talalkozunk a
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kommunikacios, a pszichés, a szocialis és a motoros képességek terén is meglassult

vagy eltéré fejlédéssel, esetleg az egyes terlletek egymashoz képest is eltérd

utemével.

A tanulasi-tanitasi folyamat szempontjabdl érdemes figyelembe venniink a kévetkezd

eréssegeket:

e JO utanzasi képesség, mely a magasabb életkorokban is megmarad.

e Tanult rutinok, szabdlyok szituacidhoz kotott, kulcs inger alapjan mikodé

automatikus felidézése, biztos alkalmazasa.

Vizulas megsegitésre (hivokép, piktogram) jol reagal.

Erzelmi kétédése erés.

JO a monotoéniatirés.

Az egy szempont mentén torténd itéletalkotas, az egyenes, egyszeri

Osszefliggéspar atlatasa jol miikodik.

A tanulasi-tanitasi folyamat szempontjabdl érdemes figyelembe venniink a kdvetkezé

nehézségeket:

e Meglassubbodott fejlédési tempd, mely a tanulasi folyamatok elnyujtottsagahoz
vezet, melyben sajatos ritmusban valtjak egymast a megtorpanasok, fejlédési
platok és meredek fejlédési ivek.

e Az egyenetlen, téredezett képességprofil.

A sajat tudadsara vald hianyos vagy korlatozott belatas.

e Gyenge belatas az elsajatitandé tudas jelentéségére vagy hasznara
vonatkozoan.

o A feltehetéen hianyos szituacioelemzésbdl fakadé belsé motivaltsag és/vagy
exploracios késztetés alacsonyabb szintje, mely akar feln6tt korban is érzelmi
alapu marad.

e A kommunikaciés helyzetek feldolgozasanak nehézségei, a beszédértés
es/vagy produkcié alacsonyabb szintje, korlatozott volta, esetleg a nonverbalis
jelzések pontatlan észlelése.

e A tudas alkalmazasanak nehézségei (gyenge altalanositasi, és transzferhatas).

Vertikalis tanterv a tanulasban akadalyozott /
enyhe értelmi fogyatékos és az értelmileg
akadalyozott / kozépsulyos értelmi fogyatékos
tanuldk szamara 1-8. évfolyamokon

A vertikdlis tanterv tartalmazza az egyes tantargyak osztalyfokokon athalado iveét.
Minden tantargy bevezetjében talalhatok a tantargy tanitasanak altalanos elvei, célja,
feladata. Ezt kdveti a tanulasban akadalyozott diakok szamara adaptalt tantervi rész,
mely els6ként a kiemelt habilitaciés-rehabilitaciés feladatokat, majd a fejlesztési
célokat, a kapcsoldodasi pontokat és az eredménycélokat vazolja kétévenkénti
bontasban. Ezt az adott tantargy értelmileg akadalyozott tanuldkra sz6lé adaptacioja
koveti, hasonld felépitésben. A fejlesztési célok és az eredménycélok leirasaban a
jelentés egyéni kuldonbségek miatt célszerlinek mutatkozik a két évfolyamonkénti
strukturalds, annak ellenére, hogy a horizontadlis tantervi részben az életkori
sajatossagok targyalasanal osztalyfokonkénti leiras szerepel. Az osztalytanitd igy
aktualisan az adott osztaly képességszintjenek megfeleléen rugalmasan alakithatja a
tanmenetet, és elnyujtott gyakorlasi lehet6séggel élhet azon készségek, ismeretek
esetében, melyek nehézséget okoznak a diakoknak.

45



Magyar nyelv és irodalom

Anyanyelvi kommunikacio, irodalom és nyelvtan

Altalanos célok

A kommunikacio, ezen belil a nyelv az emberi kapcsolatteremtés legfébb
eszkdze, a tanulasi-tanitasi folyamatok kulcskompetenciaja. Fejlesztése nem
korlatozhat6 egyetlen tantargyra, mivel a tanulasi-tanitasi folyamat egészét
atszovi.

A kommunikaciéos kompetencia fejlesztése soran a diakoknak meg kell tanulniuk
masok kozléseit a kommunikacid minden csatornajan helyesen értelmezni, és sajat
kozléseiket is minél tdbb kommunikacios csatornan kdzvetiteni a kdrnyezetik felé. A
kommunikaciéos csatorndk barmelyikének akadalyoztatdsa esetén szlikséges a
gyermek képességeihez mérten valasztott alternativ és/vagy augmentativ
kommunikaciés eszkdztar alkalmazasa a teljes tanulasi-tanitasi folyamatban. A
kommunikacio fejlesztése soran jelentés szerepet kap a tarsas-viselkedési szabalyok
elsajatitdsa, mely a szocidlis kompetenciakat erfsitve vezet a tarsadalmi integracio
felé.

A nyelvi fejlesztés és az irott nyelv kialakitasat tekintve a gyermeki fejlédés els6
szakaszaban, a mozgas, a beszéd és a gondolkodas természetes kibontakozasaban a
nyelvnek kozvetité szerepe van a cselekvések és a gondolatok kézott. Amellett, hogy
ezt a szerepét a tanulasi-tanitasi folyamatok soran végig megérzi, a nyelvi megértés és
kifejezés egyre gazdagabb eszkoztaraval a gyermek lelki életének egyik kdzvetitojévé
is valik. Az anyanyelvi kommunikacié, irodalom és nyelvtan tantargy tanitasaban arra
kell térekedni, hogy a szdbeliség kulturaja a tdbb csatornan (nonverbdlis, vokalis,
verbalis) kompetensen mikdédé kommunikacié fejlédése-fejlesztése éppen ugy elég
lehet&séget kapjon, mint ahogy az erre az alapra felépitett irasbeliség kialakitasa, majd
az irasbeliség kulturajanak gyakorlasa, mely lehetévé teszi a diakok szamara az
emberiség kulturkincséhez valé hozzaférést.

Az anyanyelvi kommunikacio, irodalom és nyelvtan tantargyat egységes
pestalozzianus targyként kezeljik (ennek a magyar tantervi hagyomanyban komoly
elézményei vannak, Id. Génczi Pal), mely a nyelv minden funkcidjat és kultirakdzvetitd
szerepét is figyelembe veszi. A nyelv egyfeldl lehetévé teszi, hogy a gyermek kifejezze
6nmagat és kapcsolatot teremtsen a vilaggal. Masfeldl segit rendezni és rendszerezni
a gyermek korabban Osszegyiijtott és az iskolas évek soran folyamatosan b&vilé
tapasztalatait a vilag dolgairdl, jelenségeir6l és az azok kozdtt fellelhetd
Osszefliggésekroél, melyek igy, a gondolkodas segitségével értelmet nyernek. A nyelv
el6ésegiti, hogy a féldrajz és kulturalis kérnyezetbdl, ahova a gyermek szlletett, tovabb
lehessen Iépni oda, ahol az egyének sajat hangja és gondolatai fejezédnek ki irodalmi
mivek altal.

Az anyanyelvi kommunikacio, irodalom és nyelvtan tantargy tanitdsa soran az els6
évfolyamokban kuilénds figyelemmel kell apolnunk azt a szoros koételéket, amely a
beszélt nyelv, valamint a foldrajzi kézeg kozott létezik. Ennek a gazdag
néphagyomanynak a megismerése célja a tantargynak: a mondokak, versek,
gyermekdalok, a népmesék, a teljes koéznyelvi hagyomany &apolasa fontos. Ezt
egészitik ki a beszédkorus és a beszéd- és nyelvi jatékok gyakorlasa (Id. also
tagozatos tantargyi tartalom leirasa). Cél, hogy a gyermek sajat anyanyelvi k6zegének
ismer@s elemeivel talalkozva otthon érezze magat az 6rakon. Ez segit felébreszteni a
nyelvi oromot, a kifejez6készséget, oldani a nyelvi kifejez6készségben mutatkozé
korlatokat.

A gyermeki tudatfejlédés és ennek idegrendszeri funkcidi tanulasban akadalyozott
tanulok esetén altaldban az iskolaskor kezdetén, mig értelmileg akadalyozott
tanuldknal késébb valnak éretté arra, hogy a szobeliségb8l az irasbeliségbe
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atlépjenek. Ez nem egyszeriien kézugyesség és technika kérdése, mint ahogy az iras
sem csupan a beszéd jelekkel torténd lejegyzése. Sokkal inkabb két kilénbdzé
gondolkodasi formardl van szd, mely az emberiség kulturtérténetében is nyomon
kovethetd a szobeliségbdl az irasbeliségbe torténdé atmenetben. A szdbeliségre
jellemzd, hogy a mdgétte allo tudat mitikus jellegli, konkrét képekben gondolkodik és
erésen €l a helyzethez és ritushoz kapcsolddd k6zosségi emlékekben. Az irasbeli tudat
racionalis és a torténelmi érzékenység jellemzi. Torekszik az elvont Osszefiiggéses
feltarasara is, alapja a meghatarozas és a logikus kategoriakban térténé gondolkodas.
Természetesen mindkét tudatforma megjelenhet széban és irasban is. Az eposzok, a
mitoszok, a lirai alkotasok és a dramak olvashatok ugyan, de els6sorban a szobeliség
verseld hagyomanyabdl taplalkozo kifejezési formak; az ismeretterjeszté irasok és a
prozai mivek inkabb az irdasos hagyomanyhoz tartoznak.

A hangzas, a beszédhangzdk vilaga altal, gondosan el6készitett készségfejlesztés
mellett lassan, kovetkezetesen kis Iépésekben vezessik at a didkokat az irasbeliség
felé. Hangoztato-elemz86-6sszetevd, irva olvasni tanitd6 moddszert hasznalva a
gyermekek sajat nyomtatott nagybetiis irasukat olvassak el6szor (csak ugy, mint
ahogyan a spontan irni tanuld kisgyermek is nyomtatott nagybetiikkel ir). Ezt kévetéen
jelennek meg a kisnyomtatott betlik, majd a folydirast késleltetve a kézkdzépcsontok
iras-olvasastanulasban biztos betlifelismeréshez és 0sszeolvasasi készséghez az alsé
tagozat végére, mig az értelmileg akadalyozott gyermekek — egyéni képességeik
szerint — a felsé tagozat kbdzepére, végére juthatnak el. Az alfabetikus olvasas
elsajatitdsaban nehézséggel kiizdé gyermekeknél a Hublow-mddszernek megfelelén a
logografémikus olvasasi stratégia tovabbi fejlesztését segitjik, hogy a mindennapi
élethez sziikséges funkcionalis olvasasi készség kialakulhasson.

A pubertassal a gyermekben lezajlo testi és lelki folyamatok ellensulyozasara, a
nyelvhasznalat tovabbi fejlesztése, f6ként a grammatikai, lexikai-szemantikai és
pragmatikai nyelvi szinten torténik, de a koéznyelvi szinten tul egyetemesebb
mindségeket is meg kell tudnunk mutatni az eszmék vilaga felé. Ebben az id6szakban
vesziti el a fiatalember természetes kapcsolatat a nyelv szellemével és immar tudatos
munkaval kell visszaszerezni azt a szébeliségben éppen ugy, mint az irdsbeliségben.
Az olvasas és az iras funkcionalis hasznalatanak gyakorlasa mellett itt is lIényeges
szerepet toltenek be az életkornak és a nyelvi feldolgozas aktualis fejlettségének
megfelel6 mesék, torténetek, irodalmi mivek. Ezeket az esetlegesen korlatozott nyelvi
hozzaférés miatt mas modalitasok segitségével, pl. ének-zene, képi megjelenités,
dramatizalas is fontos feldolgozni.

Kiemelt habilitaciés-rehabilitacios feladatok tanulasban akadalyozott
tanuldk szamara az anyanyelvi oktatas teriiletén:

e a kognitiv funkcidk altalanos gyengesége miatt a kultdrakdzvetité kognitiv
funkcid, a beszéd, ezen belll a beszédfeldolgozo folyamatok, a beszédértés és
a beszéd- és nyelvi kifejezés folyamatos fejlesztésre szorul,

e a kognitiv funkciok gyengesége és késbbbi érése miatt minden tanitasi tartalom
esetén a cselekvéshbdl és a képszerl gondolkodasbdl indulunk ki,

e a kognitiv funkciok: figyelem, gondolkodas, emlékezet, analizalo, szintetizald
képesség folyamatos fejlesztése valdsul meg a teljes iskolai szakaszban,

e a sajat testen, térben és sikban valé tajékozddas folyamatos fejlesztése
(kUldnésen az alsé szakaszban és az intenziv testi nOvekedési szakaszok
soran),

e a vizuomotoros koordinacio, ezen belul: a szemmel kdvetés, a taktokinetikus és
grafomotoros készségek folyamatos fejlesztése valdésul meg ezt legféképpen az
olvasastanitast megel6z6en és azzal parhuzamosan is a formarajz tantargyon
belll valésul meg,

47



az akusztikus felismeréstél és differencialastdl a beszédhangok felismerésén,
differencialasan at fokozatosan juttatni el a tanuldkat a fonémakategoriak
kialakulasaig, és a fonoldgiai tudatossagig (Id. kovetkezé pont),

a fonéma-graféma megfeleltetéshez sziikséges kettds elvonatkoztatasi ut
(Vigotszkij) lassu, fokozatos kiépitése a szébeliségbél az irasbeliség felé:

o elvonatkoztatas a beszél6tél — beszédértés gesztus és mimikai
alatamasztas nélkli fejlesztése;
o elvonatkoztatdas a beszéd hangzd oldalatdol — beszédértés vokalis

jellemzd6k (hangszin, hanger6, tempd, ritmus) nélkuli fejlesztése;

o tisztan a beszédhangzdkra épuld szavak, mondatokra tamaszkodva
érteni meg a mondanivalét (szegmentalis csatorna — fonéma, mint
legkisebb egység);

az el6készités és a betltanitds soran a fonéma-graféma kapcsolat
rogzitéséhez szilkséges négyes asszociacid kovetkezetes alakitasa és
megerdsitése

o vizudlis reprezentacid6 — a betl forma- és nagysagallanddésaga, téri
elhelyezkedése,

o akusztikus-fonologiai reprezentacio — a beszédhangzé felismerése,
levalasztasa, differencialasa, fonoldgiai tudatossag gyakorlatok,

o artikulomotoros reprezentacid6 - a beszédhangzdé ejtésének
tudatositasa,
o taktokinetikus reprezentaci6 - a betiiforma taktilis-mozgasos

grafomotoros érzékeltetése,
A spontan iras fejl6édéséhez hasonléan a nyomtatott nagybetiik tanitasaval
kezdiink, mivel ezek formaja a gyermek szamara egyszeriibb, jobban
megragadhatd, csak ezt kdvetben vezetjuk be a kis nyomtatott és az irott
formakat,
a betlfelismerés, betldifferencialas és Osszeolvasas kialakitdsa hosszabb
el6készitést kovetben, lassabb Utemben (pl. két évre elhuzva) és tébb
gyakorlasi id6t biztositva torténjen,
a folyoiras tanitasa késleltetett, a kézkdzépcsontok csontosodasanak
figyelembevételével csak harmadik osztalyban toérténik, azonban a
vizuomotoros koordinacio fejlesztése addig is folyamatosan zaijlik,
az olvasott szavak és a koztik [évé grammatikai viszonyok felismertetésére
tobb gyakorlasi id6t szanni, mivel a szoszerkezetek tudatos kezelése a
mondatalkotas fejlesztéséhez és kés6bb a mondatelemzéshez szikséges
el6képzettség,
A készségszintli, automatikus dekodolast (olvasastechnikat) csak késébb,
inkabb a fels6 tagozat els6 felében érik el a diakok a kognitiv funkcidk lassabb
érése ezaltal lassabb olvasastanitasi tempd miatt,
szOvegosszefliggések meglattatasa, a szOvegértés fejlesztése terén a
kilénb6z6  gondolkodasi  miveletekhez  kotott  szovegosszefliggések
felismerése hosszabb ideig szorul gyakorlasra, és nehezebben alakul ki, mint
az egyszer( informaciok gyors visszakeresése,
az iras eszkozszintl miveleteinek kialakitasa is hosszabb idét vehet igénybe:
pontos masolas, tollbamondas, emlékezetbél iras,
a szobeli, majd irasbeli szovegalkotas lassabb Utemben alakul, és kisebb
lépésekben, kdvetkezetes gyakorlast igényel, Ugyelni kell arra, hogy a tanuldk
kreativitasanak kell6 teret engedjiink, akar a forma betartasanak rovasara is,
hogy fogalmazasi kedvik megmaradjon,
az evidencia alapu és a szobelemzés utjan torténd helyesirasi képesség
kialakitadsa hosszabb id6t vesz igénybe, ezért a szoelemzés elve szerinti iras és
az egyéb nyelvtani szabalyok bevezetése és alkalmazasa is késleltetve jelenik
meg,
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e a nyelvtani szabalyszerliségeknél az alkalmazas szokassa tételére nagyobb
gondot forditsunk, mint a definicié pontos ismeretére,
e a helyesirasi szokasok megerdsitésére tobb idét és gyakorlast kell forditani.

Eredménycélok
A tanulasban akadalyozott tanulo:

e alkalmaz tanult nyelvi fordulatokat tanulasi helyzetben és a spontan beszédben,

e képes a kommunikacios helyzetnek megfeleld nonverbalis és verbalis

kifejezésre a tarsas érintkezés szabalyainak megtartasaval,

o képes véleménynyilvanitasra és masok véleményének meghallgatasara,
fokozodd oOnallésaggal alkalmaz a szovegtartalmat és a beszéld szandékat
tikroz6 kommunikacios eszkdzoket,
receptiv és expressziv szokincse béviil, rendszerezetté valik,
egyéni sajatossagaikhoz mérten torekszik a rendezett és olvashaté irasképre,
erdeklédésének és életkoranak megfelelé szévegek altal bdviti ismereteit,
az evidencia alapu helyesiras terén képes hibakeresésre és hibajavitasra.

Anyanyelvi kommunikacio, irodalom és nyelvtan a tanulasban
akadalyozott tanuldok szamara

Orakeret évfolyamonként 240-240 é6ra

Fejlesztési célok

Az elsd két osztalyban a nyelvben lelt 6rom felébresztése, a szokincs, a mondatalkotas
és a kifejezbkészség bbévitése, valamint a nyelvi fejl6dési eltérések kompenzalasa a
cél. A tanitdé segit a tanuldoknak a beszédfélelem lekizdésében, o©nbizalmuk
er@sitésében, hogy batran nyilvanuljanak meg és fejezzék ki magukat. A kiilénosen
gyakran alkalmazott beszédkorussal és beszéd- és nyelvi jatékokkal a gyermek
integralédik az osztalyba és kozosséghez tartozénak érezheti magat. Az elsé
osztalyban a monddkak, versek kozos feldolgozasakor megjelenik a beszédkorus. A
masodik osztalyban tovabb folytatédik a mondékak, korjatékok, nyelvtérék gyakorlasa,
amelybe bekapcsolédik a helyes ejtés tanitdsa is: a hanggyakorlatokon, a kiejtés-
gyakorlatokon (a maganhangzok, massalhangzok helyes ejtésén), a hangsuly
gyakorlatokon és a ritmus gyakorlatokon keresztil. Emellett b&vild repertoarral
folytatodik a beszédkorus és az egyéni recitacio. A nyelvi jatékok korét bdvitik a talalos
kérdések, kdozmondasok, szdéldsmondasok megértésével is. Az osztalyban tanit
gyégypedagogust a helyes kiejtés kialakitdsaban segiti a logopédiai terapia, melyben a
tanulok egyéni sziikségleteiknek megfeleléen vesznek részt.

Az irott nyelv elsajatitasaban az els6 osztalyban a fonoldgiai és vizualis készségek
alapos fejlesztését kdvetéen megkezdédik a nyomtatott nagybetiik tanitasa (ahogyan a
spontan iras fejlédésében is el6sz6r a nagybetlk jelennek meg). Fontos, hogy a jeleket
tudjak kotni a kilvilaghoz, legyen belsé élménylk réla, ne csupan az intellektus utjan
fogjak fel azokat. A betlitanitast mesével vezetjik be, mely altal egy belsé képben
egyltt rogzil a beszédhangzé és a betliforma. Ezaltal a Tanulasban akadalyozott
gyermek szamara a kett6s elvonatkoztatas utjat seqitjuk, el6bb a képi, majd az elvont,
szimbolikus tartalmat tudja megragadni. Az adott hangzdval val6 szOkeresés és a
takto- és grafomotoros betliforma gyakorlatok négyes asszociacidja rogziti a betli-hang
kapcsolatot. A diakok igy természetes kapcsolatot talalnak a betiik és a kulvilag kdzott,
amely segitségukre van abban, hogy a mar jelként hasznalt, a vilagtdl elszakitott
betliket az érzéseiken keresztil megragadjak és 6sszekapcsoljak azzal, ahonnan ezek
a szimbdlumok eredetileg szarmaznak. A betlik diktalasa mellett szavak és egyszer(
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mondatok masolasaban és ezt kdvetd olvasasdban szereznek gyakorlatot. A masodik
osztalyban a nagybetlik mellett megkezd6dik a nyomtatott kisbetlk irasanak és
olvasasanak tanitdsa. Az irds, egyben az olvasas tanulasa is. A leirt szovegeket az 6ra
végén mindig elolvassa az osztaly. A tanuldk el6szdr a maguk altal leirt verseket,
mondokakat olvassak, a nyomtatott szOveg olvasasa csak ezutan kévetkezhet. Kisebb
versek és mondokak csak akkor kertlilnek a fiizetbe, ha azokat a gyermek mar ismerték
és t0bbszdéri mondas utan elsajatitottak (interiorizaltak). 1d6t kell hagyni arra, hogy a
beszédfolyamat analizise megtérténhessen, és annak kisebb egységeit (pl. szo,
szétag, hangzé) meg tudja ragadni a gyermek. Fontos a kérusban térténd olvasas,
el6szor a tanitoval egyutt. Téle veszik at a gyerekek a vers zeneiségét, az értelmi
hangsulyokat, a hangszin valtozasait stb. Azutan a tanité nélkul az osztaly egyedul,
majd egy-egy gyerek onalldéan is olvas.

A nyelvtan el6készitése a verbalis kifejez6készség alapozasaval térténik. A fonoldgiai
tudatossag fejlesztésével, a hossziu magan- és massalhangzok helyes ejtésével
tudatos munka folyik a nyelvhasznalat terén, mely lassan megalapozza a magyar
helyesirast. A verseken és ritmusokon keresztlil képet kaphatnak a sz6 és mondat
egységérél, de azok belsé strukturajardl is lesz implicit tudasuk.

A szobeliseg koOzvetlensége felébreszti a gyermek figyelmét, érdeklédését és
képzeletét. Ez alakit ki fogékonysagot a késébbiekben az irodalom befogadasahoz és
értékeléséhez — ennek a képességnek a megléte attdl (is) figg, hogy az olvasok
mennyire képesek a szovegtartalmat a sajat képzeletiikben folyékonyan és gatak
nélkil belsé képekké alakitani. A mesélés az orak lényeges eleme, hiszen a mese,
torténet hallgatasa kdzben a diak belsé fantaziaképeket alkot — kiiléndsen, ha a tanité
.ejbdl”, szabadon mesél — atéli a szellemi mozgast, az érzelmi azonosulast. Az els6
osztalyban a magyar népmesekincsbdl valogatunk. Olyan meséket és torténeteket kell
a gyermek szamara valasztani, amelyekbél akar erkdlcsileg, akar a vildgban valé
helytallasa érdekében biztos alapokat merithet. Biztonsagot ad a gyermeknek az, hogy
a torténetek egységben tartjak a megismerhetd vildgot. A masodik osztalyosok
szamara valasztott allatmesékben az egyoldali emberi tulajdonsagok és érzések (pl.
kapzsisag, ravaszsag, irigység, nagyravagyas) jelennek meg. Mig a legendak vilaga a
tiszta érzéseket és emberi értékeket hordozzak (pl. Szent Erzsébet, Szent Ferenc,
Szent Kristof torténetet. Ebben az életkorban féként az atérzett dolgokbdl, az ekdzben
tamadt pozitiv vagy negativ érzelmekbdl szarmazik a megértés, mintegy lelki sikon.
Amikor mesét vagy legendat mond a tanité vagy festéses rajzolasos feladatot végeztet
a gyermekekkel, nem magyarazza, hanem hagyja, hogy az megragadja a teljes embert
(egyltt az érzelmeket, gondolkodast és cselekvést). A gyermek csak utdlag, ezek
belsé ,visszhangja” nyoman, 6nmagabdl kiindulva jut el a dolgok valédi megértéséhez.

Kapcsolédasi pontok

Az anyanyelv a tanitas egészét athatja és meghatarozza, ezért minden tanitott
tantarggyal Osszefliggésben van. Kilénésen kiemelendd kapcsolata van az
anyanyelvnek a betliolvasas és iras elsajatitasakor az azt el6készitd, formarajz
targyhoz, mely a vizualis mlvészeteken belll kap helyet. Emellett a zenetanitassal,
ahol szintén cél a helyes l|égzés, beszédtechnika a ritmus és a zeneiség
Osszekapcsoldédasa.

Eredménycélok
e A mindennapi élmények tartalmanak felidézése, elmesélése.
e Az drazaro torténet részben vagy egészében emlékezetbdl térténd felidézése.
e Beszédfigyelem kialakulasa a kortarsakra és a feln6tt beszélget6tarsakra,
kérdések, valaszok megfogalmazasa.
e Torekvés a masok szamara érthetd és kifejez6 beszédre.
A reggeli kdr mondodkainak, verseinek korusban szavalasa.
e Az 6nall6 feladatvégzés megalapozasa és gyakorlasa.
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e Felkésziilés az olvasasra — altalanos kognitv fejlesztésvizualis, akusztikus-
fonoldgiai készségek fejlesztése, ritmus, emlékezet, képzelet fejlesztése

e Tajékozodas sikban és térben.
e Hang és bet(, szétag, szo6 felismerése.
e A tanult nyomtatott nagybetii és nyomtatott kisbetiik ismerete.
e Szavak, mondatok masolas utani irasa és olvasasa.
o Nyelvi mintakdvetés beszédben és irasban.
Ajanlott szépirodalom:
Benedek Elek meséi

Fésiis Eva: Eziistheged(i, mas népek meséi

Grimm legszebb meséi

lllyés Gyula: 77 magyar népmese

Jakob Streit: Pukk a térpe;

Mehes Gybérgy: Gyéngyharmat Palké

Szentkuti Marta: Térpemesék, Vérésbegy

T6rék Sandor: Falatka kiralysaga

Wedbres Sandor, Karolyi Amy, Kanyadi Sandor, Kiss Dénes, Zelk Zoltan, Tarbay Ede,
Szilagyi Domonkos, Gryllus Vilmos versei

3-4. évfolyam

Orakeret évfolyamonként 180-180 6ra

Fejlesztési célok

A reggeli ritmikus részben az els6é két évben elkezdett munka folyik tovabb. Kilon
hangsulyt kap a légzéstechnika, tiszta és jol formalt artikulacid, a beszédprozddia
szbveg tartalmanak megfeleld alakitasa (ritmus, tempd, hangerd, hangszin, hangsuly).
A nyelvtorék, mondokak, versek k6z0s csoportos €s egyeéni recitalasa kelld lehetéséget
nyujt a beszédkészség és a nyelvi kifejezOkészség fejlesztésére. Negyedikben
hangsulyt kap az alliteralé versek formalt recitalasa, a beszédhangsuly, mondatdallam
megfeleld alakitasa, és a nonverbdlis kifejez6 elemek erdsitése a szerep- és
dramajatékok alkalmazasa. Memoritereket is tanulnak a gyerekek, a mozgassal
végzett versmondas segit a megjegyzésben és igazan elmélyiti a mondanival6t. F6
téma harmadikban az Otestamentum térténeteinek, negyedikben az északi, a german,
a finn és a magyar mondavilag verses eposzainak részletei, illetve magyar kolték
versei (Wedres Sandor, Pet6fi Sandor, Arany Janos, Csokonai Vitéz Mihaly, Kanyadi
Sandor, Miklya Zsolt, Tandori Dezs6, Zelk Zoltan). A 4. osztalytdl mar egy-egy
kivalasztott olvasmany is feldolgozhaté beszédkorus és egyéni recitacio valtakozasaval
(pl. Torék Sandor: Kokojszi és Bobojsza). A szobeli esemény és torténetmesélés
gyakorlasaval el6készitjik az irasbeli fogalmazas bevezetését.

A biztos betifelismerés és Osszeolvasas elsajatitasat kovetéen a harmadik osztalyban
az olvasastechnika (dekodolas) terén az alfabetikus és ortografikus olvasasi stratégia
kozotti atmenet biztositasa, a folyamatos olvasas kialakitasa, ezzel parhuzamosan az
egyszerl szOvegszerkezetek megértése. Kezdetben a mondatolvasast, késébb rovid
szOvegek olvasasat gyakoroljak. Az olvasottak megértését a hagyomanyos
kérdésfeltevéses madszer mellett sokféle modon ellenérizhetjlik, pl. rajzos kifejezéssel,
dramatizalassal. A képesség fejlédésének megfeleléen az év masodik felében, vagy
negyedik osztaly elején elsd — az osztaly hangulatahoz, olvasasi készségeihez alakitott
— olvasokonyviket is kezikbe vehetik a diakok. Az olvasmanyok témait harmadikban
féként az oOszOvetségi torténetek, negyedikben a mar emlitett mondavilagokbdl
szarmazo torténetek adjak. Kivanatos, hogy a diakok az illusztracidkat maguk
készitsék a konyvhoz, ezzel is erdsitve motivaciojukat az 6nallé olvasasra. A
dekddolas (olvasastechnika) teriiletén negyedik osztalyban cél az ortografikus olvasasi
stratégia elérése, gyakorlasa, mely lehetévé teszi hosszabb olvasmanyok faradtsag
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nélkili elolvasasat. Ebben az idészakban mar képességeiknek megfeleléen kiilénb6z6
hosszusagi hazi olvasmanyokat is kapnak a diakok.

Az iras terén a folydiras megtanulasaval indul a harmadik osztaly, ehhez mar a toltétoll
diakok. Az irott betliformak a korabban mar megtanult harmas vonalkdzben jelennek
meg. Gyakorlatot szereznek a diakok a papir aranyos kitoltésében és a masolas
mellett a diktalas utani és az emlékezetbdl valo irasban is. Tovabbra is fontos, hogy a
diakok sajat irasukat tudjak olvasni a folyoiras készitésekor is. A papiron emlékezetbdl
vagy autobiografikus élmények hatasara megsziletett 6nalld irasok segitségével teszik
meg elsd lépéseiket a diakok az Onallé fogalmazas felé. Negyedik osztalyban
hangsulyossa valik a tollbamondas rendszeres gyakorlasa, ezaltal az evidencia alapu
helyesiras biztos alapjainak megteremtése, és a szbelemzés utjan valdé helyesiras
elsajatitasa.

A harmadik osztaly torténetmesélésének anyaga féként az 6szOvetségi torténetek. A
kilenc éves kor koruli gyermekek életkori sajatossaga hogy mar nem csak énmagukbal
indulnak ki, hanem keresik 6nmaguk és a vilag kapcsolatat, viselkedésiik megfelel
hatarait. Ehhez j6 alapot nyujtanak az 6szdvetség torténetei. A harmadik osztalyban a
tanul6 nemcsak azt tanulja meg, hogy a nyelvben él, hanem elkezdi szemlélni a
nyelvet, és megnevezni és rendezni annak egyes elemeit. Az elmesélt anyagrdl (a
tanar altal elmesélt mesékrdl, fabulakrdl, szentek legendairdl, Oszdvetségi
torténetekrdl) folytatott beszélgetések abban hivatottak segiteni a gyermeknek, hogy
kialakuljon benne valamilyen elsé megértés a kilonb6zé emberi viselkedések irant. A
megeértés itt azt jelenti: biztonsagot megélni és bizalmat kialakitani tudni mas emberek
irant. Megfeleld torténetekkel szocialis és fegyelmezési problémak is feldolgozhatok.
Az als6 tagozatban mesélt anyagok olyan témakkal foglalkoznak, mint a baratsag,
hiség, seqitbkészség, batorsag, 6szinteség és megbocsatas. A negyedik iskolaév
irodalmi anyaga az északi, a german mitolégia, illetve a finn és magyar mondavilag a
honfoglalasig. A mitolégia nagy képei elbeszélései kozvetitik azt a lelki tartalmat,
amelyre sziksége van a gyermeknek ebben az életkorban. A lelki kétédéssel megélt
szbvegek nagy lendiletet adnak az olvasasi képesség fejl6désének is.

Az 6szdvetségi teremtéstorténethez kapcsolddva szovédik bele a nyelvtan tanitéasa az
anyanyelvi oktatas terlletei kozé. Harmadik osztalyban megismerkednek a
mondatfajtakkal tartamuk és a hangsulyuk szerint. A gyakorlasokbdl és az
élethelyzetekbdl kinéve megfogalmazédnak a szabalyok, melyeket még nem
beszamoldképes, inkabb implicit tudasként alkalmaznak. A széfajok kozil az igével
kezdédik a nyelvtan tanitasa, a fénevekkel folytatjuk és végil a melléknevek kertilnek
bevezetésre. Heurisztikus modon, nyelvi tapasztalatszerzés soran ismerkednek a
diakok a szofajokkal, mely sok cselekvéssel, jatékkal, torténik. A fénév kimondasa altal
az ember elkuloniti magat a kornyezettél, tudja, hogy a vilagban létez6 minden
dolognak és jelenségnek neve van. A melléknév kimondasa altal 6sszekapcsolja
magat a vilaggal, megismeri annak tulajdonsagait, az ige kimondasa altal pedig alkoté
maodon belehat a kdrnyezetbe, egyltt mozdul vele. A negyedik év témai az ige, fénév
és melléknév csoportositasa és felismerése mellett ismeretek atadasa a nével6rél, a
személyes névmasrol és egyéb képszerlien megragadhatd szoéfajokrol (pl. szamnevek,
igekotdk). Mindezek a harmadik osztalyos témakorok kibdvitését jelentik. A 4. osztaly
fé nyelvtani témaja az igeid6k. Fontos, hogy a gyermekek megéljék a harom idének —
jelen, mult, j6vé — az allandéan valtozé minéseégét, ,folyd” jellegét. Ebben az életkorban
hangsulyt kap a szavak elvalasztasa, a magyar abécé pontos ismerete, a szétdvek
felismerése és elkezdddik az ly-nal és j-vel irt szavak tudatos leirasanak gyakorlasa. A
fénevek toldalékolhatosaga, a térbeli viszonyok és elhelyezkedések szintén a 4.
osztaly témai. A kézpontozasban a kérd6 és a felkialtojelek hasznalatat lehet tovabb
mélyiteni és kitérni a vesszd szerepére a mondatban. Oszténdzni kell a tanuldkat
kilalak és helyesiras szempontjabdl egyarant igényes irasbeli munkak megalkotasara.

Kapcsolédasi pontok

52



A beszéd és a nyelv a tanitds egészét athatja és meghatarozza, ezért minden tanitott
tantarggyal 6sszefliggésben van. Kiemelend6k a magyarsagismeret és az allattan
tantargyak, mert ezeken az epochakon nagyon sokat fogalmaznak a gyerekek. Erés
kapcsolat all fonn a zenetanitassal, ahol a népdalok, megzenésitett versek szintén
nagy szamban vannak jelen. A szabadvallassal valé kapcsolatot a torténetek,
beszélgetések adjak. Kiemelendd az euritmia 6raval valé kapcsolddas, ahol a nyelv
ritmusaval, szOvegek megformalasaval, sajatos gesztusokka vald alakitasaval a
hasznalt nyelvet mas szempontokbdl kdzelitjik meg.

Eredménycélok

e Torekvés a masok szamara is érthetd, prozodiai és nyelvi szempontbodl
egyarant kifejez6 beszédre.

o Osszetett torténetek, események pontos visszaadasa.

e A mindennapi élet szokincsének gordulékeny hasznalata sajat vélemény
megfogalmazasakor, sajat érzelmek kifejezésekor.

e Jartassag 6nallé versmondasban (pl. bizonyitvanyversek).

e Prozai szbvegek, versek kifejez6 prozodiaval torténd onallé vagy csoportos
elmondasa.

e Sajat élményeik 06nalldé szoébeli megfogalmazasara, lényegi elemeinek
Osszefoglalasa.

o Kisebb szerepek 0nallé vallalasa osztalyszindarabokban.

e SzOvegek biztos hallas utani tagolasa mondatokra. Azok mondatfajtaknak
megfeleld hangsulyozasa.

e Folyamatos, pontos olvasasi készség, az olvasottak [ényegi jelentésének
felismerése, megfogalmazasa.

e Gyakorlottsag a foly6 iras rendezett kivitelezésében.

e Jartassag gyakori, evidencia alapon leirhaté szavakat tartalmazé révid
szovegek hallas utan vagy emlékezetbdl valo helyes leirasaban.

e A felsorolast tagold, a tagmondatokat elvalasztd és a mondatzaré irasjelek
biztos hasznalata.

e Gyakorlat ismert szévegek hangos olvasasaban, képességeiknek megfelel6
hazi olvasmanyok elolvasdsaban, azok uUzenetének, érzelmi tartalmanak
megértésében.

e Gyakorlat az ige, a f6név, a melléknév példakon Kkeresztil torténd
felismerésében.

Ajanlott szépirodalom

365 térténet gyerekeknek a Bibliabdl;

Baum: Oz, a nagy varézslo;

Collodi: Pinocchio;

Csukas Istvan: A téli tiicsék meséi;

Fekete Istvan: Vuk, Bogancs, Lutra;

Jacob Streit: Es 16n vilagossag?

Jakob Streit: Pukk a térpe; Pukk az emberek kbzott;

Lagerléf,Selma: Nils Holgersson;

Lazar Ervin toérténetei: Berzsian és Dideki, A hétfeji tiindér, Szegény Dzsoni és Arnika,
Bab Berci kalandjai, A kisfiu meg az oroszlanok;

Rudyard Kipling: A dzsungel kbnyve;

Tolkien: A Babo;

Travers: A csudalatos Mary sorozat;

Petéfi Sandor, Arany Janos, Wedéres Sandor, Karolyi Amy, Kanyadi Sandor, Zelk
Zoltan, Tarbay Ede, Szilagyi Domonkos, Gryllus Vilmos versei
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5-6. évfolyam

Orakeret évfolyamonként 156 és 116 6ra

Fejlesztési célok

A ritmikus feldolgozashoz, a beszédkérushoz, a beszédtechnika gyakorlatokhoz, és a
dramatikus feldolgozashoz olyan szbvegeket, verseket, himnuszokat, eposz-
részleteket valasztunk, melyek a toérténelemepochakon tanult okori kulturak irodalmi
kincsébdl szarmaznak. Segitséglkkel nyitotta valnak a gyermekek mas népek és
kulturak érzés- és gondolatvilaga irant, tisztelettel fordulnak azok multban megteremtett
ertékei felé. A recitacio és a ritmusgyakorlatok soran a diakok megismerkednek az
idémértekes verselés recitalasaval, kiprobaljak a legfontosabb okori ritmusképleteket
(jambus, trocheus, anapestus), és az azokat tartalmazd versformakat intonaljak
ritmikusan. Otédik osztalyban a légzésre kiegyenlitben haté hexameter kap fontos
szerepet, hatodik osztalyban az ezt pentameterrel kiegészitd disztichon. Ezek mellett
O0todik osztalyban Petéfi, hatodikban Arany Janos verseit is felhasznaljuk a
beszédgyakorlatokhoz, itt az elbeszél6 koltemények elmondasat gyakoroljuk. A
memoriterek anyagat is hasonldé szempontok mentén valasztjuk.

Az olvasasi készség terén a pontos, folyékony olvasas, a dekodolas készségszintl
hasznalata alakul ki. Az olvasas egyre inkabb a tanulas eszkdzéve valik. A
szovegfeldolgozas valtozatos formait gyakoroljuk a didkokkal (pl. kulcsszé kiemelés,
cimadas, kulcsmondat, kiemelés, lényegsirités, tdmdorités). A szdvegfeldolgozashoz
kapcsolodd gondolkodasi miveletek k6zott mar nem csak az egyszerd, explicit tények
feldolgozasa a feladat, hanem a t6ébb mondat kozott fellelhetd 6sszefliggések
kinyerése is. Hatodik osztalyban mar a mrdl valo vélemeény kifejtése is a célok k96zott
szerepel. Az 6ra végi torténetmesélés és az olvasmanyok anyaga 6tédik osztalyban az
Okori kultarak (pl. India, Perzsia, Egyiptom) és kiemelten a gorog kultira eposz és
mondakincsének életkorra atdolgozott valtozatait tartalmazza. Hatodik osztalyban az
oOkori Roma torténetei kerilnek el6térbe, illetve az ezzel szervesen kapcsolodo
UjszOvetségi torténetek. A tanuldk rendszeres otthoni olvasasanak 0Osztonzésére
olvasmanylistat allitunk 6ssze, melyben temperamentum, nem és érdeklédés szerint
mindenki talalhat kedvére valdt. Segitjlk a konyvek tartalmanak, lényegi
mondanivaldjanak feldolgozasat akar szOveges Osszefoglalok, vazlatok, tovabbi
kutatbmunka, akar mas miivészi kifejezés altal (pl. rajz, festmény, dramatizalas,
kifejez6 mozgas).

Az otodik osztalytdl kezdve 06nallé irodalomepochak is zajlanak. Javasolt témakor
otodik osztalyban Petdfi Sandor Janos Vitéz ciml miive, a koltd életrajza, kiegészitve a
korosztalynak megfeleld kélteményekkel (pl. az Alféld, Tisza, Szeptember végén, Paté
Pal ur, Falu végén kurta kocsma, Sziléféldemen, Anyam tydkja). Hatodik osztalyban
Arany Janos életrajza és koltészete (Csaladi kor, vigballadak), kiemelten a Toldi,
melyben a kamaszodasnak indult diak megismerheti az érzéseivel, indulataival,
Osztdneivel kiiszk6dd hés sorsat, aki képes a fejlédésre és tobb probat kiallva igazi
lovag valik bel6le. Az elbeszél6 koltemények legfontosabb kolt6i eszkozeire érdemes
felhivni a diakok figyelmét. A miivek szerkezetét, bevezetés, konfliktus, csucspont,
megoldas is felismertetjik a diakokkal. Mindkét torténetet érdemes mas formaban,
montazs, képregény, dramatikus jaték, babjaték vagy arnyjaték formajaban is
feldolgozni a gyerekekkel, 6nallé teret adva az improvizacionak és a kreativitasnak,
batoritva a szerepl6k karakterét kifejez6 beszédet. Ezaltal tudatositani egy-egy
szereplé jellemrajzat a diakokban. Fokozott figyelmet kap az epochafiizetek
kialakitasa, ahol a szépség és a tartalom egyitt jarnak. Ennek megalkotasakor
tamogatni kell a didkok egyéni kezdeményezéseit, hogy minden egyes flizetnek
sikerdljon egyéni arculatot teremteni.

A helyesiras terén a szbelemzés elve mellett néhany egyszerl helyesirasi szabaly
tudatos gyakorlasat is megkezdjik (pl. ly-j, részleges hasonulas, Osszetett szavak
irasa). Szintén elmélyitjuk és bévitjlk a kdzpontozas hasznalatat (kétéjel, idézéjel,
zarojel, kettéspont), igy tanitva meg a didkokat a sajat mondanival6 és masok
mondanivalojanak egy fogalmazason beliili elkiilonitésére. Fontos felkelteni az igényt
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az o6ndlld6 munkakban is a pontos helyesirasra, és megismertetni ennek 6rémét a
diakokkal.

Egyre tobb kdzds és 6nallo fogalmazast készitenek a tanuldk. Ne a formara, hanem a
kreativ szovegalkotas batoritasara figyeljiink elsésorban. Otddik osztalyban a fé feladat
a jelenség térbeli szerkezetét vagy id6beli lefolyasat kdvetd pontos leiras megalkotasa.
Hatodik osztalyban emellett a torténelmi események (pl. romai kor kapcsan) leirasa
keril  el6térbe. A  fogalmazasokhoz j6  alapanyagot biztositanak az
osztalykirandulasokon szerzett informaciok, élmények is. Ezekrél szdbeli vagy irasbeli
beszamolét is készithetnek szilleiknek. Gyakoroljak a levélformat is, ahol a szandékok
és érzések pontos kifejezése a cél. A szdbeli kozlésekben fontos a parbeszédek
megalkotasa, az egymas véleményének meghallgatasa, és a sajat vélemény helyes
formaban valé kozlése.

Ebben az életkorban fontos, hogy a diakok sok nyelvi jatéek kdzben megtapasztaljak a
nyelv rugalmassagat, alakithatésagat. Példaul hogyan alakul egyik széfaj a masikba,
miként valtozhat egy mondat szavainak sorrendje, ha mas és mas kertl fokuszba. Az
ABC rendbe Hatodikban érzékeltetjiik, hogyan valtozik az igei szerkezet, ha alanyi
vagy targyas ragozast hasznalunk. Nyelvtani ismeretek terén az igekotdk és igemodok
helyes hasznalata, valamint az 6sszetett mondatok szerkesztésének felismerése, és
leirdsa is U] tartalom. az alapszéfajok mellett megismerkednek mas szoéfajokkal is
(névmas, kotészo, néveld, névutod). Itt kezdédik a mondatelemzés tanitasa az alany, az
allitmany, a targy, a hatarozék és a jelz6k fogalmanak és mondatbeli szerepének
megismertetésével.

Kapcsolédasi pontok

Az anyanyelv beszédgyakorlatai, dramatikus szOvegei szoros kapcsolatban allnak a
torténelemtanitasban a tananyag gerincét képez6 okori kulturakkal, az ott el6forduld
eposzokkal, mas szovegekkel. Novénytan, fizika és biologia kapcsan a diakok egyre
tobb 6nallé fogalmazast, kisérletleirast készitenek. A féoktatas kilénbdzd epochaiban
a tananyag tablarél valé masolasat kiegésziti az 6nallo leiras, elindul a jegyzetelés. A
honfoglalaskori magyar térténelem kapcsan lehet keresni az 6si magyar szavakat, és
ezzel parhuzamosan a jovevényszavakat. A foldrajzhoz kapcsolédva az életkorhoz
igazodva europai szerz6k verses és prozai miiveibél is valasszunk szévegeket.

Eredménycélok

e |d6mértékes versek, pl. hexameterek, disztichonok ritmikailag pontos, tiszta
artikulacioval torténd intonalasa csoportban és egyénileg is.

e Versek, szdvegrészletek memoriterként tudasa az okori kulturak irodalmabol
valamint Petéfi és Arany koélt6i munkassagabol, szoveghi eléadasban.

e Tanult elbeszéld vagy verses elbeszélé szovegek helyes intonalasa, szerepek,
dramatikus jatékok 6nallé6 megtanulasaval is.

e Folyamatos, értd és kifejezd olvasas.

o A szdvedfeldolgozas soran képes legyen annak lényegét néhany vazlatpontban
Osszefoglalni. A koézvetlendl megragadhatd informaciok mellett a fontosabb
Osszefliggéseket is felismerni.

e Az aktiv szokincs gazdagitdsa a mitologiai és torténelmi irasokbdl szerzett
ismeretekkel.

e Szobvegek miifaji kildnbségeinek illetve koltéi eszkdzeinek érzékelése, pl. lirai
és prozai eszk6zok.

e Felismerik az irodalmi mi szerkezetét alkotd elemeket, pl. parbeszéd, epizdd,
konfliktus).

e Onallé szévegalkotasi készség a jelenségek leirasaban (pl. névénymedfigyelés,
tajleiras), rovid beszamolok készitése.

e Levélforma helyes alkalmazasa gondolatok, érzések, szandékok, vélemény
kifejezésére.
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e Sajat vélemény kommunikacids helyzetnek megfelel6 kifejtése, mas
véleményének meghallgatni tudasa.

e Ismerjék Petdfi és Arany életének legfontosabb 6t-6t allomasat.

e A névmas, néveld, kotészo és névutd felismerése. A névmas és a kotészod
helyes hasznalata az 6sszetett mondatokban.

e A masok gondolatait kifejezé irasok kozpontozasanak helyes hasznalata
(vessz6, kotéjel, gondolatjel, kettéspont, idézgjel).

e Az igekotdk, az igemodok és igeragozas helyes hasznalata a beszélt és irott
nyelvben.

e Olvasni valé 6nallé valasztasa olvasmanylistabol, annak elolvasasa, arrol
szbban vagy irasban, tomdritett, dramatizalt vagy rajzos beszamolo készitése.

Ajanlott irodalom

Bain: A hajnal leanya (hindu elbeszélés)

Burnett: A titkos kert;

Egyiptomi teremtésmitoszok;

Fazekas Mihaly Ladas Matyi

Fekete Istvan: Tiiskevar

Ifi. Gaal Mdézes: A nyar szigetén

Hegedlis Géza: Az irnok és a farad, A milétoszi hajos,

Homeérosz: lliasz, Odiisszeia (eredeti formaban recitaciohoz (hexameter) feldolgozott
formaban térténetmeséléshez és olvasashoz)

Indiai regék: Rémajana; Mahabharata, Védikus himnuszok; Pancsatantra, Buddha
élete ( térténetmeséléshez és olvasashoz féként feldolgozott, recitaciohoz eredeti
formaban)

Kovacs, Charles: Mitologia és térténelem. Olvasokényv 6tédik osztalyosoknak.
Lagerléf, Selma: Krisztus legendak

Lewis, Caroll: Narnia Kronikai, Alice csodaorszagban

Lindgren, Astrid: Oroszlanszivii testvérek

Ransome: Fecskék és fruskak, Galambposta, Téli sziinid6, Fecskevilgy;

Szab6 Magda: Abigél

Wedres Sandor, Szabé Lérinc, Nemes, Nagy Agnes, Cséri Sandor, Petdfi Séndor,
Arany Janos, Kanyadi Sandor, Tarbay Ede, Janus Pannonius, Csokonai Vitéz Mihaly
versei

7-8. évfolyam

Orakeret évfolyamonként 106 és 142 6ra

Fejlesztési célok

A beszédtechnika gyakorlatokhoz és a memoriterekhez az életkor szamara fontos
reneszansz és nagy felfedezések korabol valasszunk szévegeket a lira, a drama, és az
epika teruletérdl egyarant. Batoritsuk a didkokat, hogy egy altalunk meghatarozott
témaban izlésiknek, érdeklédésiknek megfelelé prézai és dramai szdveggel,
tamogatott felkésziléssel, hetedikben a kamaszkor visszahuzédé magatartasa miatt
még tdbbnyire kérusban, de nyolcadikban akar rovid, 6nallé eléadassal alljanak elb.
Cél az egyéni és a csoportos feldolgozas esetén is a mi stilusahoz, dinamikajahoz,
karaktereihez igazod6 el6adasmod kidolgozasa, a sokszor a kamaszban is duld
érzelmek indulatok minél hiibb kifejezése. Fontos, hogy fokozatosan kdzelitsiink a
dramatikus eléadashoz, mely majd a nyolcadikos dramaeléadasban éri el csucspontjat.
Témaban az életkornak megfeleléen hetedik osztalyban a reneszansz, a nagy
felfedezések kora és mas foldrészek népeinek meseéi, dalai is jelenjenek meg.
Nyolcadik osztalyban az életkori érdeklédésnek megfelelé6 dramarészletek, valamint a
Nyugat koltéinek versei jelennek meg recitacioként. Ezek altal a masok elfogadasa, a
kilénb6z6 szokasok tisztelete, a kiulonb6z6 viselkedési szokasok kiprobalasa, igy a
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tarsas érintkezésben szikséges viselkedésformak megerdsitése is helyet kap az
orakon.

A felsébb osztalyok fontos mozzanata a fiatalok beszélgetés-vitakulturajanak alakitasa.
Néz6pont vagy vélemény, beszamolé megfogalmazasa, érvelés egy dolog mellett vagy
ellen lényeges készségek a tarsas egydlttélésben, csak ugy, mint a masik
meghallgatasa, véleményének befogadasa.

A szOvegeértés-szovegalkotas kompetencia teriiletén a legfontosabb az 6nallé tanulasi
készség kialakitasa, az olvasas-szdvegfeldolgozas eszkdztudasként valé hasznalata,
mely lehetévé teszi az egyéni érdekl6dés kielégitését, és alapot jelent az élethosszig
tarté tanulashoz is. Gyakorolni kell az életkornak megfeleld, vagy a tanitas tartalmaihoz
kapcsolodd tudomanyos ismeretterjeszté szoévegek kulonféle modokon torténd
(tobmorités, vazlat, pokhaldéabra, idévonal, gondolattérkép készités) tamogatott és
onallé feldolgozasat. Ezzel egyltt a feldolgozashoz tartozé kilonb6zé gondolkodasi
miveleteket is gyakoroljuk (explicit informaciék megragadasa, Osszefliggések
felismerése, a koltd, a szereplék szandékainak felismerése, oOnreflektivitas: ©6nallé
vélemény alkotasa a mirél, szerepl6krél, torténésekrdl). A medfigyeléseikrél készitett
leirasokban megtanuljak elkiloniteni a lényeges és kevésbé fontos informaciokat.

A szdvegalkotas terén a két év soran irasban és szdéban is pontos leirasokat kell
készitenilk akar olyan targyakrol, jelenségekrél, folyamatokrol, melyeket mas, pl.
természettudomanyos targyakban tanultak. Szintén gyakoroljadk a dramai mivek
karaktereinek jellemzését. A fogalmazasban el kell tudniuk kuldniteni kilénbdzé
szbvegfajtakat: fogalmazas, beszamold, eléadas, levél. Ezek szerkezeti sajatossagait
alkalmazni kell irasaikban. fontos, hogy olyan modern formakban is, mint a meghivo,
reklam, hir, hirdetés, uUjsagcikk, blog kiprébaljak magukat a fiatalok. Emellett
felkészilnek a nyolcadikos 6nallé el6adasra, melyben egy szabadon valasztott témat
dolgoznak fel miivészi, irasos és szébeli médon.

Az irodalom epochan hetedik osztadlypban megismerkednek a ballada mifajaval,
népballadak és Arany Janos balladai adjak ennek legfontosabb példait. Bar a
koltészethez tartozdé miveket ismernek meg, mégis dramai erével jelenik meg bennik
mindaz, ami a kamaszokat foglalkoztatja: igazsag, hamissag, tisztasag és bin,
blnhddés, kimondas és elhallgatas. Igen alkalmasak egy-egy osztalyszindarab
megalkotasara, melyben nagy teret kell kapnia a fiatalok alkotokészségének. E mellett
a Nyugat kolténemzedékének miveibél valasztunk verseket, ezekhez révid, a 1ényegi
életfordulatokat tartalmazo6 életrajzokat is flizziink. Fontos, hogy utébbit ne csak
megtanuljak, hanem a koélté naplojabdl, vagy sajat irasaibdl vett idézetek segitségével
at is élhessék. A miivek feldolgozasakor most mar tudatosan keressik a kolt6i
képeket, eszkdzoket, ilyeneket a didkokkal kdzdsen is készitlink, pl. hasonlatok,
megszemélyesitések. A mondanivald Iényegét igyekszink megragadni, kulénféle
feldolgozasi médok altal. Megismertetjik a didkokat a reneszansz irodalom kiilonb6z6
stiluseszkdzeivel, mifajaival: szonett, 6da, himnusz, dal; ezek hangulatat, eltéré
mondanivalojat igyekezziink megragadni. Fontos eleme a fels6 tagozatban az irodalmi
miveknek a humoros irasok, a helyzet és jellemkomikumok, ezek atélése, felismerése
A nyelvtani ismeretek ebben az id6szakban a mondatelemzéssel gazdagodnak.
Hetedik osztalyban a f6 mondatrészek felismerését (alany-allitmany, targy), a mondat
szerkesztés tudatos mivelését gyakoroljak. Késébb, lehetéség szerint még nyolcadik
osztalyban a hatarozok és a jelz6k kilonféle fajtait ismerik meg. A helyesirasi
szabalyok elsajatitasa mellett segitslink elsajatitani a helyesirasi szétar vagy a
szinonima szotar hasznalatat. Az eddig szerzett nyelvtani ismeretek legfébb
hasznosuldsa a tudatos szobeli és irasbeli szOvegalkotasban jelenik meg. Ennek
csucspontja a 8. osztalyos éves munka.

A torténetmesélésben a reneszanszhoz kapcsolddo térténetek és a nagy felfedez6k
mellett nyolcadik osztadlypban megjelennek az életkornak megfeleld XX.szazadi
életrajzok és a modern kori torténelemhez kapcsolddé regények (pl. XIX. és XX.
szazad romantika és realizmus).
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Kapcsolédasi pontok

A torténelem oktatdsban megjelené témakorokben pl. a reneszansz, a nagy
felfedezések kora, illetve a XX. szazad torténelme folytan a Nyugatosok idejében
jellemzd kavehazi irodalmi kultdra atélésére. Lehetdség nyilik a kreativ szovegalkotas
kiprobalasara, az események tomoritett leirasara, a kulcsfogalmak megragadasara.
Foldrajzbol a mas kontinensek megismerését segitheti, ha az ott él6 népek dalaibadl,
verseibdl, meséibdl feldolgozunk egyet-egyet ez a zeneoktatashoz is kapcsolja az
irodalmat. A természettudomanyos targyakban megfigyelt kisérletekrél, jelenségekrél
pontos leirasok készitése.

Eredménycélok

e Tamogatott felkésziiléssel memoriterek csoportos és 06nalld bemutatasa, a
mifajnak megfeleld el6éadasmaoddal.

e A szereplé karakterének megfelel6 dramatizalasi készség, parbeszédek,
jelenetek el6adasa.

e A  balladak szerkezetének, Kkolt6i eszkbzeinek felismerése. Lényegi
mondanivaldjanak megértése, mas mivészeti agban valo kifejezése.

e A lira mifajan bellil a kulonb6zd verses formak felismerése, hangulatuk
megragadasa, egymastol valo elkilonitése.

e Ismerjék a tanult nyugatos kolték életének legfontosabb 6t-6t allomasat.

o Képesek természettudomanyos, ismeretterjeszté és a tanult irodalmi szévegek
feldolgozasaban néma vagy hangos olvasas soran az explicit informaciok
mellett a szdvegdsszefliggések, a szandékok felismerésére, és a mivel
kapcsolatos sajat vélemény megfogalmazasara.

e Képes legyen beszélgetni irodalmi alkotasokrol.

e A tbrténelem, vagy a foldrajz tanitdsban megismert témakdérokhéz 6nalld
kutatassal fellelt szovegek feldolgozasa, tomoritése, vazlat készitése,
kulcsszavak kiemelése, valtozatos szovegfeldolgozé technikakkal valo
kidolgozasa.

e Tanult, atélt tétmakbol kreativ irassal fogalmazas, levél, leiras, elbeszélés, rovid
esszé készitése.

e Az evidencia alapu és a szoelemzésnek megfelel6 pontos helyesirasi és
nyelvhelyességi elvek és helyes kdzpontozds megvaldsitdsa a létrehozott
szovegekben.

Ajanlott szépirodalom

Cooper: Nagy indiankényv

Karinthy Frigyes: Tanar ur kérem

Mark Twain regényei

Molnar Ferenc Pal utcai fiuk

Mbéricz Zsigmond novellai

Orkény Istvan: Egypercesek (vélogatas)
Shakespeare: Romeo és Julia, szonettek
Verne regényei,

Arany Janos, Kosztolényi Dezsé, Téth Arpéd, Ady Endre, Babits Mihaly, Juhasz Gyula,
Jozsef Attila versei

Kiemelt habilitacios-rehabilitacios feladatok értelmileg akadalyozott
tanulok szamara az anyanyelvi oktatas teriiletén:

e a kognitiv funkciok altalanos gyengesége miatt a kultura kdzvetitd kognitiv
funkcid, a beszéd, ezen belll a beszédfeldolgozo folyamatok, a beszédértés és
a beszéd- és nyelvi kifejezés folyamatos fejlesztésre szorul,
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a kognitiv funkciok gyengesége és késébbi érése miatt minden tanitasi tartalom
esetén a cselekvéshbdl és a képszerl gondolkodasbdl indulunk ki,

a kognitiv funkciok: figyelem, gondolkodas, emlékezet, analizalo, szintetizald
képesség folyamatos fejlesztése valdsul meg a teljes iskolai szakaszban,

a sajat testen, térben és sikban valé tajékozodas folyamatos fejlesztése
(kulondsen az alsd szakaszban és az intenziv testi ndvekedési szakaszok
soran),

a vizuomotoros koordinacio, ezen belll: a szemmel kdvetés, a taktokinetikus és
grafomotoros készségek folyamatos fejlesztése valésul meg ezt legféképpen az
olvasastanitast megel6z6en és azzal parhuzamosan is a formarajz tantargyon
belll valésul meg,

az akusztikus felismeréstél és differencialastdl a beszédhangok felismerésén,
differencialasan at fokozatosan juttatni el a tanuldkat a fonémakategoriak
kialakulasaig, és a fonoldgiai tudatossagig (Id. kbvetkezé pont),

a fonéma-graféma megfeleltetéshez sziikséges kettds elvonatkoztatasi ut
(Vigotszkij) lassu, fokozatos kiépitése a szébeliségbél az irasbeliség felé:

o elvonatkoztatas a beszél6tél — beszédértés gesztus és mimikai
alatamasztas nélkuli fejlesztése;
o elvonatkoztatdas a beszéd hangzd oldalatdl — beszédértés vokalis

jellemzd6k (hangszin, hanger6, tempd, ritmus) nélkuli fejlesztése;

o tisztdn a beszédhangzdkra épuld szavak, mondatokra tamaszkodva
érteni meg a mondanivalét (szegmentalis csatorna — fonéma, mint
legkisebb egység);

az el6készités és a betltanitds soran a fonéma-graféma kapcsolat
rogzitéséhez szikséges négyes asszociacid kovetkezetes alakitasa és
megerdsitése

o vizudlis reprezentacido — a betl forma- és nagysagallanddésaga, téri
elhelyezkedése,

o akusztikus-fonologiai reprezentacio — a beszédhangzé felismerése,
levalasztasa, differencialasa, fonoldgiai tudatossag gyakorlatok,

o artikulomotoros reprezentacid6 - a beszédhangzdé ejtésének
tudatositasa,
o taktokinetikus reprezentaci6 - a Dbetlforma taktilis-mozgasos

grafomotoros érzékeltetése,
A spontan iras fejlédéséhez hasonléan a nyomtatott nagybetiik tanitasaval
kezdiink, mivel ezek formaja a gyermek szamara egyszeriibb, jobban
megragadhatd, csak ezt kdvetben vezetjuk be a kis nyomtatott és az irott
formakat,
a betlfelismerés, betldifferencialas és 0Osszeolvasas kialakitasa hosszabb
el6készitést kovetben, lassabb Utemben (pl. két évre elhluzva) és tébb
gyakorlasi id6t biztositva torténjen,
a folyoiras tanitasa késleltetett, a kézkdzépcsontok csontosodasanak
figyelembevételével csak harmadik osztalyban térténhet legkorabban, azonban
a vizuomotoros koordinacio fejlesztése addig is folyamatosan zajlik,
az olvasott szavak és a koztlik Iévé grammatikai viszonyok felismertetésére
tobb gyakorlasi id6t szanni, mivel a szoszerkezetek tudatos kezelése a
mondatalkotas fejlesztéséhez sziikséges eléképzettség,
a készségszint(i, automatikus dekodolast (olvasastechnikat) csak késébb,
inkabb a fels6 tagozat végén és nem minden esetben érik el a diakok a kognitiv
funkciok lassabb érése ezaltal lassabb olvasastanitasi tempdé miatt,
szOvegosszefliggések meglattatasa, a szOvegeértés fejlesztése terén a
kilénb6z6  gondolkodasi  miveletekhez  kotott  szdvegosszefliggések
felismerése hosszabb ideig szorul gyakorlasra, és nehezebben alakul ki, mint
az egyszer( informaciok gyors visszakeresése, és gyakran csak az utdbbi szint
érhet6 el,
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az irds eszkdzszintl miveleteinek kialakitasa is hosszabb idét vehet igénybe:
pontos masolas, tollbamondas, emlékezetbél iras,

a szobeli, majd irasbeli szbvegalkotas lassabb Utemben alakul, és kisebb
lépésekben, kdvetkezetes gyakorlast igényel, Ugyelni kell arra, hogy a tanuldk
kreativitasanak kell6 teret engedjink, akar a forma betartasanak rovasara is,
hogy fogalmazasi kedvik megmaradjon,

az evidencia alapu és a szobelemzés utjan torténd helyesirasi képesség
kialakitasa hosszabb id6t vesz igénybe és gyakran egész életen at torténé
segitségnyujtast igényel, ezért a széelemzés elve szerinti iras és az egyéb
nyelvtani szabalyok bevezetése és alkalmazasa is késleltetve jelenik meg,

a nyelvtani szabalyszeriiségeknél az alkalmazas szokassa tételére nagyobb
gondot forditsunk, mint a definicié pontos ismeretére,

abban az esetben, ha a tanuld képességeinek fejlédési Utja az olvasas-iras
elsajatitasat nem teszik lehetéve, az alternativ-augmentativ. kommunikacios
technikdk eszkdzszerli hasznalatdnak elérése a cél, a vilaggal valé
kapcsolatteremtés, szocialis kompetencia fejlesztésének érdekében,

jellemzéen sziikség van a LLG (life long guidance) biztositasara ahhoz, hogy
egy értelmileg akadalyozott személy hosszu tavon teljes életet élhessen, ez az
egész életen at tartd életpalya-orientaciot, kisérést, tamogatast jelenti, mely
lehet6séget nyljt az egyén képzésével, foglalkoztatasaval és egyéb
élethelyzetekkel kapcsolatos dontések megalapozédsara, kompetenciainak
felmérésére, valamint fejlesztésére és hasznalatuk Iehetéségeinek
tudatositasara.

Eredménycélok
Az értelmileg akadalyozott tanulo:

felismeri a beszédet, az olvasast és irast, illetve ezek specialis alternativait
kommunikaciés csatornaként, eszkdzként (mind a kozlés, mind az
informacioszerzés, megismerési folyamatok eszkdzeként), majd egyre
szélesebb kdrben és egyre differencialtabban térekszik ezek alkalmazasara,
igénnyé és lehetdséggé valik a gyermek szamara a verbadlis és nem verbalis
kommunikacio alapelemeinek elsajatitasa, a koérnyezettel, k6zésséggel vald
kapcsolatteremtés, els6sorban a beszéd vagy az ezt helyettesitd
kommunikacios eszkoz atjan,

torekszik a magatartas, viselkedés olyan mérték(i szabalyozasara, amely a
tarsas kommunikacio felismerésén és megértésén keresztil segiti a tarsadalmi
részvetelt, az aktiv egylttmikodest,

az egyeni képességeknek megfeleld olvasasi és irasi technikak folyamatos
fejlesztésével és alkalmazasaval a tanulé képes az informacidkat elemi szinten
megszerezni, atadni,

az egyeéni képessegeknek megfeleléen képes konnyen érthetd, rovid szdveg
elolvasasara, értelmezésére, néhany egyszerl gondolat leirasara egyre
kevesebb segitséggel,

az egyéni képességeknek megfeleléen képes megismerni az olvasott és irott
betlik, szavak, egyszer(i mondatok jelentéstartalmat,

az egyeni képességeknek megfeleléen igénnyé valik szamara az egyszeri
irasos utasitasok, figyelmeztetések, feliratok értelmezése, kialakul a
tevékenységek és informaciok piktogramos megjelenitésének értelmezési
képessége, folyamatosan bévil a koérnyezetben eléforduld irasos utasitasok
megértése, kovetése,

alkalmaz tanult nyelvi fordulatokat tanulasi helyzetben és a spontan beszédben,
képes vagy toérekszik a kommunikacios helyzetnek megfelelé nonverbalis és
verbalis kifejezésre a tarsas érintkezés szabalyainak megtartasaval,

képes vagy torekszik véleménynyilvanitdsra és masok véleményének
meghallgatésara,
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o fokoz6do onallésaggal alkalmaz a szovegtartalmat és a beszél6 szandékat
tikroz6 kommunikacios eszkdzoket,

e receptiv és expressziv székincse bévl,

egyéni sajatossagaikhoz mérten torekszik a rendezett és olvashaté irasképre,

o ¢érdekl6désének és életkoranak megfelel6 szévegek altal béviti ismereteit.

Anyanyelvi kommunikacioé, irodalom és nyelvtan az értelmileg
akadalyozott tanulék szamara

1-2. évfolyam

Orakeret évfolyamonként 240-240 é6ra

Fejlesztési célok

Az els6 két osztalyban a nyelvben lelt orom felébresztése, a szokincs, a mondatalkotas
és a kifejezbkészség bdvitése, valamint a nyelvi fejl6dési eltérések kompenzalasa a
cél. A tanitdé segit a tanuldknak a beszédfélelem lekizdésében, 0©nbizalmuk
er6sitésében, hogy batran nyilvanuljanak meg és fejezzék ki magukat. A kiléndsen
gyakran alkalmazott beszédkorussal és beszéd- és nyelvi jatékokkal a gyermek
integralédik az osztalyba és kozosséghez tartozonak érezheti magat. Az elsé
osztalyban a mondokak, versek kozos feldolgozasakor megjelenik a beszédkoérus. A
masodik osztalyban tovabb folytatédik a monddkak, korjatékok, nyelvtérék gyakorlasa,
amelybe bekapcsolédik a helyes ejtés tanitasa is: a hanggyakorlatokon, a kiejtés-
gyakorlatokon (a maganhangzok, massalhangzok helyes ejtésén), a hangsuly
gyakorlatokon és a ritmus gyakorlatokon keresztil. Emellett bévuldé repertoarral
folytatodik a beszédkorus és az egyéni recitacio. A nyelvi jatékok korét bdvitik a talalos
kérdések, kdozmondasok, szdéldsmondasok megértésével is. Az osztalyban tanit
gyogypedagogust a helyes kiejtés kialakitdsaban segiti a logopédiai terapia, melyben a
tanulok egyéni szlkségleteiknek megfeleléen vesznek részt. A beszédértés,
beszédprodukcié sulyos akadalyoztatasa esetén szikséges az alternativ
kommunikaciods csatornak alkalmazasanak tanitasa, hasznalatuk gyakoroltatasa.

Az irott nyelv elsajatitasaban az els6 osztalyban a fonoldgiai és vizualis készségek
alapos fejlesztését kdvetéen megkezdddik a nyomtatott nagybetiik tanitdsa (ahogyan a
spontan iras fejlédésében is el6szér a nagybetiik jelennek meg). Fontos, hogy a jeleket
tudjak kotni a kllvilaghoz, legyen belsé élménylk rdla, ne csupan az intellektus utjan
fogjak fel azokat. A betlitanitast mesével vezetjik be, mely altal egy belsé képben
egyutt rogzil a beszédhangzd és a betliforma. Ezaltal az értelmileg akadalyozott
gyermek szamara a kett6s elvonatkoztatas utjat seqitjuk, el6bb a képi, majd az elvont,
szimbolikus tartalmat tudja megragadni. Az adott hangzdval val6 szOkeresés és a
takto- és grafomotoros betliforma gyakorlatok négyes asszociacidja rogziti a betli-hang
kapcsolatot. A diakok igy természetes kapcsolatot talalnak a betiik és a kiilvilag kdzott,
amely segitségiikre van abban, hogy a mar jelként hasznalt, a vilagtdl elszakitott
betliket az érzéseiken keresztll megragadjak és 6sszekapcsoljak azzal, ahonnan ezek
a szimbolumok eredetileg szarmaznak. Masodik osztalytdl betlk atirasa, masolasa
mellett szavak masolasaban és ezt kdvet6 olvasasaban, illetve egyszerl szoképek, pl.
sajat vagy tarsaik nevének felismerésében szereznek gyakorlatot. Az iras, egyben az
olvasas tanulasa is. A leirt szavakat az 6ra végén mindig elolvassa az osztaly. A
tanuldk el6szér a maguk altal leirt egyszerli szavakat, ismert szdképeket olvassak,
nyomtatott széveg olvasasa csak ezutan kovetkezhet. Rovid témondatok, ismert
mondokak egy-egy rovid sora csak akkor keril a flizetbe, ha azokat a gyermek mar
ismerték és tobbszdri mondas utan elsajatitottak (interiorizaltak). 1d6t kell hagyni arra,
hogy a beszédfolyamat analizise megtérténhessen, és annak kisebb egységeit (pl. sz6,
szétag, hangzé) meg tudja ragadni a gyermek. Fontos a kérusban térténd olvasas,
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elészor a tanitoval egyutt. Téle veszik at a gyerekek a vers zeneiségét, az értelmi
hangsulyokat, a hangszin valtozasait stb.

A nyelvtan el6készitése a verbalis kifejez6készség alapozasaval torténik. A fonoldgiai
tudatossag fejlesztésével, a hosszd magan- és massalhangzok helyes ejtésével
tudatos munka folyik a nyelvhasznalat terén, mely lassan megalapozza a magyar
helyesirast. A verseken és ritmusokon keresztll képet kaphatnak a szé és mondat
egységérél, de azok belsé strukturajardl is lesz implicit tudasuk.

A szobeliseg koOzvetlensége felébreszti a gyermek figyelmét, érdeklédését és
képzeletét. Ez alakit ki fogékonysagot a késébbiekben az irodalom befogadasahoz és
ertékeléséhez — ennek a képességnek a megléte attol (is) figg, hogy az olvasok
mennyire képesek a szovegtartalmat a sajat képzeletiikben folyékonyan és gatak
nélkul belsd képekké alakitani. A mesélés az 6rak lényeges eleme, hiszen a mese,
torténet hallgatasa kdzben a diak belsé fantaziaképeket alkot — kiléndsen, ha a tanité
.ejbdl”, szabadon mesél — atéli a szellemi mozgast, az érzelmi azonosulast. Az els6
osztalyban a magyar népmesekincsbdl valogatunk. Olyan meséket és torténeteket kell
a gyermek szamara valasztani, amelyekbdl akar erkolcsileg, akar a vilagban valo
helytallasa érdekében biztos alapokat merithet. Biztonsagot ad a gyermeknek az, hogy
a torténetek egységben tartjak a megismerhetd vilagot. A masodik osztalyosok
szamara valasztott allatmesékben az egyoldali emberi tulajdonsagok és érzések (pl.
kapzsisag, ravaszsag, irigység, nagyravagyas) jelennek meg. Mig a legendak vilaga a
tiszta érzéseket és emberi értékeket hordozzak (pl. Szent Erzsébet, Szent Ferenc,
Szent Kristéf torténetében). Ebben az életkorban féként az atérzett dolgokbdl, az
ekbzben tamadt pozitiv vagy negativ érzelmekbdl szarmazik a megértés, mintegy lelki
sikon. Amikor mesét vagy legendat mond a tanitdé vagy festéses vagy rajzolasos
feladatot végeztet a gyermekekkel, nem magyarazza, hanem hagyja, hogy az
megragadja a telies embert (egyltt az érzelmeket, gondolkodast és cselekvést). A
gyermek csak utolag, ezek belsé ,visszhangja” nyoman, énmagabdl kiindulva jut el a
dolgok valédi megértéséhez. A beszédértés megsegitéséhez, a belsé képek
megjelenésének megtamogatasahoz alternativ csatornak, pl. babozas, dramajaték, a
fantaziat beinditd, illetve szabadon hagyo képek alkalmazasa jarulhat hozza.

Kapcsolédasi pontok

Az anyanyelv a tanitas egészét athatja és meghatarozza, ezért minden tanitott
tantarggyal Osszefliggésben van. Kilénésen kiemelendd kapcsolata van az
anyanyelvnek a betliolvasas és iras elsajatitasakor az azt el6készit, formarajz
targyhoz, mely a vizualis mlvészeteken belll kap helyet. Emellett a zenetanitassal,
ahol szintén cél a helyes légzés, beszédtechnika a ritmus és a zeneiség
Osszekapcsolddasa.

Eredménycélok

e A tanuldo képes feladathelyzetet elfogadni, egyuttmikéds, motivalhaté a
tantargyban végzett munka soran.

o Képes figyelmét képességeinek megfeleld ideig a feladatra iranyitani.

e Felismeri kornyezete hangjait, zorejeit, tarsai és a vele foglalkozé felnéttek
hangjat.

e Kornyezete irant érdeklédik, alapvetd kommunikacios készsége alakul:
kozeledésre adekvat reakciot ad, részt vesz kdzds tevékenységben, elemi
szukseégleteit, igényeit jelzi.

e Részt vesz iranyitott csoportos tevékenységben.

e Képes a feladatot elvégezni, szabalyokat betartani.

e Keépes elemi szinten a csoportba illeszkedni, ismeri és megnevezi tarsait és a
vele foglalkozé felnétteket.

o Képes a kulénbdzd ir6- és rajzeszkdzoket (téglakréta, rudkréta alkalmazni.

e Torekszik a mindennapi éimények tartalmanak felidézésére, elmesélésére, akar
alternativ kommunikacioés eszkozokkel.
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e Az drazaro torténet részben vagy egészében emlékezetbdl térténd felidézése.
Beszédfigyelem kialakulasa a kortarsakra és a felnétt beszélgetdtarsakra,
kérdések, valaszok megfogalmazasa.

Torekvés a masok szamara érthetd és kifejezd beszédre.

A reggeli kér mondodkainak, verseinek kérusban szavalasa.

Az 6nallé feladatvégzés megalapozasa és gyakorlasa.

Felkésziilés az olvasasra — altalanos kognitv fejlesztésvizualis, akusztikus-
fonologiai készségek fejlesztése, ritmus, emlékezet, képzelet fejlesztése

o Tajékozodas sikban és térben.
o Képességekhez igazoddan hang és betl, szétag, sz6 felismerése.
e A tanult nyomtatott nagybetiik ismerete.
e Szavak, mondatok masolas utani irasa és olvasasa.
e Nyelvi mintakdvetés beszédben és irasban.
Ajanlott szépirodalom:
Benedek Elek meséi

Fésiis Eva: Eziistheged(i, mas népek meséi

Grimm legszebb meséi

lllyés Gyula: 77 magyar népmese

Jakob Streit: Pukk a térpe;

Mehes Gybérgy: Gyéngyharmat Palké

Szentkuti Marta: Térpemesék, Vérésbegy

Térék Sandor: Falatka kiralysaga

Wedbres Sandor, Karolyi Amy, Kanyadi Sandor, Kiss Dénes, Zelk Zoltan, Tarbay Ede,
Szilagyi Domonkos, Gryllus Vilmos versei

3-4. évfolyam

Orakeret évfolyamonként 180-180 é6ra

Fejlesztési célok

A reggeli ritmikus részben az els6 két évben elkezdett munka folyik tovabb. Kilén
hangsulyt kap a légzéstechnika, tiszta és jol formalt artikulacio, a beszédprozédia
szbveg tartalmanak megfeleld alakitasa (ritmus, tempd, hangerd, hangszin, hangsuly).
A nyelvtorék, mondokak, versek kdzds csoportos €s egyéni recitalasa kell6 lehetéséget
nyujt a beszédkészség és a nyelvi kifejez6készség fejlesztésére. Negyedikben
hangsulyt kap az alliterald versek formalt recitalasa, a beszédhangsuly, mondatdallam
megfeleld alakitasa, és a nonverbalis kifejez6 elemek erdsitése a szerep- és
dramajatékok alkalmazasa. Memoritereket is tanulnak a gyerekek, a mozgassal
végzett versmondas segit a megjegyzésben és igazan elmélyiti a mondanivalé6t. F6
téma harmadikban az Otestamentum térténeteinek, negyedikben az északi, a german,
a finn és a magyar mondavilag verses eposzainak részletei, illetve magyar kolték
versei (Weores Sandor, Petéfi Sandor, Arany Janos, Csokonai Vitéz Mihaly, Kanyadi
Sandor, Miklya Zsolt, Tandori Dezs6, Zelk Zoltan). A 4. osztalytdl mar egy-egy
kivalasztott olvasmany is feldolgozhaté beszédkorus és egyéni recitacio valtakozasaval
(pl. Torék Sandor: Kokojszi és Bobojsza). A szobeli esemény és torténetmesélés
gyakorlasaval segitjuk és készitjuk el6 a sajat élmanyek és 06nallé gondolatok
kifejezésének bevezetését.

Harmadik és negyedik osztalyban tovabb folytatodik a betlifelismerés és 0sszeolvasas
elsajatitdsa, majd, ha az egyéni képessegek lehetévé teszik, az olvasastechnika
(dekddolas) terén az alfabetikus és ortografikus olvasasi stratégia kozotti atmenet
biztositasa, a folyamatos olvasas kialakitasanak gyakoroltatasa, ezzel parhuzamosan
az egészen egyszerl szbvegszerkezetek megértése. Kezdetben a szavak, ismert
szOképek olvasasat, egyszerl témondatok, esetleg késébb mar interiorizalt, rovid
szbvegek olvasasat gyakoroljak. Az olvasottak megértését a hagyomanyos
kérdésfeltevéses madszer mellett sokféle moédon ellenérizhetjlik, pl. rajzos kifejezéssel,
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dramatizalassal. A képesség fejlédésének megfeleléen negyedik osztaly végén az els6
— az osztaly hangulatdhoz, olvasasi készségeihez alakitott — olvasékdnyviket is
kezlkbe vehetik a diakok. Az olvasmanyok témait harmadikban féként az 6szévetségi
torténetek, negyedikben a mar emlitett mondavilagokbdl szarmazé torténetek adjak.
Kivanatos, hogy a diakok az illusztraciokat maguk készitsék a konyvhoz,
képességeknek megfelelé segitségnyujtassal, ezzel is erdsitve motivaciojukat a
megértés segitésére, a torténetekhez kapcsolddd élmények kifejezésére, esetlegesen
az 6nall6 olvasasra.

Az iras terén a nyomtatott nagybetlk tanulasaval folytatédik a munka. Ezt
el6készitend6 a ritmikus részben a betliformakat térben lejarjak, teljes testtel, karral,
kézzel, ujjal mutatjak, homoktdblara rajzoljak, és a tanult betl iraselemeihez
kapcsolodd formarajzokat gyakorolnak a diakok. A betliformakat ezek utan tablardl
masoljak a flizetlkbe az egyéni képességekhez igazitott segitségnyujtassal.
Gyakorlatot szereznek a diakok a papir aranyos kitdltésében és a betlk, egyszerd,
néhany betls, jol ismert szavak, sajat név masolasa mellett, a diktalas utani és az
emlékezetbdl valo irasban is. Tovabbra is fontos, hogy a diakok sajat irasukat tudjak
olvasni. Az irds-olvasas alkalmazasat segiti a leirtakhoz, olvasottakhoz valé érzelmi
kotédés, csaladtagok, baratok, autobiografikus élményekbdél ismert és szeretett
szereplék, események neveinek leirdsa és olvasasa nagy 6rémoét jelenthet a
diakoknak. Negyedik évfolyam végén, a formarajz soran alapos el6készités utan
néhany betl irott alakjanak a bevezetése is megkezdddik.

A harmadik osztaly torténetmesélésének anyagat foként az dészdvetségi torténetek
adjak. A kilenc éves kor koruli gyermekek életkori sajatossaga, hogy mar nem csak
6nmagukbdl indulnak ki, hanem keresik 6nmaguk és a vilag kapcsolatat, viselkedésik
megfeleld hatarait. Ehhez j6 alapot nyljtanak az észovetség torténetei. A harmadik
osztélyban a tanuld nemcsak azt tanulja meg, hogy a nyelvben él, hanem elkezdi
szemlélni a nyelvet, és megnevezni és rendezni annak egyes elemeit. Az elmesélt
anyagrol (a tanar altal elmesélt mesékrél, fabulakroél, szentek legendairdl, 6szbvetségi
torténetekrdl) folytatott beszélgetések abban hivatottak segiteni a gyermeknek, hogy
kialakuljon benne valamilyen els6 megértés a kiulonbdz6 emberi viselkedések irant. A
megértés itt azt jelenti: biztonsagot megélni és bizalmat kialakitani tudni mas emberek
irant. Megfeleld torténetekkel szocialis és fegyelmezési problémak is feldolgozhatok.
Az als6 tagozatban mesélt anyagok olyan témakkal foglalkoznak, mint a baratsag,
hiség, seqitbkészség, batorsag, 6szinteség és megbocsatas. A negyedik iskolaév
irodalmi anyaga az északi, a german mitolégia, illetve a finn és magyar mondavilag a
honfoglalasig. A mitolégia nagy képei elbeszélései kozvetitik azt a lelki tartalmat,
amelyre sziksége van a gyermeknek ebben az életkorban. A lelki kétédéssel megélt
szbvegek nagy lendiiletet adnak az olvasasi képesség fejlédésének is.

Az 6szdvetségi teremtéstorténethez kapcsolddva szovédik bele a nyelvtan tanitéasa az
anyanyelvi oktatas terlletei kozé. Harmadik osztalyban megismerkednek a
mondatfajtakkal tartalmuk és a hangsulyuk szerint, mindvégig a gyakorlati élethez
kapcsolédé jatékos tevékenységbe agyazva. A gyakorlasokbodl és az élethelyzetekbél
kinbve megfogalmazodnak a szabalyok, melyeket még nem beszamoldképes, inkabb
implicit tudasként alkalmaznak. A szoéfajok kozil az igével kezdédik a nyelvtan
tanitasa, a fonevekkel folytatjuk és végll a melléknevek keriilnek bevezetésre.
Heurisztikus moddon, nyelvi tapasztalatszerzés soran ismerkednek a diakok a
szofajokkal, mely sok cselekvéssel, jatékkal, torténik. A fénév kimondasa altal az
ember elkuloniti magat a kdrnyezettdl, tudja, hogy a vilagban 1étezd minden dolognak
és jelenségnek neve van. A melléknév kimondasa 4&ltal 6sszekapcsolja magat a
vilaggal, megismeri annak tulajdonsagait, az ige kimondasa altal pedig alkot6 modon
belehat a koérnyezetbe, egyltt mozdul vele. A negyedik év témai az ige, fénév és
melléknév. Mindezek a harmadik osztalyos témakordk kibdvitését jelentik. A 4. osztaly
fé nyelvtani témaja az igeidék. Fontos, hogy a gyermekek megéljék a harom idének —
jelen, mult, j6v6 — az allanddéan valtozd mindségét, ,folyd” jellegét, pl. a napirendhez,
hetirendhez, autobiografikus eseményekhez kapcsoldodoan. A  fénevek
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toldalékolhatésaga, a térbeli viszonyok és elhelyezkedések, az ezzel kapcsolatos
nyelvi kifejezések szintén a 4. osztaly témai. A tananyag ezen részeivel val6
foglalkozas, nem jelent teljes feldolgozast értelmileg akadalyozott gyermekeknél,
mindig az egyéni képességektdl fiigg, hogy a tanult ismeretekb8l mi az, ami a
tudatossag szintjére kerll, és mi az azismeretanyag, amely a spontan kommunikacié
soran tortén6 alkalmazasban megjelenik.

Kapcsolédasi pontok

A beszéd és a nyelv a tanitds egészét athatja és meghatarozza, ezért minden tanitott
tantarggyal 6sszefliggésben van. Kiemelend6k a magyarsagismeret és az allattan
tantargyak, mert ezeken az epochakon nagyon sokat fogalmaznak a gyerekek. Erés
kapcsolat all fonn a zenetanitassal, ahol a népdalok, megzenésitett versek szintén
nagy szamban vannak jelen. A szabadvallassal valé kapcsolatot a torténetek,
beszélgetések adjak. Kiemelendd az euritmia oraval valé kapcsolddas, ahol a nyelv
ritmusaval, szovegek megformalasaval, sajatos gesztusokka vald alakitasaval a
hasznalt nyelvet mas szempontokbdl kdzelitjik meg.

Eredménycélok
e A tanuld képességeihez mérten térekszik az egyre tisztabb hangképzésre, a
pontosabb artikulaciora, a masok szamara is érthetd, prozddiai és nyelvi
szempontbol egyarant kifejezé beszédre.

e A féneveket, mellékneveket, hatarozoszokat, igéket és egyre gyakrabban a

viszonyszavakat és a melléknévfokozast is hasznalja a spontan beszédben.

e Osszehasonlitasokat, féfogalmi csoportositasokat végez targyi, cselekvéses

szinten.

e Az id6 mulasat a napszakok viszonylataban eseményhez kototten érzékeli.
Egyre biztosabban hasznalni a beszéd kozl6 és ismeretszerzé/kérdezé
funkcidjat vagy az 4dltala ismert alternativ-augmentativ. kommunikacios
maodokat.

Kialakul az el6nyben részesitett oldal tudatos hasznélata.

Beszédében hasznalja a téri relaciok kifejezéseit.

Képes betliket atirni, differencialni, felismerhetéen masolni vagy énalléan leirni.

Képes egyszeril szOveget (betlket), abrakat masolni a tablarol.

Képes szbéképeket differencialni néhany tanult beti alapjan.

Képes szogydljtésre tartalom, illetve alaki kritériumok alapjan.

Torekszik a hallott torténetek, események pontos visszaadasara.

A mindennapi  élet  székincsének  haszndlata sajat  vélemény

megfogalmazasakor, sajat érzelmek kifejezésekor.

Jartassag 6nallé versmondasban (pl. bizonyitvanyversek).

Sajat élmények 6nalld6 szobeli megfogalmazasara vagy alternativ

kommunikaciés segitséggel torténd  kifejezése, lényegi elemeinek

Osszefoglalasa.

Kisebb szerepek 6nall6 vallalasa osztalyszindarabokban.

Torekvés beszédben a mondatfajtaknak megfeleld hangsulyozasra.

Felismeri a mondatzaré irasjeleket.

Prébalkozik gyakran hasznalt, ismert szavak hangos olvasasaval, azok

Uzenetének, érzelmi tartalmanak megértésével.

e Gyakorlat az ige, a f6név, a melléknév példakon Kkeresztul torténd
felismerésében.

Ajanlott szépirodalom

365 tortenet gyerekeknek a Bibliabdl;
Baum: Oz, a nagy varézslo;

Collodi: Pinocchio;

Csukas Istvan: A téli tiicsék meséi;
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Fekete Istvan: Vuk, Bogancs, Lutra;

Jacob Streit: Es 16n vilagossag?

Jakob Streit: Pukk a térpe; Pukk az emberek kbzott;

Lagerléf,Selma: Nils Holgersson;

Lazér Ervin torténetei: Berzsian és Dideki, A hétfejii tiindér, Szegény Dzsoni és Arnika,
Bab Berci kalandjai, A kisfii meg az oroszlanok;

Rudyard Kipling: A dzsungel kényve;

Tolkien: A Babo;

Travers: A csudalatos Mary sorozat;

Petéfi Sandor, Arany Janos, Wedres Sandor, Karolyi Amy, Kanyadi Sandor, Zelk
Zoltan, Tarbay Ede, Szilagyi Domonkos, Gryllus Vilmos versei

5-6. évfolyam

Orakeret 5. évfolyamon: 156, 6. évfolyamon: 116 éra

Fejlesztési célok

A ritmikus feldolgozashoz, a beszédkérushoz, a beszédtechnika gyakorlatokhoz, és a
dramatikus feldolgozashoz olyan szbvegeket, verseket, himnuszokat, eposz-
részleteket valasztunk, melyek a térténelemepochakon tanult okori kulturak irodalmi
kincsébdl szarmaznak. Segitséglkkel nyitotta valnak a gyermekek mas népek és
kulturak érzés- és gondolatvilaga irant, tisztelettel fordulnak azok multban megteremtett
ertékei felé. A recitacio és a ritmusgyakorlatok soran a diakok megismerkednek az
idémértekes verselés recitalasaval, kiprobaljak a legfontosabb okori ritmusképleteket
(jambus, trocheus, anapestus), és az azokat tartalmazd versformakat intonaljak
ritmikusan. Otdédik osztalyban a légzésre kiegyenlitben haté hexameter kap fontos
szerepet, hatodik osztalyban az ezt pentameterrel kiegészité disztichon. Ezek mellett
Otodik osztalyban Petéfi, hatodikban Arany Janos verseit is felhasznaljuk a
beszédgyakorlatokhoz, itt az elbeszélé koltemények elmondasat gyakoroljuk. A
memoriterek anyagat is hasonldé szempontok mentén valasztjuk.

Az olvasasi készség terén a pontos olvasas gyakorlasan dolgozunk Az olvasas egyre
inkabb egyszer(i informaciok szerzésének eszkozévé valik. A szdvegfeldolgozas
valtozatos formait gyakoroljuk a diakokkal. A szdvegfeldolgozashoz kapcsolédo
gondolkodasi miiveletek koézoétt mar inkabb csak az egyszer(i, explicit tények
feldolgozasa a feladat, de ha a tanulé képességei lehetévé teszik, tobb mondat kézott
fellelhetd 6sszefliggések kinyerésével is probalkozik. Hatodik osztalyban mar a mirél
valo egyszerlen fogalmazott vélemény kifejtése is a célok kozott szerepel. Az ora veégi
torténetmesélés és az olvasmanyok anyaga 6tddik osztalyban az o6kori kultarak (pl.
India, Perzsia, Egyiptom) és kiemelten a goérég kultira eposz és mondakincsének
életkorra és képességekre atdolgozott valtozatait tartalmazza. Hatodik osztalyban az
Okori Roma torténetei kerulnek el6térbe, illetve az ezzel szervesen kapcsoldédd
Ujszovetségi torténetek. A mar ismert torténetekbdl egyszerli mondatokat kapnak a
tanulok. Segitjiik a torténetek tartalmanak, lényegi mondanivaléjanak feldolgozasat
akar szoveges 0sszefoglalok, eseményképes vazlatok, mas mivészi kifejezés altal (pl.
rajz, festmény, dramatizalas, kifejez6 mozgas).

Az otodik osztalytdl kezdve 06nallé irodalomepochak is zajlanak. Javasolt témakor
Otodik osztalyban Petdfi Sandor Janos Vitéz cim( mdive, révid betekintés a kolt6
életrajzaba, kiegészitve a korosztalynak megfelel6 kdlteményekkel (pl. az Alfdld, Tisza,
Szeptember végén, Paté Pal ur, Falu végén kurta kocsma, Szlléféldemen, Anyam
tyukja). Hatodik osztalyban Arany Janos koltészete (Csaladi kor, vigballadak),
kiemelten a Toldi, melyben a kamaszodasnak indult diak megismerheti az érzéseivel,
indulataival, 0sztoneivel kiiszk6dd hés sorsat, aki képes a fejlédésre és tobb probat
kiadllva igazi lovag valik bel6le. Mindkét torténetet érdemes mas formaban, montazs,
képregény, dramatikus jaték, babjaték vagy arnyjaték formajaban is feldolgozni a
gyerekekkel, 6nallo teret adva az improvizaciénak és a kreativitasnak, batoritva a
szereplék karakterét kifejez6 beszédet. Ezaltal tudatositani egy-egy szerepl6
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jellemrajzat a diakokban. Fokozott figyelmet kap az epochafilizetek kialakitasa, mindig
a keépessegeknek megfelel6 minimalis segitségnyujtassal. Ennek megalkotasakor
tamogatni kell a didkok egyéni kezdeményezéseit, hogy minden egyes flizetnek
sikerGljon egyéni arculatot teremteni.

Az irastanitasban tovabb folytatddik az irott betlik elsajatitasa. A helyesiras terén a
szOelemzés elve mellett néhany egyszerl helyesirasi szabaly tudatos gyakorlasat is
megkezdjik (pl. ly-j). Ahol a képességek fejlettsége engedi, fontos felkelteni az igényt
az 6nalld6 munkakban is a pontos helyesirasra, és megismertetni ennek 6rémét a
didkokkal.

Az 06nallé vélemények, érzések, gondolatok kifejezésének tamogatasa érdekében,
egyre tobb, egyszerl kdzos fogalmazast készitenek a tanuldk, akar mindennapi életik
élményeihez, akar a feldolgozott térténetekhez kapcsoléddan. Majd ezeket dramatikus
jaték formajaban megjelenithetik, egyszerli mondatokat vagy szavakat a flizetlkbe is
lejegyeznek masolassal vagy diktalas utan. Ezekhez az egyszeri fogalmazasokhoz jo
alapanyagot biztositanak az osztalykirandulasokon szerzett informaciok, élmények is.
Ezekrdl képes, szobeli vagy irasbeli beszamolot is készithetnek a tanuldk szileiknek.
Gyakoroljak a levélformat is. A szébeli kozlésekben fontos a térekvés a parbeszédek
megalkotasara, az egymas vélemeényének meghallgatasara, és a sajat vélemény
helyes formaban valé koézlésére, bdvitett mondatok hasznalatara.

Ebben az életkorban fontos, hogy a diakok sok nyelvi jaték kbzben megtapasztaljak a
nyelv rugalmassagat, alakithatésagat. Példaul hogyan alakul egyik széfaj a masikba,
miként valtozhat egy mondat szavainak sorrendje, ha mas és mas kerul foékuszba,
mindig konkrét, életszer(i példakon keresztul. Nyelvtani ismeretek terén az igekotdk és
igemaodok helyes hasznalata is uj tartalom.

Kapcsolédasi pontok

Az anyanyelv beszédgyakorlatai, dramatikus szOvegei szoros kapcsolatban allnak a
torténelemtanitasban a tananyag gerincét képez6 okori kulturakkal, az ott el6forduld
eposzokkal, mas szOvegekkel. A honfoglalaskori magyar torténelem kapcsan lehet
keresni az érdekes hangzasu, 6si magyar szavakat. A foldrajzhoz kapcsolédva az
életkorhoz igazodva eurdpai szerz6k verses és prézai miveibél is valasszunk
szbvegeket.

Eredménycélok

e Sajat vélemény kommunikacios helyzetnek megfelel6 kifejtése, mas
véleményének meghallgatni tudasa.
e A helyzetnek megfelel® bdvitett mondatok, kérdések, valaszok alkotasa.

A tanult irott betlik leirasa, olvasasa masolassal és diktalas utan is.

e Torekszik szavakat, rovid mondatokat vagy egyszer(i szdveget elolvasni és
ertelmezni.

e Torekszik mondatokat alkotni és leirni azokat a mondatalkotas szabalyainak
betartasaval.

e |d6mértekes versek, pl. hexameterek, disztichonok ritmikailag pontos,
intonalasara torekszik csoportban és egyénileg is.

o Versek, szbvegrészletek memoriterként tudasa az okori kulturak irodalmabdl,
valamint Petéfi és Arany koélt6i munkassagabdl, kozésen vagy 6nalldan.

e Tanult elbeszéld vagy verses elbeszélé szovegek helyes intonalasa, szerepek,
dramatikus jatékok 6nallé megtanulasaval is.

o A szdvegfeldolgozas soran megprobalja annak lényegét néhany vazlatpontban
Osszefoglalni. A koézvetlendl megragadhatd informaciok mellett a fontosabb
Osszefliggéseket is felismerni.

e Az aktiv szokincs gazdagitdsa a mitoldgiai és torténelmi irasokbdl szerzett
ismeretekkel.

e Ondlld szdvegalkotasi probalkozasok a jelenségek leirasaban  (pl.
névénymedfigyelés, tajleiras), probalkozas révid beszamolok készitésével.

67



e Levélforma jellegzetességeinek felismerése.

Megismernek Petéfi és Arany életébél néhany epizddot.

e Az igekotbk, az igemodok és igeragozas helyes hasznalatara torekvés a
beszélt és irott nyelvben.

e A tanult torténetekrél szoban (esetleg irasban), tdmoritett, dramatizalt vagy
rajzos beszamolo készitése.

Ajanlott irodalom

Bain: A hajnal leanya (hindu elbeszélés)

Burnett: A titkos kert;

Egyiptomi teremtésmitoszok;

Fazekas Mihaly Ladas Matyi

Fekete Istvan: Tiiskevar

Ifi. Gaal Mdézes: A nyar szigetén

Hegedlis Géza: Az irnok és a farad, A milétoszi hajos,

Homérosz: lliasz, Odiisszeia (eredeti formaban recitaciohoz (hexameter) feldolgozott
formaban térténetmeséléshez és olvasashoz)

Indiai regék: Rémajana; Mahabharata, Védikus himnuszok; Pancsatantra, Buddha
élete ( térténetmeséléshez és olvasashoz féként feldolgozott, recitaciohoz eredeti
formaban)

Kovacs, Charles: Mitologia és térténelem. Olvasokényv 6tédik osztalyosoknak.
Lagerléf, Selma: Krisztus legendak

Lewis, Caroll: Narnia Kronikai, Alice csodaorszagban

Lindgren, Astrid: Oroszlanszivii testvérek

Ransome: Fecskék és fruskak, Galambposta, Téli sziinid6, Fecskevilgy;

Szab6 Magda: Abigél

Wedres Sandor, Szabé Lérinc, Nemes, Nagy Agnes, Cséri Sandor, Petdfi Séndor,
Arany Janos, Kanyadi Sandor, Tarbay Ede, Janus Pannonius, Csokonai Vitéz Mihaly
versei

7-8. évfolyam

Orakeret 7. évfolyamon: 106, 8. évfolyamon: 142 éra

Fejlesztési célok

A beszédtechnika gyakorlatokhoz és a memoriterekhez az életkor szamara fontos
reneszansz és nagy felfedezések korabol valasszunk szévegeket a lira, a drama, és az
epika teruletérdl egyarant. Batoritsuk a didkokat, hogy egy altalunk meghatarozott
témaban izlésiknek, érdeklédésiknek megfelelé prozai és dramai szdveggel,
tamogatott felkésziiléssel, hetedikben a kamaszkor visszahizéd6é magatartasa miatt
még tdbbnyire kérusban, de nyolcadikban akar rovid, 6nallé eléadassal alljanak elb.
Cél az egyéni és a csoportos feldolgozas esetén is a mi stilusahoz, dinamikajahoz,
karaktereihez igazod6 el6adasmod kidolgozasa, a sokszor a kamaszban is duld
érzelmek indulatok minél hiibb kifejezése. Fontos, hogy fokozatosan kdzelitsiink a
dramatikus eléadashoz, mely majd a nyolcadikos dramaeléadasban éri el csucspontjat.
Témaban az életkornak megfeleléen hetedik osztalyban a reneszansz, a nagy
felfedezések kora és mas foldrészek népeinek meséi, dalai is jelenjenek meg.
Nyolcadik osztalyban az életkori érdeklédésnek megfelelé6 dramarészletek, valamint a
Nyugat koltéinek versei jelennek meg recitacioként. Ezek altal a masok elfogadasa, a
kilénb6z6 szokasok tisztelete, a kulonb6z8 viselkedési szokasok kiprobalasa, igy a
tarsas érintkezésben szikséges viselkedésformak megerésitése is helyet kap az
orakon.

Az 6nallé vélemények, érzések, gondolatok kifejezésének tamogatasa érdekében, az
elmult évfolyamokon toértént munka folytatodik, tovabbra is egyre tobb, egyszerl k6zos
és mar 6nallo fogalmazast készitenek a tanuldk, akar mindennapi életiik élményeihez,
akar a feldolgozott torténetekhez kapcsoléddan. Majd ezeket tovabbra is dramatikus
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jaték formajaban megjelenithetik, egyszerli mondatokat vagy szavakat a flizetlikbe is
lejegyeznek masolassal vagy diktalas utan. Ezekhez az egyszeri fogalmazasokhoz jo
alapanyagot biztositanak az osztalykirandulasokon szerzett informaciok, élmények is.
Ezekrél képes, szbbeli vagy irasbeli beszamoldt is készithetnek a tanuldk szileiknek. A
szobeli kdzlésekben fontos a térekvés a parbeszédek megalkotasara, az egymas
véleményének meghallgatasara, és a sajat vélemény helyes formaban valé kozlésére,
bévitett mondatok hasznalatara. A fels6bb osztalyok fontos mozzanata a fiatalok
beszélgetés-vitakulturajanak alakitasa. Néz6pont vagy vélemény, esetleg érvelés egy
dolog mellett vagy ellen I1ényeges készségek a tarsas egyuttélésben, csak ugy, mint a
masik meghallgatasa, véleményének befogadasa.

A szbvegértés-szovegalkotas kompetencia teriiletén a fontos megprobalkozni az 6nallé
tanulasi készség kialakitasaval a tanuldk egyéni képességeihez igazodva. Ugyanigy
probalkozunk az olvasas-szovegdfeldolgozas eszkdztudasként valé hasznalataval, mely
lehetéve teszi az egyéni érdeklédés kielégitését, és alapot jelent az élethosszig tartd
tanulashoz is. Gyakorolni kell az életkornak megfeleld, vagy a tanitas tartalmaihoz
kapcsolodd tudomanyos ismeretterjeszté szovegek kildénféle modokon torténd,
tamogatott és onallé feldolgozasat. Ezzel egyitt a feldolgozashoz tartozé kiilénb6zé
gondolkodasi miiveleteket is gyakoroljuk (explicit informaciok megragadasa,
Osszefliggések felismerése, a kolt6, a szereplbk szandékainak felismerése,
onreflektivitas: 6nallé vélemény alkotasa a mirdl, szerepl6krél, torténésekrol).

Az irodalom epochan hetedik osztalypban megismerkednek a ballada mifajaval,
népballadak és Arany Janos balladai adjak ennek legfontosabb példait. Bar a
koltészethez tartozdé miveket ismernek meg, mégis dramai erével jelenik meg bennik
mindaz, ami a kamaszokat foglalkoztatja: igazsag, hamissag, tisztasag és bin,
blnhédés, kimondas és elhallgatas. Igen alkalmasak egy-egy osztalyszindarab
megalkotasara, melyben nagy teret kell kapnia a fiatalok alkotokészségének. E mellett
a Nyugat kéltbnemzedékének miveibdl valasztunk verseket. A milvek feldolgozasakor
keressik a kolt6i képeket, eszkdzoket, ilyeneket a didkokkal kdzdsen is készitunk, pl.
hasonlatok, megszemélyesitések. A mondanival6é lényegét igyeksziink megragadni,
kilonféle feldolgozasi modok altal. Megismertetjik a didkokat a reneszansz irodalom
egy-egy jellegzetes darabjaval, ezek hangulatat, eltér6 mondanivaldjat igyekezzink
megragadni. Fontos eleme a fels6 tagozatban az irodalmi miveknek a humoros irasok,
a helyzet és jellemkomikumok, ezek atélése, felismerése.

A torténetmesélésben a reneszanszhoz kapcsolodo torténetek és a nagy felfedez6k
mellett nyolcadik osztadlyban megjelennek az életkornak megfelel6 XX. szazadi
életrajzok és a modern kori torténelemhez kapcsoldodoé regények életkorhoz és
képességszinthez igazodo formaban (pl. XIX. és XX. szazad romantika és realizmus).

Kapcsolédasi pontok

A torténelem oktatasban megjelend témakorékhéz kapcsolddo irodalmi mivek pl. a
reneszansz, a nagy felfedezések kora. Lehet6ség nyilik az 6nalld6 szdvegalkotas
kiprobalasara, az események tomoritett leirasara, a kulcsfogalmak megragadasara.
Foldrajzbol a mas kontinensek megismerését segitheti, ha az ott él6 népek dalaibdl,
verseibdl, meséibdl feldolgozunk egyet-egyet, ez a zeneoktatashoz is kapcsolja az
irodalmat.

Eredménycélok

e Szavak, rovid szOvegek 6nallo olvasasa, értelmezése, ahol a tanuld egyéni
képességei ezt lehetbvé teszik.

e A helyesirdas elemi szabalyainak betartasara torekvés, irasjelek helyes
hasznalata, és rendezett kllalakra torekvés, ahol a tanuld egyéni képességei
ezt lehetdvé teszik.

e Torekvés a mindennapi életben ad6doé olvasasi feladatok megoldasara, révid,
néhany mondatos levél megfogalmazasa, 6nallé vagy masolas utani leirasa,
ahol a tanul6 egyéni képességei ezt lehetbvé teszik.
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e Torekszik 6nalld, adekvat valaszt adni irasban, az irasban feltett kérdésekre,
ahol a tanulod egyéni képességei ezt lehetdvé teszik.

e Olvasasi gyakorlata spontdn moédon a szabadidGs-tevékenységek soraba
illeszkedik, képes olvasas-iras készségét informacidoszerzésre, szérakozasra
alkalmazni, ahol a tanulé egyéni képességei ezt lehetdve teszik.

e Tamogatott felkésziiléssel memoriterek csoportos és 6nalld bemutatasa, a
mfajnak megfeleld eléadasmaoddal.

e Torekvés a szerepld karakterének megfelel6 dramatizalasra, parbeszédek,
jelenetek eléadasara.

e Ismerjék a tanult Nyugatos kolték életének legfontosabb allomasaibdl néhanyat.

o Természettudomanyos, ismeretterjeszté és a tanult irodalmi szbdvegek
feldolgozasaban szovegosszefiiggések felismerése.

e Véleményformalas, beszélgetés irodalmi alkotasokrol, azok szereplirdl.

e Tanult, atélt témakbdl fogalmazas, levél, leiras, elbeszélés készitése szdban
és/vagy irasban.

e Az evidencia alapu és a szoelemzésnek megfelel6 pontos helyesirasi és
nyelvhelyességi elvek és helyes kdzpontozds megvaldsitdsa a létrehozott
szbvegekben.

Ajanlott szépirodalom

Cooper: Nagy indiankényv

Karinthy Frigyes: Tanar ur kérem

Mark Twain regényei

Molnar Ferenc Pal utcai fiuk

Moéricz Zsigmond novellai

Shakespeare: Romeo és Julia, szonettek

Verne regényei,

Arany Janos, Kosztolanyi Dezsé, Toth Arpad, Ady Endre, Babits Mihaly, Juhasz Gyula,
Jozsef Attila versei

Matematika

Szamtan és matematika

Szamtan, matematika altalanos célok

A szamtan, matematika tanitasanak célja, hogy lehetévé tegye a tanuldk szamara a
kornyezd vilag térbeli, id6beli és mennyiségi viszonyainak, 0©sszefliggéseinek
megértését és megismerését, a felnétt életlikben képességeikhez mérten varhatéd
lehet6 legbnallobb életvezetés és legteljesebb tarsadalmi részvétel elésegitése
érdekében. A matematikai kompetencia fejlesztése csak a tobbi kulcskompetenciaval
egyutt, azokkal dsszhangban valésithaté meg, nem korlatozhaté egyetlen tantargyra, a
gyermek életének minden dimenzidjat, a tanitasi-tanulasi folyamat egészét is atszovi.

A matematikai kompetencia fejlesztése soran elsajatitott készségek, képességek,
ismeretek egyrészt segitik a kognitiv képességek: az érzékelés, az észlelés, a
figyelem, az emlékezet és a logikus gondolkodas fejl6dését annak érdekében, hogy a
tanulok a képessé valjanak ok-okozati Osszefliggések megértésére, valdsaghoz
illeszkedd kovetkeztetések levonasara, ©Onalldé és igazsagos itéletalkotasra,
tajékozodasra kornyezetuk térbeli, id6beli és mennyiségi viszonyaiban. Masrészt,
ezeknek a készségeknek és képességeknek gyogypedagodgiai modszerekkel torténd
fejlesztése, a fejlédési eltérések kompenzalasa, feltétele is a matematikai ismeretek
elsajatitasanak. Cél, hogy a tanuldé a tanitasi-tanulasi folyamat el6rehaladtaval, a
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vilagrol gyQjtott bévild tapasztalatai rendszerezésével, a fenti képességeknek a
mindennapi élet kiilénb6z6 kontextusaiban torténd lehetd legonallobb alkalmazasaval,
egyre inkabb otthon érezze magat, biztosabban tajékozddjon kdérnyezetében és aktiv
alakitoja is legyen az 6t korulvevé vilagnak.

A szamtan, matematika tantargy tanitasa soran az els6é évfolyamokban a tanulok,
lehetbleg az Osszes érzékszervi modalitas bevondsaval, aktiv, cselekvéses tanulas
soran maguk tarjak fel a mennyiségek, szamok és miiveletek vilagat, azok minden
eélményszeriségével. A matematikai fogalomalkotas ekkor még konkrét
tapasztalatokhoz, targyakhoz, jatékhoz, cselekvéshez kapcsolddik. Alapveté feladat
annak elérése, hogy a szamolas, mérés a gyermek szamara is értelmes gyakorlati
tevékenységhez kapcsolodva 6romoét szerezzen a tanuldknak. Az Waldorf-iskolaban a
képességfejlesztést, ismeretelsajatitast, a szamokkal végzett munkat ritmikus
mozgassal is segitjik, legyen az futas, tapsolas vagy ugras. Emellett a gyermeki
képzelberbre is épitlink a szamok, miveletek tanitasakor, hogy a gyerekek érzelmi
kapcsolatot tudjanak kialakitani a szdmokkal, muveleti jelekkel, igy ne csupan egy
absztrakt szimbdlum-rendszert lassanak azokban. Az egyes elsajatitandé matematikai
miveletek arra is képessé teszik a tanuldkat, hogy utanaszamoljanak, beosszanak,
kimérijenek és igazsagosan elosszanak. Ezek a képességek biztonsagot és Uj
cselekvési lehet6ségeket adnak nekik a mindennapi életben. A munka az egyes
osztalyfokokon Uj szempontok szerint, egyre bévebb szamtartomanyban folytatodik. A
négy alapmivelettel bévilé szamtartomanyban végzett miveletek egyre nagyobb
pontossagot és figyelmet kovetelnek a tanuldktél. A sajat eredmények probakkal
torténd, onallé ellenérzése tamogatja a tanuld 6nallésagra vald torekvését és azt a
vagyat, hogy helyes eredményt kapjon.

A geometria tanitasa a Waldorf-iskolakban 5. osztalyban kezdédik, az 6kori kulturakkal
valé ismerkedés idején, ezt megel6z6en a tanulok a formarajz 6rakon szereznek
geometriai tapasztalatokat elsGsorban. A geometridban a formak megnevezése,
szemlélése és rajzolasa mellett egyéni és kreativ szin- és forma-kialakitasok is teret
kapnak. A geometriai formak és szamszerl torvényszerliségek Ujrafelfedezése a
természetben, féként a novényvilagban erdsiti azt a képzetet és érzetet, hogy
kapcsolat van a szamok vilaga és a benninket korulvevé természet kozott. Itt alakulhat
ki a természet tOrvényeire és szépségére vald racsodalkozas és azok tisztelete. Az
elsé geometriai szerkesztésekben a tanulé megtanulja, hogy a forma szépsége fligg a
kivitelezés pontossagatol. A geometria a legalapvetébb fogalmak megismerésén at
elvezet a vilagban lévé toérvényszeriiségek felismeréséhez. Ez a folyamat sokkal
kobnnyebben &télhetd6 a gyermek szédméara, ha megismerik a geometriai
torvényszerliségek mellett a szerkesztett formak szépségét is. Amit csodalkozassal
tapasztalnak meg az 5. osztalyos szabadkézi geometriaban, azt gondolati uton
tanulmanyozzadk a 6.,7. és a 8. osztalyokban. A pénz hasznalatanak elsajatitasa a
Waldorf-pedagogia ember- és gyermekszemléletének megfeleléen csak a kozépiskolai
szakaszban, a gazdasagi ismeretek targy keretében kezd6dik meg, ezt megel6zéen
csak az ehhez sziikséges matematikai kompetencia fejlesztése torténik.

Az értelmileg akadalyozott tanuldk a vildg mennyiségi viszonyaiban valé eligazodashoz
élethosszig tartd tdamogatést igényelnek. A tanuldsban akadalyozott tanulok esetében
az idegrendszeri érettségi allapota, a gyermekek gondolkodasi-logikai képessége
tizenkét éves kortol lehetévé teszi, hogy a mar meglévé tudasukat rendszerezni tudjak.
Ez a lépés, amely 7. osztalytdol megjelenik az algebraban, elvezet a szamolasi
folyamatok megfigyelésén at az altalanos érvényil 6sszefliggések felismeréséhez. Ha
a diakok gyakorlatot és biztonsagot szereznek a matematikai térvények megismerése
és a miveletek végzése soran, magabiztossa valnak a képességeiknek megfelel
matematikai feladatmegoldasokban. Ebben az életkorban felébreszthetjik a didakokban
a vilag iranti érdeklédést, ha a gondolkodast praktikus életszikségletekre,
kovetelményekre iranyitjuk. A gyerekek egyre tudatosabban élnek a vilagban, igy a
szamtanfeladatoknak is kozelebb kell kerilnitik a mindennapi élethez, valodi, praktikus,
gyakorlati példakkal kell foglalkoznunk. A tanitdasnak azonban nemcsak szdveges
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feladatok és matematikai problémak megoldasahoz kell technikakat kozvetitenie,
hanem a tanulok itéletalkot6 erejének kialakulasat is szolgalja.

Tanulasban és értelmileg akadalyozott gyermekek esetében az egyes matematikai
miveletek, fogalmak bevezetése nem jelent teljes és végleges feldolgozast. Olyan
mértékben dolgozzak fel ezeket a teriileteket, amennyiben az anyag tapasztalatokon
és a mindennapi életbél vett példak segitségével a tanulok megértése megengedi.

A tanulasban és értelmileg akadalyozott tanulok képességprofilja jelentésebb eltérést
mutathat az egyes csoportokon belll is. Ezért nagyon fontos minden tanuld egyéni
fejlédési folyamatanak a megismerése, és az ehhez igazodo6 differencialt nevelés,
oktatas, fejlesztés. Szilikséges és lehetséges differencialni a tartalmak és
tevékenységek szintjén egyarant. A tartalmi differencialas megnyilvanulhat a feladatok
mennyiségében, a feladatok mindségében és a Kkivitelezés modjaban. A
tevékenységek szintje is kiilénb6zé lehet. Lehet elvontan, verbalis szinten megoldani a
feladatokat, de ugyanazok a feladatok megoldhatok eszkdzokkel, a cselekvés szintjén
is. Differencialni lehet segitésnyujtassal is. Segithetjilk a tanulast eszk6zok
biztositasaval, az eszk6z6k hasznalatanak segitésével, a feladat megismétiésével, a
feladatok algoritmizalasaval, mintaadassal, analogia alkalmazasaval és céliranyos
kérdésekkel.

Kiemelt habilitaciés-rehabilitacios feladatok tanulasban akadalyozott
tanulok szamara a szamtan, matematika oktatas teriiletén:

e A tantargy korébe tartozd tevékenységek iranti érdeklédés felkeltése és
fenntartasa a tanuld életkoranak és érdekl6désének megfelel§, a mindennapi
élethez kapcsolodo feladathelyzetek segitségével.

e A kognitiv funkciok altalanos gyengesége miatt az észlelési és gondolkodasi
képességek folyamatos fejlesztése szilkséges.

e A kognitiv funkciok altalanos gyengesége és lassabb érése miatt, minden
tanitasi tartalom esetén a cselekvésbél és a képszerli gondolkodasbol kell
kiindulnunk.

e A tanulasi tartalmak elsajatitasara hosszabb id6t és toébb gyakorlasi lehetéséget
kell biztositani egyéni sajatossagokhoz illeszkedd, személyre szabott
segitségnyujtassal.

e A sajat testen, térben, sikban és idében valé tajékozédas folyamatos
fejlesztésre szorul.

e A tanulas soran hasznalt targyi eszk6zok célszerli hasznalatanak megtanitasa
hosszabb idét és tobb segitséget igényel.

e A vilag jelenségeinek medgfigyelése, értelmezése és a tapasztalatok,
kovetkeztetések levonasanak elsajatitasa tobb tdmogatast igényel.

e A KkoOzds cselekvéshez, egyuttmikdodéshez, a munka vilagaban valo
részvételhez szikséges kompetenciak elsajatitasa folyamatos tudatos
fejlesztést és tobb gyakorlasi lehetéséget igényel.

Eredménycélok
A tanulasban akadalyozott tanulo:
e Tajekozodik térben, id6ben, a vilag mennyiségi viszonyaiban képességeinek
megfelelen, sajat éiményeibél kiindulva.
e Alkalmazza a megszerzett tudast ismert és ismeretlen helyzetekben.
e Hasznalja a képességeinek megfelelé problémamegoldé képességét a
mindennapi életben.
e Képes véleményalkotasra, allitasai bizonyitasara.
e Képes cselekvéstervezésre a készen kapott sémak szerint, algoritmusok
segitségével, majd sajat erejébdl, 6nallé gondolkodas mentén is.
e Osszehasonlitia a feltételezést és a valésagot az eredmény helyességének
megitélésében.
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e Képes a lényeges és lényegtelen dolgok kozti kildnbségtételre a mindennapi
életében.
e Képes segitséget kérni és elfogadni, egytttmikoédni masokkal.

Szamtan, matematika tanulasban akadalyozott tanulék szamara:

Orakeret: évfolyamonként 120-120 é6ra

Fejlesztési célok, feladatok:

Az els6 két évfolyam kiemelt célia az elemi gondolkodasi mdiveletek, tanulasi
képességek megalapozasa, a tantargy korébe tartozé tevékenységek iranti érdeklédés
és tanulasi kedv felkeltése, az egyes pszichikus funkcidk, kognitiv képességek fejlédési
eltéréseinek kompenzalasa. Fontos feladat a matematikai eszk6zok hasznalatanak
megismerésével az 6nallé ismeretszerzés lehet6ségének megteremtése, a tanuldk
ismereteinek, készségeinek, képességeinek, érdekl6édésének a feltérképezése, és
ehhez igazodo6 tanulasi modok, fejleszt6 eljarasok megkeresése, alkalmazasa.

Az elemi gondolkodasi miiveletek alapozasa aktiv tanulassal, cselekvéssel,
cselekvésre éplld tapasztalatok megfogalmazasaval valosul meg, csakugy, mint a
matematikai nyelv alapozasa, az ismerkedés a matematikai alapfogalmakkal, jelekkel.
Az alkotas 6romének megtapasztalasa, a gyermek életkorahoz, fejlettségéhez és
természetes érdeklédéséhez illeszkedd tanulasi tartalmak és mdédszerek alkalmazasa
egyrészt folyamatos Oszténzés a matematikai tevékenykedésre, kitartd
feladatmegoldasra, masrészt segit a tanulasi szituaciokhoz is koéthetd szorongas
leklizdésében, a tanulok 6nbizalmanak épulésében. A tarsakkal kdzdsen folytatott
tanulasi tevékenység el6segiti az elemi kommunikaciés képességek fejlesztését,
tarsas kapcsolatokban valo mikddtetését, ezaltal a szocialis kompetencia fejlédését.

A szamfogalom kialakitasat megel6zi, illetve kiséri a halmazok elemeivel végzett
logikai miveletek — 06sszehasonlitas, azonositas, megkuldonboztetés, valogatas —
gyakoroltatasa, kombinatorikai feladatok begyakorlasa, az ezek elvégzéséhez
szilkséges készségek, képességek, elemi gondolkodasi miiveletek fejlesztése, az
auditiv és vizualis észlelés és érzékelés pontossaganak fejlesztése, a finommotoros
mozgaskoordinacio fejlesztése és a mennyiségallandosag érzékelésének kialakitasa.
A szamfogalom kialakitasakor fontos a tulajdonképpeni szamolas Ilehet6
legkonkrétabb, legszemléletesebb megkdzelitése, valamint ,az egésztél a részek felé”
vezérmotivum szem el6tt tartasa. A szamolas tanitasaban analitikusan kell eljarni. Az
1-bél, mint egységbél kiindulva kvalitativ moédon mutatjuk meg a tébbi szamot 1-tél 10-
ig. A szamok irasa a szemléletesebb romai szamokkal kezd&édik, amelyek az arab
szamoknal kevésbé absztraktak. Ezt koveti az arab szamok hasznalata. A
szamfogalom kialakitasat torténetekkel segitjik, hogy a gyerekek érzelmi kapcsolatot
tudjanak kialakitani a szamokkal, igy ne csupan egy absztrakt szimbdélum-rendszert
lassanak a szamokban. Az iras-olvasas tanitdsanal mar leirtak szerint torténik a
szamok irasanak, olvasasanak tanitasa is. A képszerl abrazolasban megnyilvanulo
szamminbség kell, hogy motivalja a gyermekek tevékenységét, egy belsé képben
rogzil a szamhoz kapcsolddé mennyiség és grafikus forma képe.

Az els6 években a konkrét targyakkal végzett és mozgasos gyakorlatokkal
megerdsitett szamolas, majd a fejszamolas képességének kialakitasa kap nagyobb
hangsulyt és a tanuldk csak bemutato jelleggel ismerik meg a négy alapmiveletet leird
matematikai jelrendszert. Az aktiv, cselekvéses tanulas mellett a szobeliségen is nagy
a hangsuly a feladatok elvégzésénél.

A matematikai miiveleteket is analitikus moédon — az egészbdl, az eredménybdl
kiindulva — részekre bontassal vezetjuk be. Ezzel a moddszerrel a gyerekek a
matematikai valaszok lehet6ségének sokszinliségét is megtapasztalhatjak. A négy
alapmiveletet sem csak négy kilonb6zé absztrakt, intellektus utjan felfoghato
miveletként vezetjik be a tanuldknak, hanem a hozzajuk kapcsolédd gondolkodasi
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tevékenység és cselekvés eltéréseit is meg kell mutatni a gyermeknek: hogy lehet egy
adott mennyiségbdl elvenni, hozzaadni, elosztani vagy megsokszorozni azt. Ahhoz,
hogy ezt a tanulok szamara képszerlivé tegylk, az alapmiiveletek bevezetésekor
képekkel, torténetekkel, dramajatékokkal és a miveleti jelek megszemélyesitésével
dolgozunk, ami a mUiveleti jelek esetleges dekoddolasi problémainak kompenzalasat is
tamogatja. A szamsorok ritmikus, mozgasos tanuldsa is elkezd6dik. A masodik
osztalyban folytatodik az elsé osztaly tanulasi folyamata. A feladatok még mindig
szoban hangzanak el, és fejszamolas — sziikség esetén konkrét targyak vagy ujjaik —
segitségével oldjak meg a tanuldk. A ritmikus, mozgasos gyakorlatok tovabb kisérik a
szamolastanulast. Tapssal, |épéssel és egyéb Ulgyességet fejleszté gyakorlatokkal:
ujjgyakorlatokkal, fonaljaték segitségével fejlesztjik tovabbra is a figyelmet, a
koncentracios képességet és az emlékezetet, kilonds tekintettel a munkamemoria
terjedelmére. Az irasos feladatok is megjelennek a masodik tanévben, majd egyre
nagyobb hangsulyt kapnak a szébeli megoldasok mellett. A tanuldk gyakoroljak az
analitikus és szintetikus formaban megfogalmazott szamolasi feladatok leirasat. A
feladatokat altalaban kézdsen vagy kisebb-nagyobb csoportban oldjak meg, az egyéni
feladatmegoldasok még ritkan jelennek meg az elsé két évben.

Kapcsolédasi pontok

A szamldlds az egész életinket atszdvi. Minden elsd osztalyban tanitott tantargy
lehet6séget biztosit a szamlalasra, a négy alapmivelet, téri észlelés és tajékozodas
gyakorlasara. Az anyanyelvi kommunikacié targy minden fejlesztési terilete, az iras-
olvasas, a beszédészlelés, beszéd-és szOvegértés fejlesztésére iranyuld tartalmai
szorosan kapcsolédnak a szamtan, matematika oktatasahoz is. A formarajz 6rak
feladatai el6készitik a szamok irasanak tanulasat, segitik a téri orientacios képességek
fejlédését, emellett a masodik osztaly kézimunka 6rain sok lehetéség van a szamlalas
konkrét gyakorlati tevékenységbe agyazott gyakorlasara.

Eredménycélok

e Halmazalkotas, csoportositas azonossag, azonos tulajdonsag alapjan.
Biztos szamfogalom 10-es szamkorben, jartassag 20-as szamkaorben.
Szamjegyek irasa 20-as szamkorben.
A négy alapmiivelet elvégzése 20-as szamkorben, eszkdzhasznalattal.
A négy alapmivelethez kapcsolodé matematikai jelek ismerete.
Relaciok felismerése és jeldlése 20-as szamkorben.
Egyszer( sorozatok folytatasa megadott szabaly alapjan.
Az 6nallo feladatvégzés megalapozasa és gyakorlasa.
Egyszerl szébeli szOveges feladatok elvégzése.
Torekvés a kitarto feladatvégzésre.
A kooperativ tanulasi technikak alkalmazasa soran torekvés a tarsakra valo
figyelemre és egylttmikodésre.

Kulcsfogalmak / fogalmak i
Szamlalas. Minéségi szamfogalom. Osszeadas, kivonas, szorzas, osztas.

3-4. évfolyam

Orakeret: évfolyamonként 120-120 é6ra

Fejlesztési célok, feladatok:

A 3-4. évfolyam célja a tanulasi képességek tovabbi intenziv fejlesztése, a helyes
tanulasi szokasok kialakitdsa, az 6nall6 tanulas kialakulasanak segitése, a matematikai
ismeretek bovitése, a kapcsolddo készségek, képességek fejlesztése valtozatos
tevékenységek, sajat élmények és tapasztalatok alapjan. A matematikai képességek
gyakorlasa mindig valos élethelyzetekbdl kiindulva torténik a szdvegértés,
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szovegalkotas fejlesztésével, a tanult matematikai fogalmak, a matematikai nyelv egyre
pontosabb hasznalataval.

A 3-4. évfolyamon a négy alapmiivelettel egyre bévilé szamtartomanyban végzett
miveletek gondossagot kovetelnek a kivitelezésben, ezért szilkséges a figyelem
terjedelmének, tartéssaganak és a koncentracio idétartamanak ndvelése. Emellett
fontos az auditiv és vizudlis észlelés és érzékelés pontossaganak fejlesztése, a
mozgasos, képi és fogalmi emlékezet fejlesztésével. Kiemelt figyelmet kell forditani a
finommotoros mozgaskoordinacid tovabbi fejlesztésére a matematikai eszk6zok
hasznéalatanak soran is. A tanulasi nehézségek leklizdése, kompenzalasa tovabbra is
differencialassal és egyénre szabott tanulasi eljarasokkal, terapias, fejleszté
programokkal kiegészitve valosul meg.

A 20-as szamkorbdl tovabblépés torténik a 100-as szamkaorbe, a tanulok megtanulnak
tizes csoportokat alkotni, tajékozodni a szamegyenesen és a szazas tablan.
Megkezdédik a tizes szamrendszer szerkezeti sajatossagainak megtapasztalasa, a
szamok bontasa és a bontasok lejegyzése, majd a helyi értékek kozotti 6sszefliggések
megdfigyelése és megfogalmazasa. A fejszamolas hangsulyosabb szerepet kap a
matematika-tanuldsban. Ehhez kapcsolédéan a szorzétabla bevezetése és
memorizalasa is megkezdddik.

A tanuldk egyre biztosabban hasznaljak a matematikai milveleti jeleket a miveletek
lejegyzésekor, tapasztalatokat szereznek a tagok és tényezék felcserélhetésegeérél, a
miveletek inverzitasarél. Bevezetésre kerll a relaciés jelek értelmezése, hasznalata is.
A sajat eredmények probakkal torténd, oOnalld ellenérzése tamogatja a tanuld
fuggetlenségét és azt a vagyat, hogy helyes eredményt kapjon. Az Onbizalom,
onértékelés kialakulasanak tamogatasahoz itt kulondésen fontos, hogy a tanulok
képességeiknek megfelelé feladatokat kapjanak, melyek 6nall6 megoldasa 6romoét hoz
szamukra, ugyanakkor kihivast is jelentenek.

A szamlalast és szamolasi feladatokat tébbnyire még konkrét feladatokhoz kétjik, de a
harmadik osztalyban elkezdédik a szamfogalom altalanositasa kulénb6zé mérésekkel
és a meértékegységek bevezetésével. A méréseket kezdetben alkalmilag valasztott,
késébb szabvany egységekkel végezzik. A mérés-korszakban a gyerekek altal a
mindennapokban hasznalt és ismert tereket vizsgaljuk. A mérés eszkoze, a mérték az
emberhez kotddik, ezt gyakorlati példakon keresztiil is megtapasztaljak a tanulok. A
mértékegységek kialakulasanak szocialis szerepét és az egységes meértékegységek
hasznalatanak fontossagat is atélik ezaltal. A harmadik osztalypan a Hon — és
népismeret targy keretében, a hazépités epocha soran kiilénésen sok alkalom adédik
a mérés témakorében elsajatitott ismeretek gyakorlati alkalmazasara. Az idémérés is
bevezetésre kerll, a tanulok megtanuljak az 6ra hasznalatat.

A gyermekek fejlédésében a 9-10. életévik elérése korul [ényeges valtozasok mennek
végbe. A kornyezb vilag és belsd vildguk harméniaja ,darabokra torik”. Az eddig a
kornyezetével egységben él6 gyermek kezdi megtapasztalni sajat egyediségét,
kilénallasat a vilagtél. A lelkikben végbemend valtozasokhoz igazodik a szamolas és
matematika tanterve, amikor is a 4. osztalyban a gyermekeket bevezetjik a tértszamok
vilagaba. A tortekkel valé szamolas bevezetése a tanuldék gyakorlati tapasztalataihoz
kapcsolédunk — pl. sitemény felosztasa, egy o6ra beosztasa, 6sszeg felbontasa,
hangjegyek értékei és Utem a zenében. A kdzdnséges tortek bevezetésével lehetéség
nyilik a pozitiv egész szamok rendszerébdl kilépni és Uj szempont szerint vizsgalni a
vildgot. Az egész és a rész vizsgalata a gyermekben zajlé valtozasokhoz is
kapaszkodét biztosit.

A kozos feladatmegoldast egyre tobbszor az egyéni feladat megoldasok valtjak fel.

Kapcsolédasi pontok

Idegen nyelveken valé szamolas, tervek készitése a hazépités korszakban, mérések
és tervkészités a kézimunkaban, zenetanulas, anyanyelvi beszédképzés — kuldnb6zé
utema dalok, versek éneklése, mondasa, idémérés, napirend készitése.
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Eredménycélok
e Szamok irasa, olvasasa, értelmezése 100-as szamkoérben.

Szamok 0sszehasonlitasa, helylk a szamsorban, szamszomszédok.

Osszeadas, kivonas 20-as szamkdrben készségszinten.

Osszeadas, kivonas 100-as szamkoérben tizesatlépés nélkil analdgia és

eszkdzok segitségével.

Gyakorlottsag a tanult szorzétablakban.

Miiveletek végzése azonos nevezéjl tortekkel.

A tanult mértékegységek ismerete, hasznélata.

Nem matematikai és matematikai relaciok felismerése, jeldlése.

Sorozatok szabalyszer(iségeinek felismerése, megfogalmazasa egyszeriibb

esetekben.

e Halmaz elemeinek adott, illetve valasztott szempont szerinti valogatasa,
csoportositasa.

e Kész halmazrol igaz, nem igaz allitasok megfogalmazasa, allitasok
igazsaganak eldontése.

e Egyszeri szbveges feladatokhoz kapcsolodd problémafelvetések
megragadasa, megoldasi stratégiak talalasa.

e Miveletek megfogalmazasa, lejegyzése a matematika nyelvén.

e Torekvés a kitartd, pontos, 6nall6 munkavégzésre.

Kulcsfogalmak / fogalmak )
Mértékegységek. Becslés. Pontossag. Szamegyenes. Irasbeli alapmiiveletek. Eqyenlé
részekre osztas. K6zénséges tért. Szamlalo, nevezé.

5-6. évfolyam

Orakeret: évfolyamonként 126-126 6ra

Fejlesztési célok, feladatok:

Az 5-6. évfolyam szamtan, matematika tanitdsanak célja tovabbra is a tanulasi
képességek intenziv fejlesztése, a helyes tanulasi szokasok kialakitasa, az 6nallé
tanulas kialakulasanak segitése és a matematikai ismeretek bévitése. A matematikai
készségek, képességek gyakorlasa mindig valds élethelyzetekbél kiindulva torténik a
szbvegeértés, szovegalkotas fejlesztésével, az aktiv, cselekvéses tanulasi médszerekre
épitve. Az ismeretek bOvitését konkrét tapasztalasra alapozva, a gondolkodasi
funkciok kulénboz6 fejlédési késéseinek kompenzalasara térekedve, a tanulok eltéré
Utem@ fejl6dését figyelembe véve kell megvaldsitani. Az egyénre szabott 6nalld
tanulasi eljarasok és tanulasi moddszerek kialakitasa tamogatja az ismeretek
bévitésének, a képességek és készségek megerdsitésének lehetéségét. A
gondolkodasi mdiveletek egyre elvontabb szinten jelennek meg, a kulénbdzé
gondolkodasi miveletek gyakorlasa matematikai problémak megoldasa soran torténik.
A matematikai fogalmak, kifejezések megértése, egyre pontosabb hasznalatuk
elsajatitasa is tanuldi aktivitdsra épitve zajlik. A négy alapmivelettel egyre bévilé
szamtartomanyban végzett miveletek egyre nagyobb figyelmet és gondossagot
kovetelnek a tanuloktdl, ezért tovabbra is szikséges a figyelem terjedelmének,
tartéssaganak fejlesztése és a koncentracio idétartamanak névelése. Emellett fontos
az auditiv és vizualis észlelés és érzékelés pontossaganak fejlesztése, a mozgasos,
képi és fogalmi emlékezet fejlesztésével. Kiemelt figyelmet kell forditani a
finommotoros mozgaskoordinacid tovabbi fejlesztésére a matematikai eszk6zok
hasznalatanak soran is.

A szadmtan, algebra témakdrben a100-as szamkdrbdl tovabblépés torténik az 1000-es,
irasat, olvasasat, eértelmezik ezeket a szamtartomanyokat is a valésag mennyiségeivel
Osszefliggésben. Ezekben a szamkérokben kerek tizesekkel végeznek miveleteket.
Bevezetést kapnak a helyi értékek kozott levé Osszefiiggések megfigyelésébe,
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megfogalmazasaba (tizszerese, tizedrésze; szazszorosa, szazadrésze; ezerszerese,
ezredrésze). Folytatodik a szorzotablak memorizalasa is. 100-as szamkdrben
megkezd8dik az irasbeli miveletek elsajatitasa, a maradékos osztas jelenségének
értelmezése. A 4. osztdlyban bevezetett tortekkel valdé miveleteket is tovabb
gyakoroljak, az egyszerisitést, bévitést a nevezék primtényezdkre bontasaval végzik.
Az 5. osztalyos szabadkézi geometriat a kor és az egyenes kettésségével kezdjuk.
Ahhoz, hogy a didkok szaméara ez a két mértani alakzat a lehet6 legintenzivebb
elménnyé valjon, ajanlatos el6szor kérzé és vonalzé nélkil, szabad kézzel rajzolni. A
torténelem orakon mesélt 6-egyiptomi torténetekkel 6sszefiiggésben lehet targyalni
Pitagorasz zsinodrjat (a derékszog kifeszitéséhez) és igy a diakok el6szor
talalkozhatnak Pitagorasz nevével. A geometridban a formak megnevezése,
szemlélése és rajzolasa mellett egyéni és kreativ szin- és forma-kialakitasok is teret
kapnak. A geometriai formak és szamszerl torvényszerliségek Ujrafelfedezése a
természetben, féként a novényvilagban erdsiti azt a képzetet és érzetet, hogy
kapcsolat van a szamok vilaga és a benninket korulvevé természet kozott. It alakulhat
ki a természet tOrvényeire és szépségére vald racsodalkozas és azok tisztelete. Az
elsé geometriai szerkesztésekben a tanulé megtanulja, hogy a forma szépsége fligg a
kivitelezés pontossagatol. A geometria a legalapvetébb fogalmak megismerésén at
elvezet a vilagban lévé torvényszeriiségek felismeréséhez. Ez a folyamat sokkal
kobnnyebben &télhetdé a gyermek szédméara, ha megismerik a geometriai
torvényszerliségek mellett a szerkesztett formak szépségét is. Amit csodalkozassal
tapasztalnak meg az 5. osztalyos szabadkézi geometriaban, azt gondolati uton
tanulmanyozzék a 6.,7. és a 8. osztalyokban.

Kapcsolédasi pontok

Anyanyelvi kommunikacio — szovegertés. Torténelem — egyiptomi kultdra, tortek;
geometria, gorég kultura. Névénytan — viragszer(i geometriai formak, szimmetriak
vizsgalata. Kézimunka - geometriai alakzatok — himzés tervezeés, Kivitelezés.
Kertmivelés — tervezés, geometria, méres.

Eredménycélok
e Szamok irasa, olvasasa, értelmezése 1000-es, 10000-es szamkdrben.

Miveletek végzése kerek tizesekkel 1000-es, 10000-es szamkaorben.

Biztos szamfogalom 100-as szamkdrben.

A helyi értékek kozott 1évé Osszefiggések megfigyelése, megfogalmazasa

(tizszerese, tizedrésze; szazszorosa, szazadrésze; ezerszerese, ezredrésze).

irasbeli miveletek végzése 100-as szamkorben.

Tanult szorzoétablak ismerete, sziikség esetén tablazat hasznalataval.

Maradékos osztas elvégzése, szikség esetén eszkbzhasznalattal.

Kilénb6zd nevezdji tortekkel miveletek elvégzése.

Képességeknek megfelel6 szbveges feladatok 6nalld6 megoldasa az ujonnan

tanult miveletek alkalmazasaval. A megfelel6 matematikai mivelet

kivalasztasa, a varhato eredmény becslése, a mivelet kiszamitasa,
ellen6rzése, adekvat valasz megfogalmazasa a kérdésre.

e A tanult geometriai (k6r, haromszdgek, négyszogek, sokszogek) formak
szabadkézi rajzolasa, szerkesztése.

e Sorozatok képzése geometriai alakzatokkal, szamokkal adott, vagy felismert
szabaly alapjan.

e Geometriai elemek halmazokba rendezése két szempont szerint. Adott
tulajdonsagu részhalmaz elGallitdsa alaphalmazon. Koz6s tulajdonsagok
felismerése, metszet el6allitasa.

e Kész halmazrol igaz, nem igaz allitasok megfogalmazasa, allitasok
igazsaganak eldontése.

e Torekvés a kitartd, pontos, 6nall6 munkavégzésre.
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7-8. évfolyam

Orakeret: évfolyamonként 126-126 6ra

Fejlesztési célok

A két év célja olyan kompetenciak és ismeretek elsajatitasa, ami megteremti a
tanuloknak az onallé tanulas lehetdségét, felkésziti 6ket a képességeiknek megfelelé
tovabbtanulasra, a munka vilagaba bevezet6 gyakorlatokra és megalapozza az egész
életen at tartd tanulas igényét. Ennek érdekében a 7-8. évfolyamon a matematika
mindennapi élethelyzetekben el&forduld gyakorlati alkalmazasi lehetéségei kildnleges
jelent6séget kapnak. A tanitas nemcsak széveges feladatok és matematikai problémak
megoldasahoz kozvetit technikakat, hanem a tanuldk itéletalkotd erejének kialakulasat,
a valdsag jelenségeinek tudatos értelmezését, és ezzel a vald életben vald helytallast
is szolgdlia. Az aranyparok bevonasaval megoldand6 feladatok, kerllet- és
terlletszamitasok, negativ egész szamok, kombinatorikai feladatok mind az élet
gyakorlati tevékenységeire készitenek fel. Ezzel szemben all a gondolkodas
iskolazasat szolgald algebra és geometria, melyeknek tartalmai a mindennapi élet
problémaihoz elvont muveleti szinten kinalnak megoldasi utakat. ,Az elvonatkoztatas
kiszlri a sokszinl jelenségek alapjaul szolgald torvényt... Ez alapozza meg a
gondolkodd személy vilaggal szembeni szuverenitasanak megtapasztalasat.” (Erhard
Fucke: Grundlinien einer Padagogik des Jugendalters). A szamtan, matematika tanitas
soran mindvégig, de ebben az életkorban kiléndsen fontos, hogy a tanar adjon teret az
egyeéni problémamegoldasi stratégiaknak, amelyeket az osztalyban k6zdsen meg lehet
beszélni és meg lehet itélni. Egy Uj feladat kezdeti szakaszaban a fantaziat kell
hasznalni, mig a logikus kdvetkeztetéseket, a szamitast és a bizonyitast az ezt kévet6
szakaszban kell megtenni. A tanuldknak szabad teret kell kapniuk ahhoz, hogy
belséleg hoditsanak meg altalanos érvényl térvényeket. Ha a tanar ezt figyelembe
veszi, akkor nem kész itéletekkel érvényesiti mondandojat, hanem épp ugy alakitja az
orat, hogy az altala elmondottak kihivjak a tanuldk helyes itéletét. A fenti célok
eléréséhez a két évfolyamban szlikséges a konkretizalas, absztrahalas, az elemzés,
Osszehasonlitas, csoportositas és altalanositdas egyre O6nallobb alkalmazasanak
gyakoroltatasa. A szdvegértés, szdvegalkotas, a matematikai nyelv egyre pontosabb
hasznalatanak megsegitése, a szamlalasi, szamolasi, becslési és ellenbrzési
képesség, valamint a megtartd emlékezet fejlesztése képességhez illeszkedd
feladatokkal.

A szamtan, algebra témakoérben tovabblépés torténik az 100000-es szamkorbe,
megkezdédik a teljes Ot és hatjegyli szamok irasanak, olvasasanak tanitasa,
ertelmezése a valdésag mennyiségeivel és a helyiérték tablazat bévitése erre a
szamkorre. A 10,100, 1000 nevezdji tortek tizedes tort alakjaban vald értelmezésének
tanitasa megkezdddik, illetve a helyiérték tablazat bévil ebbe a dimenzidba is. Az
Osszefliggések megallapitasa a tized, szazad, ezredrészek kozt sok gyakorlast és
tapasztalatgyUjtést igényel a mindennapi életben tizedes tort alakjaban hasznalt
mennyiségekrél (haztartastan-fézés). A hémérséklet mérésének gyakorlatabdl torténik
belépés a negativ szamok irasanak, olvasasanak, értelmezésének elsajatitasaba. 8.
osztélyban a tanuldk megismerkednek a szazalékszamitas alapjaival. A statisztikédba
bevezetésként megprobalkoznak adatok leolvasasaval tablazatbdl, és koordinata-
rendszer adatparjainak leolvasasaval, lejegyzésével. A tanuldk az egyenes és forditott
aranyossagot felismerését megtanuljak és segitséggel alkalmazzak egyszer(, konkrét
feladatokban. Ezeknek a matematikai mlveleteknek, fogalmaknak a bevezetése nem
jelent telies és végleges feldolgozast. Olyan mértékben dolgozzak fel ezeket a
terlleteket, amennyiben az anyag tapasztalatokon és a mindennapi életbdl vett példak
segitségével a tanulok megértése megengedi.

A geometriadban megismerkednek a speciadlis haromszogekkel és négyszdgekkel, a
kerillet -, terlilet- és térfogatszamitasok és szerkesztési feladatok mellett forma-
atalakitasi gyakorlatokat is végeznek, és mértani testeket rajzolnak le ill. formaznak
meg agyagbol. Szerkesztéssel gyakoroljak a Thalész- és a Pitagorasz-tételt. A tanuldk
egyszer(l perspektiva vazlatok készitését is kiprobaljak. A szamitasi feladatokban a
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szamtartomanyt illetéen, a geometridban pedig a gyakorlatok Osszetettségét és
nehézségét illetéen kell differencialni.

Kapcsolédasi pontok

Torténelem (a reneszansz), rajzolas (perspektivikus abrazolas), fizika (az emel6térvény
alkalmazasanak matematikai alapjai), anyanyelvi kommunikacio (szOvegértés),

Eredménycélok

Biztos szamfogalom 10 000-es és 100 000-es szamkdrben.

Jartassag 1 000 000-s szamkorben.

A tortszamok és a negativ szamok felismerése.

Szorzotablak ismerete (szikség esetén tablazat segitségével).

A tanult irasbeli miiveletek elvégzése képességeknek megfelelé szamkdrben.
Képességekhez mérten egyszerli és Osszetett szdveges feladatok onallé
megoldasa.

Specialis haromszdgek, négyszdgek megnevezése.

Szakaszok, szogek szerkesztése, felezése; négyzet, téglalap és haromszog
szerkesztése sziikség esetén segitséggel.

Tanult mértani testek (kocka, téglatest, henger és kup) felismerése.

Négyzet és téglalap terlletének szamitasa.

A képességekhez mért matematikai problémak felismerése, megfogalmazasa a
matematika nyelvén, megoldasi lehet6ségek keresése.

Torekvés az 6nallo, pontos, kitarté munkavégzésre.

Kiemelt habilitacios-rehabilitacios feladatok értelmileg akadalyozott
tanulok szamara a szamtan, matematika oktatas teriiletén:

A tantargy korébe tartozé tevékenységek iranti érdeklédés felkeltése és
fenntartasa a tanuld életkoranak és érdeklédésének megfelel6, a mindennapi
élethez kapcsolodo feladathelyzetek segitségével.

A kognitiv funkciok altalanos gyengesége miatt az észlelési és gondolkodasi
képességek folyamatos fejlesztése sziikséges.

A kognitiv funkcidok altalanos gyengesége és lassabb érése miatt, minden
tanitasi tartalom esetén a cselekvésbél és a képszerli gondolkodasbdl kell
kiindulnunk.

A tanulasi tartalmak elsajatitasara hosszabb idét és tobb gyakorlasi lehetéséget
kell biztositani egyéni sajatossagokhoz illeszkedd, személyre szabott
segitségnyujtassal.

A sajat testen, térben, sikban és id6ben valo tajékozodas folyamatos
fejlesztésre szorul.

A tanulds soran hasznalt targyi eszkdzok célszerli hasznalatdnak megtanitasa
hosszabb id6t és tobb segitséget igényel.

A vilag jelenségeinek medgfigyelése, értelmezése és a tapasztalatok,
kovetkeztetések levonasanak elsajatitasa tdbb, akar élethosszig tartd
tamogatast igényel.

A kb6zbs cselekvéshez, egyuttmikédéshez, a munka vildgaban val6
részvételhez szikséges kompetenciak elsajatitasa folyamatos tudatos
fejlesztést és allandd életszer(i helyzetekhez kotédé gyakorlasi lehetéséget
igényel.

Eredménycélok
Az értelmileg akadalyozott tanulo:

Tajéekozodik térben, idében, a vilag mennyiségi viszonyaiban sajat élményeibdl
kiindulva, a képességeinek megfeleld minimalis tamogatassal.
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e Alkalmazza a megszerzett tudast ismert és ismeretlen helyzetekben.

e Hasznalja a képességeinek megfelelé problémamegoldé képességét a
mindennapi életben.

o Torekszik 6nallé véleményalkotasra, allitdsai bizonyitasara.

e Képes cselekvéstervezésre a készen kapott sémak szerint, algoritmusok
segitségével, majd sajat erejébdl, o6nalldé gondolkodas mentén is, a
képességeinek megfelelé minimalis tamogatassal.

e Osszehasonlitia a feltételezést és a valésagot az eredmény helyességének
megitélésében, a képességeinek megfelel6 minimalis tamogatassal.

e Képes a lényeges és lényegtelen dolgok kozti kilénbségtételre a mindennapi
életében, a képességeinek megfeleld minimalis tamogatassal.

e Képes segitséget kérni és elfogadni, egytttmikoédni masokkal.

Szamtan, matematika értelmileg akadalyozott tanulok szamara:

Orakeret: évfolyamonként 120-120 é6ra

Fejlesztési célok, feladatok:

Az els6é két évfolyam kiemelt célja az elemi gondolkodasi muveletek, tanulasi
képességek megalapozasa, a tantargy korébe tartozé tevékenységek iranti érdeklédés
és tanulasi kedv felkeltése, az egyes pszichikus funkcidk, kognitiv képességek fejlédési
eltéréseinek kompenzalasa. Fontos feladat a matematikai eszkdzok hasznalatanak
megismerésével az 6nalld ismeretszerzés lehetGségének megteremtése, a tanuldk
ismereteinek, készségeinek, képességeinek, érdeklédésének a feltérképezése, és
ehhez igazodé tanulasi modok, fejleszté eljarasok megkeresése, alkalmazasa. Fontos
feladat, hogy a segitségnyujtas, tamogatas mértéke illeszkedjen a tanuld
képességeinek fejlettségi szintjehez, és mindig csak a minimalis, még 0szténz6
tamogatéast kapja a tanulé.

Az elemi gondolkodasi miveletek alapozdsa aktiv tanulassal, cselekvéssel,
cselekvésre éplildé tapasztalatok megfogalmazasaval valésul meg, csakugy, mint a
matematikai nyelv alapozasa, az ismerkedés a matematikai alapfogalmakkal, jelekkel.
Az alkotas 6romének megtapasztalasa, a gyermek életkorahoz, fejlettségéhez és
természetes érdekl6déséhez illeszkedd tanulasi tartalmak és mddszerek alkalmazasa
egyrészt folyamatos Osztbnzés a matematikai tevékenykedésre, kitartd
feladatmegoldasra, masrészt segit a tanulasi szituaciokhoz is koéthetd szorongas
leklizdésében, a tanulok onbizalmanak épulésében. A tarsakkal kézésen folytatott
tanulasi tevékenység elGsegiti az elemi kommunikacios képességek fejlesztését,
tarsas kapcsolatokban valé mikddtetését, ezaltal a szocialis kompetencia fejlédését.

A szamfogalom kialakitasat megel6zi, illetve kiséri a halmazok elemeivel végzett
logikai miveletek — Osszehasonlitas, azonositas, megkilonboztetés, valogatas —
hosszas és alapos gyakoroltatasa, kombinatorikai feladatok begyakorlasa, az ezek
elvégzéséhez szlikséges készségek, képességek, elemi gondolkodasi miveletek
fejlesztése, az auditiv és vizualis észlelés és érzékelés pontossaganak fejlesztése, a
finommotoros  mozgaskoordinacio  fejlesztése és a  mennyiségallandésag
érzekelésének kialakitasa.

A szamfogalom kialakitasakor fontos a tulajdonképpeni szamolas Ilehet6
legkonkrétabb, legszemléletesebb megkdzelitése, valamint ,az egésztél a részek felé”
vezérmotivum szem el6tt tartasa. A szamolas tanitasaban analitikusan kell eljarni. Az
1-bél, mint egységbél kiindulva kvalitativ moédon mutatjuk meg a tébbi szamot 1-tél 10-
ig. A szamok irasa a szemléletesebb romai szamokkal kezd&édik, amelyek az arab
szamoknal kevésbé absztraktak. Ezt koveti az arab szamok hasznalata. A
szamfogalom kialakitasat torténetekkel segitjlik, hogy a gyerekek érzelmi kapcsolatot
tudjanak kialakitani a szamokkal, igy ne csupan egy absztrakt szimbdélum-rendszert
lassanak a szédmokban. Az iras-olvasas tanitasanal mar leirtak szerint torténik a
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szamok irasanak, olvasasanak tanitdsa is. A képszerli abrazolasban megnyilvanuld
szammindség kell, hogy motivalja a gyermekek tevékenységét, egy belsé képben
rogzil a szamhoz kapcsolédoé mennyiség és grafikus forma képe.

Az els6 években a konkrét targyakkal végzett és mozgasos gyakorlatokkal
megerdsitett szamolas, majd a fejszamolas képességének kialakitasa kap nagyobb
hangsulyt és a tanuldk csak bemutato jelleggel ismerik meg a négy alapmiveletet leird
matematikai jelrendszert. Az aktiv, cselekvéses tanulds mellett a szébeliségen is nagy
a hangsuly a feladatok elvégzésénél.

A matematikai miveleteket is analitikus mdédon — az egészbdl, az eredménybdl
kiindulva — részekre bontassal vezetjik be. Ezzel a moddszerrel a gyerekek a
matematikai valaszok lehet6ségének sokszinliségét is megtapasztalhatjak. A négy
alapmiveletet sem csak négy kilonb6zé absztrakt, intellektus utjan felfoghato
miveletként vezetjik be a tanuldknak, hanem a hozzajuk kapcsolédé gondolkodasi
tevékenység és cselekvés eltéréseit is meg kell mutatni a gyermeknek: hogy lehet egy
adott mennyiségbdl elvenni, hozzaadni, elosztani vagy megsokszorozni azt. Ahhoz,
hogy ezt a tanulok szamara képszer(ivé tegylik, az alapmiiveletek bevezetésekor
képekkel, torténetekkel, dramajatékokkal és a miveleti jelek megszemélyesitésével
dolgozunk, ami a miiveleti jelek esetleges dekoddolasi problémainak kompenzalasat is
tamogatja. A szamsorok ritmikus, mozgasos tanulasa is elkezdédik. A masodik
osztalyban folytatodik az elsé osztaly tanulasi folyamata. A feladatok még mindig
szoban hangzanak el, és konkrét targyak vagy ujjaik — segitségével oldjak meg a
tanulok. A ritmikus, mozgasos gyakorlatok tovabb kisérik a szamolastanulast. Tapssal,
lépéssel és egyéb Ulgyességet fejleszté gyakorlatokkal: ujjgyakorlatokkal, fonaljaték
segitségével fejlesztjik tovabbra is a figyelmet, a koncentracios képességet és az
emlékezetet, kiilonos tekintettel a munkamemoria terjedelmére. Az irasos feladatok is
megjelennek a masodik tanév végére. A tanulok gyakoroljdk az analitikus és
szintetikus formaban megfogalmazott szamolasi feladatok leirasat, inkabb
szamkeépekkel, pottyokkel, romai szamokkal Otdés szamkdrben, mint a szamok
absztrakt szimbdlumaival. A feladatokat altalaban kézdsen vagy kisebb-nagyobb
csoportban oldjak meg, az egyéni feladatmegoldasok még ritkan jelennek meg az elsé
két évben.

Kapcsolédasi pontok

A szamldlds az egész életinket atszdvi. Minden elsd osztalyban tanitott tantargy
lehetéséget biztosit a szamlalasra, a négy alapmiivelet, téri észlelés és tajékozodas
gyakorlasara. Az anyanyelvi kommunikacio targy minden fejlesztési terilete, az iras-
olvasas, a beszédészlelés, beszéd-és szOvegértés fejlesztésére iranyuld tartalmai
szorosan kapcsolédnak a szamtan, matematika oktatasahoz is. A formarajz 6rak
feladatai el6készitik a szamok irasanak tanulasat, segitik a téri orientacios képességek
fejlédését, emellett a masodik osztaly kézimunka orain sok lehetéség van a szamlalas
konkrét gyakorlati tevékenységbe agyazott gyakorlasara.

Eredménycélok

e A tanuld képes az iranyitott, k6z6s megismerd tevékenység soran tarsaival
egyUuttmadkodni.

e Halmazalkotas, csoportositas azonossag, azonos tulajdonsag alapjan: érzékeli
a targyak alapvetéd formai tulajdonsagait, szin, forma és méret szerint
(segitséggel) differencial.

e Képes felismerni az alapveté tér- és id6beli relaciokat, és azokat ndvekvd
onallésaggal alkalmazza.

o Keépes kbz0s, egyiranyu cselekvést végrehajtani tanarral, tarsakkal.

o Képes felismerni a targyak alapvetd mennyiségi tulajdonsagait, a mennyiségi
relaciokat, és azokat (segitséggel) helyesen alkalmazni.

o Képes (segitséggel) hasznalni a megszerzett tapasztalatokat, ismereteket.

e Szamfogalom kialakulasa 5-0s szamkorben, jartassag 10-es szamkorben.
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Szamjegyek irasa 5-6ss szamkorben.

Az 6nallo feladatvégzés megalapozasa és gyakorlasa.

Torekvés a kitarto feladatvégzésre.

A kooperativ tanulasi technikak alkalmazasa soran térekvés a tarsakra valo
figyelemre és egylttmikodésre.

Kulcsfogalmak / fogalmak .
Szamlalas. Min6ségi szamfogalom. Osszeadas, kivonas, szorzas, 0sztas.

3-4. évfolyam

Orakeret: évfolyamonként 120-120 é6ra

Fejlesztési célok, feladatok:

A 3-4. évfolyam célja a tanulasi képességek tovabbi intenziv fejlesztése, a helyes
tanulasi szokasok kialakitdsa, az 6nall6 tanulas kialakulasanak segitése, a matematikai
ismeretek bdvitése, a kapcsolédo készségek, képességek fejlesztése valtozatos
tevékenységek, sajat élmények és tapasztalatok alapjan. A matematikai képességek
gyakorldasa mindig valos élethelyzetekbdl kiindulva torténik a szdvegértés,
szbvegalkotas fejlesztésével, a tanult matematikai fogalmak, a matematikai nyelv egyre
pontosabb hasznalataval.

A 3-4. évfolyamon a négy alapmiivelettel egyre bévilé szamtartomanyban végzett
miveletek gondossagot kovetelnek a kivitelezésben, ezért szikséges a figyelem
terjedelmének, tartéssaganak és a koncentracio idétartamanak ndvelése. Emellett
fontos az auditiv és vizudlis észlelés és érzékelés pontossaganak fejlesztése, a
mozgasos, képi és fogalmi emlékezet fejlesztésével. Kiemelt figyelmet kell forditani a
finommotoros mozgaskoordinacid tovabbi fejlesztésére a matematikai eszkdzok
hasznalatanak soran is. A tanulasi nehézségek lekiizdése, kompenzalasa tovabbra is
differencialassal és egyénre szabott tanulasi eljarasokkal, terapias, fejleszté
programokkal kiegészitve valosul meg.

Az Otds szamkorbdl tovabblépés torténik a tizes szamkorbe, kitekintés a huszas
szamkdrbe, ahol a tanulok képességeinek érettsége ezt engedi. Otés szamkdrben a
bontasok alapos begyakorlasa torténik.

A tanuldk egyre biztosabban hasznaljak a matematikai miveleti jeleket a miveletek
lejegyzésekor. Bevezetésre kerll a relacios jelek értelmezése, hasznélata is. A sajat
eredmények probakkal torténd, 6nallé ellenbrzése tamogatja a tanuld fliggetlenségét
és azt a vagyat, hogy helyes eredményt kapjon. Az Onbizalom, Onértékelés
kialakulasanak tamogatasahoz itt kiilonosen fontos, hogy a tanuldk képességeiknek
megfeleld feladatokat kapjanak, melyek 0Onallé megoldasa 6romoét hoz szamukra,
ugyanakkor kihivast is jelentenek.

A szamlalast és szamolasi feladatokat tébbnyire még konkrét feladatokhoz kétjiik, de a
harmadik osztalyban elkezdédik a szamfogalom altalanositasa kilénb6zé mérésekkel
és a mértékegységek bevezetésével. A méréseket kezdetben alkalmilag valasztott,
késébb szabvany egységekkel végezzik. A mérés-korszakban a gyerekek altal a
mindennapokban hasznalt és ismert tereket vizsgaljuk. A mérés eszkbze, a mérték az
emberhez kotddik, ezt gyakorlati példakon keresztll is megtapasztaljak a tanulok. A
mértékegységek kialakulasanak szocialis szerepét és az egységes mértékegységek
hasznalatanak fontossagat is atélik ezaltal. A harmadik osztalypan a Hon — és
népismeret targy keretében, a hazépités epocha soran kiléndésen sok alkalom adddik
a mérés témakdrében elsajatitott ismeretek gyakorlati alkalmazasara. Idémérés, ora
hasznalatanak bevezetése, egész orat jelz6 id6pontok felismerése.

A gyermekek fejlédésében a 9-10. életévik elérése korll Iényeges valtozasok mennek
végbe. A kornyezb vilag és belsd vildaguk harméniaja ,darabokra torik”. Az eddig a
kornyezetével egységben él6 gyermek kezdi megtapasztalni sajat egyediségét,
kilénallasat a vilagtél. A lelkikben végbemend valtozasokhoz igazodik a szamolas és
matematika tanterve, amikor is ebben az életkorban a gyermekeket bevezetjik a
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tortszamok vilagaba. A tortekkel valé szamolas bevezetése a tanuldk gyakorlati
tapasztalataihoz kapcsolodunk — pl. sitemény felosztasa felekre, negyedekre vagy a
csoport létszamanak megfelelé egyenlé nagysagu részekre, egy 6ra beosztasa vagy
barmilyen a gyermeknek értelmet jelentd konkrét gyakorlati tevékenység segitségével.
Az egész és a rész vizsgalata a gyermekben zajl6 valtozasokhoz is kapaszkodoét
biztosit. Ezeknek az ismereteknek a bevezetése természetesen nem jelent teljes és
végleges feldolgozast a tanuldknak, mindenki képességeinek megfeleléen dolgozza fel
kilénb6z6 tudatossagi szinten ezeket az ismereteket.

A kozos feladatmegoldast egyre tobbszor az egyéni feladat megoldasok valtjak fel.

Kapcsolédasi pontok

Idegen nyelveken valé szamolas, tervek készitése a hazépités korszakban, mérések
és tervkészités a kézimunkaban, zenetanulas, anyanyelvi beszédképzés — kilonbdz4
utema dalok, versek éneklése, mondasa, idémérés, napirend készitése.

Eredménycélok

e Szamok irasa, olvasasa, értelmezése 5-6s, ha a képességek lehetévé teszik,
akar 10-es szamkdrben.

e Szamok Osszehasonlitasa, helylk a szamsorban, szamszomszédok.

Osszeadas, kivonas 5-6s szamkdrben targyi segitséggel.

e Osszeadas, kivonas 10-es, ha a képességek engedik 20-as szamkdrben
tizesatléepés nélkil analdgia és eszk6zok segitségével.

e A tanult mértéekegységek ismerete, hasznalata eszkézokkel.

e Nem matematikai és matematikai relaciok felismerése, jeldlése.

e Halmaz elemeinek adott, illetve valasztott szempont szerinti valogatasa,
csoportositasa.

e Kész halmazrol igaz, nem igaz allitasok megfogalmazasa, Aallitasok
igazsaganak eldontése.

e Egyszeri szbveges feladatokhoz kapcsolodé problémafelvetések
megragadasa, megoldasi stratégiak talalasa.

e Miveletek megfogalmazasa, lejegyzése a matematika nyelvén, képességeknek
megfeleld tAmogatassal.

e Torekvés a kitartd, pontos, 6nall6 munkavégzésre.

Kulcsfogalmak / fogalmak )
Meértékegységek. Becslés. Pontossag. Szamegyenes. Irasbeli alapmiiveletek. Egyenlé
részekre osztas. Kb6zénséges tért. Szamlalo, nevezé.

5-6. évfolyam

Orakeret: évfolyamonként 126-126 6ra

Fejlesztési célok, feladatok:

Az 5-6. évfolyam szamtan, matematika tanitasanak célja tovabbra is a tanulasi
képességek intenziv fejlesztése, a helyes tanulasi szokasok kialakitasa, az 6nalld
tanulas kialakuldsanak segitése és a matematikai ismeretek bdvitése. A matematikai
készségek, képességek gyakorlasa mindig valds élethelyzetekbdl kiindulva torténik a
szbvegertés, szOvegalkotas fejlesztésével, az aktiv, cselekvéses tanulasi modszerekre
épitve. Az ismeretek bOvitését konkrét tapasztalasra alapozva, a gondolkodasi
funkciok kulénboz6 fejlédési késéseinek kompenzalasara térekedve, a tanulok eltéré
UtemQ fejl6dését figyelembe véve kell megvaldsitani. Az egyénre szabott 6nalld
tanulasi eljarasok és tanulasi moddszerek kialakitasa tamogatja az ismeretek
bévitésének, a képességek és készségek megerlsitésének lehetéségét. A
gondolkodasi mdiveletek egyre elvontabb szinten jelennek meg, a kulénbdzé
gondolkodasi miveletek gyakorlasa matematikai problémak megoldasa soran torténik.
A matematikai fogalmak, kifejezések megértése, egyre pontosabb hasznalatuk
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elsajatitasa is tanuldi aktivitdsra épitve zajlik. A négy alapmivelettel egyre bévilé
szamtartomanyban végzett miveletek egyre nagyobb figyelmet és gondossagot
kovetelnek a tanuloktdl, ezért tovabbra is szikséges a figyelem terjedelmének,
tartéssaganak fejlesztése és a koncentracio idétartamanak ndvelése. Emellett fontos
az auditiv és vizudlis észlelés és érzékelés pontossaganak fejlesztése, a mozgasos,
képi és fogalmi emlékezet fejlesztésével. Kiemelt figyelmet kell forditani a
finommotoros mozgaskoordinacié tovabbi fejlesztésére a matematikai eszkdzok
hasznalatanak soran is.

A szémtan, algebra témakodrben a10-es szamkorbdl tovabblépés torténik a 20-as
szamkorbe, majd kitekintés a 100-as, szamkdrbe, elsésorban a kerek tizesek koérébe,
ebben a szamkdrben kerek tizesekkel végeznek miiveleteket, abban az esetben, ha a
tanul6 képességei lehetévé teszik. Bevezetést kapnak a helyi értékek kozott [évé
Osszefliggések medfigyelésébe, megfogalmazasaba (tizszerese, tizedrésze;
szazszorosa, szazadrésze). Megprobalkozunk az irasbeli miveletek bevezetésével,
kerek szamokkal, tizesatlépés nélkul, konkrét targyi segitséggel. [d6 mérés bbvitése.
Megkezdédik a szorzotablak memorizalasa is (egyes, kettes).

Az 5. osztalyos szabadkézi geometriat a kor és az egyenes kettésségével kezdjuk.
Ahhoz, hogy a didkok szamara ez a két mértani alakzat a lehet6 legintenzivebb
élménnyé valjon, ajanlatos el6szoér korzé és vonalzé nélkil, szabad kézzel rajzolni
nagy fellleteken, a ritmikus részben sok nagymozgasos megsegitéssel. A
geometridban a formak megnevezése, szemlélése és rajzolasa mellett egyéni és
kreativ szin- és forma-kialakitasok is teret kapnak. A geometriai formak és szamszeri
torvényszerliségek Ujrafelfedezése a természetben, féként a névényvilagban erésiti azt
a képzetet és érzetet, hogy kapcsolat van a szamok vilaga és a bennlnket kortlvevo
természet kozott. Itt alakulhat ki a természet tdrvényeire és szépségére vald
racsodalkozas és azok tisztelete. Az elsé geometriai szerkesztésekben a tanuld
megtanulja, hogy a forma szépsége fiigg a kivitelezés pontossagatol. A geometria a
legalapvetébb fogalmak megismerésén at elvezet a vilagban 1évé torvényszerliségek
felismeréséhez. Ez a folyamat sokkal kobnnyebben atélhet6 a gyermek szamara, ha
megismerik a geometriai torvényszerliségek mellett a szerkesztett formak szépségét
is.

Kapcsolédasi pontok

Anyanyelvi kommunikacio — szovegertés. Torténelem — egyiptomi kultdra, tortek;
geometria, gorog kultura. Noévénytan — viragszer(i geometriai formak, szimmetriak
vizsgalata. Kézimunka - geometriai alakzatok — himzés tervezés, Kivitelezés.
Kertmiivelés — tervezés, geometria, méreés.

Eredménycélok

e Szamok irasa, olvasasa, értelmezése 10-es, 20-as szamkorben.

o Miveletek végzése kerek tizesekkel 100-as szamkorben.

e Biztos szamfogalom 10-es, jartassag a 20-as szamkorben.

e A helyi értékek kozott l1evé Osszefliggések megfigyelése, megfogalmazasa
(tizszerese, szazszorosa).

e irasbeli miveletek végzése a képességeknek megfeleld szamkoérben, sziikség
esetén targyi segitséggel.

o Képességeknek megfelel6 egyszeri szOveges feladatok megoldasa.

e A tanult geometriai (kér, haromszdgek, négyszdgek, sokszogek) formak
szabadkézi rajzolasa, szerkesztése.

e Sorozatok képzése geometriai alakzatokkal, szamokkal adott szabaly alapjan
targyi segitséggel.

e Geometriai elemek halmazokba rendezése egy, esetleg két szempont szerint.
Adott tulajdonsagu részhalmaz eléallitasa alaphalmazon. Kdzos tulajdonsagok
felismerése, metszet el6allitasa.
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e Kész halmazrél igaz, nem igaz allitasok megfogalmazasa, allitasok
igazsaganak eldontése.
e Torekvés a kitartd, pontos, 6nall6 munkavégzésre.

7-8. évfolyam

Orakeret: évfolyamonként 126-126 6ra

Fejlesztési célok

A két év célja olyan kompetencidk és ismeretek elsajatitdsa, ami megteremtheti a
tanuldknak a képességeikhez mért lehetd legonalldbb tanulas lehetéségét, felkésziti
6ket a képességeiknek megdfeleld tovabbtanulasra, a munka vilagaba bevezetd
gyakorlatokra és megalapozza az egész életen at tartdé tanulas igényét. Ennek
érdekében a 7-8. évfolyamon a matematika mindennapi élethelyzetekben el6fordulo
gyakorlati alkalmazasi lehetéségei kulonleges jelentéséget kapnak. A tanitas nemcsak
szbveges feladatok és matematikai problémak megoldasahoz kozvetit technikakat,
hanem a tanuldk itéletalkotd erejének kialakulasat, a val6sag jelenségeinek tudatos
ertelmezését, és ezzel a valdé életben vald helytallast is szolgalja. Arra is nagy
hangsulyt kell helyezni, hogy a tanul6 képes legyen felismerni a segitségkérés,
tamogatas szikségességét, és elfogadni azt, valamint az egylittmikodést, kdzos
feladatmegoldast. Az egyszerd, kis szamokkal végzett keriilet- és terlletszamitasok, a
héméré megismerésekor bevezetett negativ egész szamok, kombinatorikai feladatok
mind az élet gyakorlati tevékenységeire készitenek fel. Ezzel szemben all a
gondolkodas iskolazasat szolgalé algebra és geometria, melyeknek tartalmai a
mindennapi élet problémaihoz miveleti szinten kinalnak megoldasi utakat. A szamtan,
matematika tanitas soran mindvégig, de ebben az életkorban kiléndsen fontos, hogy a
tanar adjon teret az egyéni problémamegoldasi stratégiaknak, ha ezekkel jelentkezik
egy tanuld, majd ezeket az osztalyban kdzésen meg lehet beszélni és meg lehet itélni.
Egy Uj feladat kezdeti szakaszaban a fantaziat kell hasznalni, mig a logikus
kovetkeztetéseket, a szamitast az ezt kdvetd szakaszban kell megtenni. A tanuldknak
szabad teret kell kapniuk ahhoz, hogy belsévé tegyenek tobbnyire ugyan egészen
egyszerl, mégis altalanos érvényi térvényeket. Ha a tanar ezt figyelembe veszi, akkor
nem kész itéletekkel érvényesiti mondanddjat, hanem épp ugy alakitja az orat, hogy az
altala elmondottak kihivjak a tanulok helyes itéletét. A fenti célok eléréséhez a ket
évfolyamban sziikséges a konkretizalas, absztrahalas, az elemzés, 6sszehasonlitas,
csoportositas és Aaltalanositds egyre onallébb alkalmazasanak gyakoroltatdsa. A
szbvegertés, szovegalkotas, a matematikai nyelv egyre pontosabb hasznalatanak
megsegitése, a szamlalasi, szdmolasi, becslési és ellenbrzési képesség, valamint a
megtarté emlékezet fejlesztése képesseghez illeszked6 feladatokkal.

A szamtan, algebra témakorben tovabblépés torténik az 100-as szadmkorbe, kitekintés
az ezres szamkorbe, kerek szamokkal. A szamok irasanak tizedes tort alakjaban valo
tanitasa megkezdédik, épp csak a legalapvetébb, a mindennapi életben gyakran
hasznalt mennyiségek viszonyaban (fél liter, fél kilogramm). Ez sok gyakorlast és
tapasztalatgydijtést igényel a mindennapi életben tizedes tort alakjaban hasznalt
mennyiségekrél (haztartastan-fézés). A hémeérséklet mérésének gyakorlatabol térténik
belépés a negativ szamok irasanak, olvasasanak, értelmezésének elsajatitdsaba.
Ezeknek a matematikai miveleteknek, fogalmaknak a bevezetése nem jelent teljes és
végleges feldolgozast. Olyan mértékben dolgozzak fel ezeket a teriileteket,
amennyiben az anyag tapasztalatokon és a mindennapi életbél vett példak
segitségével a tanulok megértése megengedi.

A geometridban megismerkednek a specidlis haromszdgekkel és négyszogekkel, az
egészen egyszerli szamokkal, legfeliebb 5-0s szamkorben végzett kerilet -,
terlletszamitdsok és elemi szerkesztési feladatok mellett forma-atalakitasi
gyakorlatokat is végeznek, és mértani testeket rajzolnak le ill. formaznak meg
agyagbol. A szamitasi feladatokban a szamtartomanyt illetéen, a geometriaban pedig a
gyakorlatok Osszetettségét és nehézségét illetéen kell differencialni.
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Kapcsolédasi pontok
Torténelem (a reneszansz), miivészetek (rajzolas, agyagozas), fizika (az emel6térvény
alkalmazasanak), anyanyelvi kommunikacio (szoévegértés),

Eredménycélok

e Biztos szamfogalom 10-es és jartassag 100-as szamkdrben.

e A tanult (irasbeli) miveletek elvégzése képességeknek megfeleld szamkorben.

o Képességekhez mérten egyszerli széveges feladatok o©nall6 megoldasa,
szlkség esetén eszkdzhasznalattal.

o A képességekhez mért matematikai problémak felismerése, megfogalmazasa a
matematika nyelvén, megoldasi lehet6ségek keresése.

e A tortszamok és a negativ szamok felismerése, gyakorlati alkalmazasuk
jelentéségének felismerése a mindennapi élet kilénb6z6 terlletein
képességeknek megfeleléen.

e Tanult sikidomok és mértani testek felismerése, rajzolasa, csoportositas,
halmazalkotas.

e A tanulé a kornyezetében levé targyakon pontos meérést igyekszik végezni,
alapvet6 jartassaggal rendelkezik a tanult mértékegységek terén.

e A gyakorlatban spontan alkalmazza idébeli és térbeli tdjékozodasi készségét.

e Torekvés az 6nalld, pontos, kitartd6 munkavégzésre.

Torténelem és allampolgari ismeretek

Torténelem

Altalanos célok

A torténelemtanitas alapvet6 célja, hogy segitsen megérteni a vilagot, amelyben élunk.
A toérténelem — mint az emberiség multjanak ismerete — az emberi tudat fejlédésének
folyamatara vilagit ra. A mult tanulmanyozasa soran felfedezzik a kilénb6z6
torténelmi korokat és kulturakat, hogy azokat 6ésszehasonlithassuk sajat korunkkal. A
torténelem megismerése segit megérteni és feltarni a jelenkor 6sszefliggéseit is. A
torténelem tanitasa a jelenkorbdl, az adott helyzetbél indul ki. Ez nem csak azt jelenti,
hogy a jelenkorra vonatkozo, toérténelemmel kapcsolatos témakorokkel és azok
hatterével foglalkozunk, hanem azt is, hogy a kiindulasi pont megvalasztasaban a
gyermekek életkorat, fejlettségét és érdeklédését is figyelembe vesszik. A
torténelemtanterv vezérmotivuma az emberiség tudatfejlédési folyamata és az egyes
gyermek tudatfejlédése kozott meglévé parhuzam. Ez a tantervi anyag kivalasztasanak
szempontjait is meghatarozza. A tanar példakon, a torténelmi személyek és
esemeények képszerli megjelenitésén keresztlil mutatja be a toérténelmi fejlédeést
el6idézé er6k meghatarozo jellemzdit. A torténelmi tanulmanyokhoz nemcsak a mult,
hanem a jov6 is szorosan hozzatartozik. A minden egyes emberben benne rejlé
lehet&ségek jelentik azt a forrast, melyet a tanulas soran fel kell tarnunk. Igyekezziink
tiszteletet ébreszteni a tanuldkban az egymastdl eltérd kulturak, vallasok, népek irant,
tisztelet és felel6sségérzet a sajat kulturajuk irant. Felismerik, hogy az emberi faj
fogalma magaba foglal minden népet, és az egyes népek kolcsonds fliggéségben,
egymasra utalva élnek. Minden nemzedéknek megvan a maga feleléssége a
torténelem alakitdsaban. Az emberi szabadsag alapjainak lerakasahoz a
gondolkodasat, nem kész ideoldgidkat kivan atorokiteni, hanem segqiti az 6nalld
itéletalkotas és gondolkodas, az erkolcsi értékek és a szocialis érzékenység
kialakulasat. A mi felelésséglink, hogy olyan képességek kialakulasat segitsik,
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amelyek altal a felnévé fiatalok lelkesen és batran Iépnek az életbe és formaljak
jovéjuket, életiik aktiv alakitéiva valnak, amennyire azt képesseégeik lehetéveé teszik.

A torténelemtanitéas el6szor a tanuldk szikebb hazajanak torténelmi eseményeit
dolgozza fel. Ha a tavoli multtal valé elsé talalkozas megtortént, még tovabb vissza
lehet menni az emberi kulturtorténet kezdeteihez. Aztan kronoldgiai sorrendben
kovetkeznek az egyes korszakok, az o-indiai korszaktol kezdve az Okoron at a
kozépkorig. Az 6rakon reprezentativ példak teszik érzékelhetévé a tanuldk szamara a
multban sokféleképpen haté politikai, gazdasagi, szocialis és vallasi eréket. Az ujkor
kezdetén az individuum emancipacioja joél ilik a tanuldk életkorabdl adodéd
szabadsagigényhez és individualizalodasi folyamatahoz. Tovabbi két nagy témakoér az
iparositas és a két vilaghaboru kialakulasa. A tanitas célja ekkor a multbdl valé tanulas.
A tarsadalomismeretben pedig demokraciank alapjait kell megérteni. A tantargy
lehetéveé teszi az emberiség kulturalis értékeinek megismerését, illetve a torténelmi és
tarsadalmi Osszefliggések megértését a tanulok képességeinek fliggvényében. Az
ismeretek folyamatos bévitésével hozzajarul a tanulasban és értelmileg akadalyozott
tanulok személyiségének fejlédéséhez, kilonds tekintettel a logikus, ok-okozati
gondolkodasra, a kommunikacio koéréhez tartozé6 tevékenységek hatékony
alkalmazasara, a nemzeti érzés és az eurdpai tudat erésitésére.

Az als6 tagozat tudasanyagara épitve ismertetjilk meg a tanuldkkal az emberi
k6zosség torténetét, tovabba ezen torténések jelennel valé kapcsolatat. A tanulasban
akadalyozott és értelmileg akadalyozott tanulok képességeit figyelembe véve mutatjuk
be a torténelem eseményeit, jellegzetes alakjait. A tanar eleven elbeszélésekkel és
plasztikus, konkrét el6adasmodddal fejleszti a torténelmi és szocialis fantaziat.
Szemléltetés és aktiv tanulas segitik a tajékozodast a torténelmi korokban. A térténelmi
képzetek helyes kialakitasat dramatikus technikdk alkalmazasa is tamogatja.
Szerencsés, ha egy-egy korszakot, kultirat bemutatdé epocha soran az egész
osztalyterem hangulata, berendezése, dekoracidja az adott kor, kultura jellegzetes
targyaival, képeivel, mivészeti alkotasaival veszi koérbe a tanuldkat. A tanuldk a
dramajatékok soran korhl ruhakba Oltézve élhetik bele magukat egy-egy toérténelmi
szereplé vagy az adott korban él6 ember életvitelébe. Lehet6séget kell adni arra is,
hogy kiprobalhassak az adott kor egy-egy jellegzetes tevékenységét, foglalkozasat. A
torténelmi ismeretanyag Osszeallitasa egy adott kor hangulatanak minél teljesebb
atélésére, pl. a kort jellemzd mitoszok és mondak, mivészeti és zenei értékek
megismerésére, minél tdbb érzékszervi modalitdst mozgdsitva biztosit lehetéséget. A
tanulok idébeli tajékozodasanak fejlesztésekor hangsulyt kell fektetni a mult, a jelen és
a jové kozotti viszonyitasra — els6sorban a mindennapi élet eseményeire utalva. A
folyamatos fejlesztés eredményeképpen erésddik a tanuldk idérél alkotott képzete, az
esemeények sorrendje kozotti 6sszefliggések felismerése képességeik fliggvényében.
Az id6rdl alkotott képzetek kialakitdsat az id6szalag segiti. A tanuldk nemcsak
torténelmi eseményekrél szereznek tudomast, hanem képet alkotnak multban élt
emberek sorsardl. Ez lehet a jelen- és jévdbeli kérdésekrél valo itéléeré alapja.

A tarsadalmi ismeretek tanitasi-tanulasi folyamatai soran a tanulék megismerkednek a
csaladi és iskolai kbz6sseéghez valo tartozas fontossagaval és szerepeivel. Tudatossa
valik a didkok szamara a kozOsségben elfoglalt helylk, megismerik jogaikat és
kotelezettségeiket. Felismerik a k6zosség alakulasanak jelentéségét, egyuttal az egyén
szerepét a csoportban.

Kiemelt habilitaciés-rehabilitacios feladatok tanulasban akadalyozott
tanulok szamara a térténelemtanitas tertiletén:

e Az idbészlelés fejlesztése.
e Tér és idd kapcsolatok észlelésének fejlesztése.
e Kommunikaciés képessegek fejlesztése.
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e Az id6 muldsa és az egyes korok emberének, életének, koérnyezetének
valtozasa, 6sszefliggések felfedezése.

Emberi magatartasformak és élethelyzetek megfigyelése.

A képzelet, kreativitas fejlesztése.

A megtarté emlékezet, az akaratlagos figyelem fejlesztése.

Az 6nallé tanulas képességének fejlesztése.

itéléers fejlesztése.

Eredménycélok
A tanulasban akadalyozott tanulo:
e Erzékeli a kiildnbséget régen és ma kozt.
e Osszefliggéseket talal a torténelmi események kozt.
e Ismer jellegzetes torténelmi alakokat, néhanyat az altaluk véghezvitt tettekbdl.
e Ismer jellegzetes torténelmi korokat, az akkor élt emberek életvitelebél néhany
jellegzetes vonast felidéz.
e Képességeihez mérten érzékeli a szabadsag szerepét és felel6sségét az
ember életében.

5-6. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 80-80 é6ra

Fejlesztési célok

A tanuldk ebben az életkorban figyelmesebbé, érdeklédbbbé valnak a vilag irant, egyre
jobban belehelyezkednek az ket korulvevd valdésagba. A gyermekeket megismertetjuk
az els6 valésagos torténelmi fogalmakkal. Az évfolyam témaja alapvetéen az 6kor: az
Osi India, Perzsia, Mezopotamia és Egyiptom kulturaja (lehetséges még: okori Kina,
Kbzép- és Dél-Amerika kulturaja), torténetek a gérdg mitoldgiabol, goérdg térténelem
Homérosz idejétél Nagy Sandor koraig. A tanulok élményszerlien, a tanar képszeri
elbeszélése alapjan tapasztalidk meg, mennyire eltéréek az O&kori nagy
kulturkorszakok. Medfigyelhetik, hogy a fdldrajzi kdrnyezet és az akkori éghajlat
mennyiben befolyasolta egy adott tarsadalmi kultira kialakulasat. Példakon keresztil a
tanar bemutatja, hogyan alapoztak meg a régmult idék a mai kulturakat. Felébresztjik
bennlk azt az érzést, hogy a Fold népei egytitt bontjak ki az emberi civilizacié viragat,
melyben minden kultiranak megvan a maga sajatossaga, szerepe, ugyanakkor
mindegyik hozzatartozik a térténelem folyamatahoz és szorosan kapcsolédik a jelen
kulturahoz is. Példakon keresztil megfigyelik a mult és jelen életviszonyai kozotti
killdnbségeket és parhuzamokat. igy a gyermekek Iatékoére nem zarul le sajat foldrajzi
hatarainknal, megélik az emberiség egyes kultdrainak egymassal vald kapcsolatat,
ugyanakkor felismerik az 6kori nagy kultirkorszakok kozotti kiilonbségeket is.

A gyermek elkezdi megérteni az ok-okozati Osszefliggéseket, és kiléndsen
érzékennyé valnak a jogossag és az igazsagossag keérdéskorében. Hasonld
folyamatokat élhetnek meg a rémai térténelem tanulmanyozasa kapcsan az emberiség
fejlédésére vonatkozdan. A korai kdzépkor tanitdsa soran a romaiak vilagahoz képest
Uj lehetéség nyilik meg a béke és a keresztényi szeretet atélésével. Korunkban is erés
vagyat tapasztalunk az er6szakmentes vilag megsziletése irant.

Javasolt témakoérok, minden esetben a tanulok befogaddképességéhez igazitva a
torténetek, jellegzetes alakok bemutatasat, az dtadott anyag mennyiségét:

Az okori India:

A Védak, az indiai mitolégia (Upanisadok és Bhagavad Gita), a kasztrendszer
kialakulasa, a kasztok élete, Krisna gyermekkora, Krisna és Arjuna, a hindu vallas
fejlédésének bemutatasahoz Buddha élete.

Az okori Kelet vilaga:
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Az 6si perzsa kultira (a leteleplld kozosségek fejlédése, a foldmivelés és az
allattenyésztés kezdetei, Zarathusztra élete, szévegek az Avesztabdl).

Mezopotamia varosi kultdrai (a Gilgames eposz, az ékiras fejlédése, zikkuratok,
Hammurapi térvényei).

Az 8si egyiptomi mitolégia motivumai, a Nilus volgyének féldrajza hogyan hatott az
egyiptomiak életrél és halalrdl kialakult elképzeléseire, példak az egyiptomi kultura
nagy vivmanyaira (piramisok, kiralysirok, hieroglifak, 6nt6z6rendszerek), az allam
kialakulasa, a Nilus volgyének féldrajza hogyan hatott az egyiptomiak életrél és halalrél
kialakult elképzeléseire

Az 6kori gérogok:

Torténetek az lliaszbodl és az Odisszeiabal.

A gorog poliszok felemelkedése (Athén, Sparta — kiildnbségek).
A gorég-perzsa haboruk eseményei és hései.

Periklész kora (mivészetek, tudomanyok, hétkéznapi élet).
Nagy Sandor és a gordg kultura elterjedése.

Tovabbi lehetéségek:
Kb6zép- és Dél-Amerika Gsi indian kultarai.
Az 6kori Kina.

Az 6kori Rbma:

Az okori Réma alapitasa (Romulus és Remus, a kiralysag kora, patriciusok és
plebejusok harca, a romai vallas).

A Roémai Birodalom felemelkedése (allamszervezet, a koztarsasag megszilardulasa,
rémai jog).

Hadvezeérek, csatak, uralkodok az okori Romaban (pun haboruk, Scipio és Hannibal,
Julius Caesar és hadserege, csaszarsag, Augustus kora).

Hétkdznapi élet, miveltség az okori Rémaban (hires szonokok, Réma, az o&kori
nagyvaros, élet Pannonia provinciaban).

A kbzépkori Eurdpa:

A Kkereszténység elterjedése a Roémai Birodalomban (Szent Pal élete,
keresztényuldozések, korai keresztény kdzosségek, a keresztény egyhaz kialakulasa,
Nagy Constantinus).

A népvandorlasok kora (Réma hanyatlasa, gotok, hunok).

Nagy Karoly és a frank birodalom.

Az iszlam vallas, az arab héditas és kulturalis hagyatéka.

A kozépkori élet szinterei és szerepldi (uradalmak, kolostorok, varosok, egyhazi
miveltség, katedralisok).

A lovagi életmdd és a keresztes hadjaratok, a templomos rend.

A papasag és csaszarsag harca.

A kdzépkor technikai Ujitasai (vizimalom, szélmalom, lovagi pancél).

A magyarsag torténetének kezdetei és beilleszkedése Eurdpaba:

Torténetek a magyarsag vandorlasarol és a honfoglalasrol, a kalandozasok.

Az allamalapitas (Géza és Szent Istvan, poganylazadasok, Szent Gellért legendaja).
Az Arpad-haz uralkoddi, szentjei (Szent Laszl6 legendak, IV. Béla és a tatarjaras, élet
a varakban).

Varosfejlédés Karoly Robert és Luxemburgi Zsigmond idején.

Hunyadi Janos a torok ellenes kizdelmek élén.

Kapcsolédasi pontok

Euritmia (kulturkorszakok), foldrajz (tajékozodas torténelmi térképeken, Eurdpa), angol
nyelv, (a korszakhoz kapcsolédéan az adott nép mondainak olvasasa), drama
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(torténelmi jelenetek eljatszasa), irodalom (mitologiai torténetek, Homérosz mivei,
fogalmazasok irasa), rajz-festés (fizet illusztralasa, a témakhoz kapcsolodd
festmények készitése), testnevelés (Waldorf-olimpia), ének-zene (a kilonb6z6
korszakok, népek dalainak megtanulasa, zenéjének megismerése)

Eredménycélok
e A gyermek kezdi megkullonbdztetni a régmultat, a multat és a jelent,

a tanult torténelmi eseményeket idérendbe tudja allitani,

képes megnevezni az események helyszineit,

képes tarsaival torténelmi szituaciok eljatszasara, megjelenitésére,

a torténeti anyagot meg tudja jegyezni a tanar elbeszélése alapjan, a térténelmi

személyiségeket roviden jellemezni tudja,

a megismert torténelmi fogalmakat alkalmazza,

e rajzot, festményt, modellt tud késziteni torténelmi eseményrdl, helyszinrdl,
élethelyzetrdl, targyakrol,

e torténetek kapcsan néhany mondatos 6sszefliggé szdveg irasa,

kérdések 6nall6 megfogalmazasa a targyalt témaval kapcsolatban,

e a gyermek képes a megismert torténelmi élethelyzetek, események és mai
életlink kdzotti parhuzamok felismerésére.

7-8. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 60-60 6ra

Fejlesztési célok

Ebben a két évben a tanari tekintély 0j, megvaltozott szerepben jelenik meg. Ennek
megfeleléen a tanitds modja is megvaltozik, egyre inkabb helyet kap a tanulo 6nallé
véleményalkotasanak fejlesztése. A serdil6kor kezdetén allunk, amikor a gyermek
szeretné felfedezni a vilagot, hasonléan ahhoz, ahogy az emberiség torténetében a
XV. szézadtdl az Ujvildg felfedezése elkezdddott. Ezzel a korszakkal indul a 7-8.
osztalyos torténelemtanitas. A tanuld elétt most a reneszansz embere all, aki egyre
inkabb sajat megfigyeléseinek adott hitelt, s akinek felfedezési vagya megnyilvanult a
tudomanyok, a mlivészetek, a gazdasagi- és a hétkéznapi élet terlletein és tlkrozte
vilagképének emberkdzpontusagat. Ez a korszak egyben a tudomanyok
megszuletésének kezdete is. A torténelemodrdk anyaganak megértését segiti, ha a
tanulo latja a térténelmi események tagabb 6sszefliggéseit, s ezt sajat felfedezéseivel,
kovetkeztetéseivel is 0sszekotheti. Ezaltal vilagossa valik szamara, hogy a torténelmi
esemeények nem véletlenszeriien kovetkeznek be, el6zményeik és kdvetkezményeik
egyforman szertedgazoak. A tananyag a kulturalis és a technikai fejlédés szemszogén
at, a nagy foldrajzi felfedezések koratdl a modern kor kezdetéig tartd mintegy 300 évet
Oleli fel. A felfedezések, talalmanyok (iranytd, tavcsé, ora, I6por) és a kereskedelem,
illetve a vallasi élet Uj formainak bemutatasa soran a tanulé raébredhet, hogy egy Ui,
eddig még nem létezd dolog milyen forradalmi valtozast képes eléidézni.

A 7-8. évfolyamon fontos az ipari forradalom vivmanyainak és a kulturalis fejl6dés
tarsadalomra gyakorolt hatasainak felismertetése. A tanuldk hallanak arrél, miként
valtoztatta meg a gb6zgep és a szdvdgep feltalalasa a vilagot. Az oksagi 6sszefliggések
és a céltudatos emberi tevékenység kolcsdnhatasa jol megfigyelheté az ipari
forradalomban. A gazdasagi és technikai valtozasokat a tarsadalmi 6sszefliggéseikkel
egyltt vizsgalva lathatjuk, milyen életforma- és tudati valtozasok kévetkeztek be a
XVIIl. szazad végén (pl. hirkdzlés fejlédése), melyeknek maig haté kévetkezményei
vannak. A tanulokkal feltérképezzik a pozitiv fejlédési iranyokat (orvostudomany,
kozlekedés, kereskedelmi és szocidlis szervezetek fejlédése), de attekintjiik a negativ
jelenségeket is (munkasok elszegényedése, gyermekmunka, gyarmatositas,
rabszolga-kereskedelem, halaltaborok, a meg nem Ujulé energiaforrasok intenziv
kihasznalasa, a nagyhatalmak kozotti konfliktusok). A hangsuly a gyorsan valtozé
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vilagban él6 személyiség megtapasztaldsan van. A tanuldk a torténelmi jelenségeket a
rovid, de szines egyéniségrajzokon keresztil tudjak jol megragadni. A torténelmet a
jelenkorig kovetjuk, de ebben nem a szigoru idérend és a tények mennyisége a
meghataroz6, hanem egy-egy kivalasztott szempont, szazadokon ativel6 folyamat
nyomon kovetése.

Javasolt témakérék, minden esetben a tanuldok befogadoképességehez igazitva a
torténetek, jellegzetes alakok bemutatasat, az atadott anyag mennyiségét:

Haborus konfliktusok és hatalmi térekvések Eurépaban (a szazéves haboru, Jeanne
d’Arc).

A nagy foldrajzi felfedezések (az elézmények: a hajozas technikai fejlédése,
csillagaszat, Tengerész Henrik szerepe, Kolumbusz utazasai, spanyol hdditas,
Magellan, Vasco de Gama, az Ujvilag kulturalis és gazdasagi hatasai, a gyarmatositas,
rabszolga-kereskedelem).

A humanizmus és a reneszansz (Firenze felemelkedése, a Mediciek, Leonardo da
Vinci, Michelangelo, miivészetek és tudomany).

Hunyadi Matyas portréja a reneszansz Magyarorszagon.

Magyarorszag tarsadalma és gazdasaga a XV-XVI. szazadban (bardk, nemesek,
jobbagyok, parasztfelkelések, banyaszat).

A tudomanyos vilagkép atalakulasa a XV-XVII. szazadban (kbnyvnyomtatas, Galilei,
Kepler, Kopernikusz).

Vallasi vjiték (Husz Janos, Luther Marton).

Az Oszman Birodalom terjeszkedése.

Végvari kiizdelmek, hétkéznapok a harom részre szakadt Magyarorszagon.

A gazdasagi és kereskedelmi élet fejlédése a XVI-XVII. szazadban (manufaktiurak,
italiai bankok, Fuggerek, Hanza-varosok).

VIIl. Henrik kora Angliaban (anglikan egyhaz, kuzdelem a tengerekért, William
Shakespeare vilaga).

Az Erdélyi Fejedelemség viragkora Bethlen Gabor idején.

A torok kilizése és a Rakoczi-szabadsagharc.

Az ipari forradalom el6tti id6szak jellemzése (a foldrajzi felfedezések koranak
kovetkezményei az Uj energiaforrasok felhasznalasanak szempontjabal).

Az alkotmanyos kiralysag létrejotte Anglidban.

Az ipari forradalom és hatasai (a textilipar fejlédése Angliaban, a gézgép, a kdzlekedés
és a szallitas fejlédése, a vasut jelentGsége, a mezbgazdasag geépesitésének
kovetkezményei, az ipar munkaer6-elszivdo hatdsa, a gyermekmunka, a munkasok
életkérilményei, a kozépkori kézmlivesipar, manufakturak és a gyarak kozotti
kulénbségek).

Az Egyesiilt Allamok létrejétte (pl. Benjamin Franklin életrajza, rabszolga-
kereskedelem, az amerikai 6slakosok sorsa).

Az eurodpai hatalmak és a gyarmatok.

Napoleon folemelkedése és bukasa.

A magyar reformkor képviselGi (az életrajzokban kiemelt hangsulyt kap e torténelmi
személyek gyakorlati tevékenysége: Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos, Wesselényi
Miklos).

Eletképek a forradalom és szabadsagharc torténetébél.

Az Osztrak-Magyar Monarchia (Budapest vilagvarossa fejlédése, ipari fejlédés — pl.
malomipar, hétk6znapi élet a szazadfordulon).

Tudomanyos, technikai felfedezések, uUjitasok és kovetkezményeik (taviro, telefon,
elektromossag; feltalalok életrajza, a motorizacio fejlédése; Henry Ford, az
orvostudomany fejl6dése; Pasteur, Semmelweis Ignac).

Az |. vilaghaboru jellemz&i (a technikai fejlédés hatasainak megnyilvanulasa a
haboruban, élet a fronton, élet a hatorszagban).

A ll. vilaghaboru jellemzéi.
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Az informaciés forradalom, a kornyezetvédelem mai kérdései, hatasa
hétkdznapjainkra.

Kapcsolédasi pontok

Foldrajz (Afrika, csillagaszat, Amerika), fizika (tudomanytorténet), drama (torténelmi
jelenetek eljatszasa, marcius 15.), irodalom (fogalmazasok irasa), rajz-festés (flizet
illusztralasa, a témakhoz kapcsolodo festmények készitése), ének-zene (a kilonboz6
korszakok, népek dalainak megtanulasa, zenéjének megismerése).

Eredménycélok
e A tanulo a tanult torténelmi eseményeket idérendbe tudja allitani,
e képes megnevezni az események helyszineit,
e képes tarsaival torténelmi szituaciok eljatszasara, megjelenitésére,
e a torténeti anyagot meg tudja jegyezni a tanar elbeszélése alapjan, a torténelmi

személyiségeket roviden jellemezni tudja,

a megismert torténelmi fogalmakat alkalmazza,

e rajzot, festményt, modellt tud késziteni térténelmi eseményrél, helyszinrdl,
élethelyzetrdl, targyakrol,

e torténetek kapcsan néhany mondatos 6sszefliiggd szdveg irasa,

e kérdések 6nallé megfogalmazasa a targyalt témaval kapcsolatban,

e képes a megismert torténelmi élethelyzetek, események és mai életlink kozotti
parhuzamok felismerésére.

e kildénbdz6 emberi magatartas-tipusok, élethelyzetek megfigyelése,

e 0Onallé informaciogyljtés adott témahoz, rovid szdveges tartalmi ismertetd
készitése,

e tarsadalmi-torténelmi, erkodlcsi problémak felismerése, megfogalmazasa,

e az emberi (torténelmi) cselekvés és annak kovetkezménye kozétti kapcsolat
felismerésének gyakorlasa,

e 0nallé vélemény megfogalmazasa eseményekrol, személyekrol,

e a Kkllonbségek felismerése és a valtozasok nyomon kovetése egy-egy
torténelmi jelenség kapcsan.

Kiemelt habilitacios-rehabilitacios feladatok értelmileg akadalyozott
tanulék szamara a térténelemtanitas teriiletén:

e Az id6észlelés fejlesztése.

Tér és id6 kapcsolatok észlelésének fejlesztése.

Kommunikacids képességek fejlesztése.

Az id6 mulasa és az egyes korok emberének, életének, kornyezetének
valtozasa, 6sszefliggések felfedezése.

Emberi magatartasformak és élethelyzetek megfigyelése.

A képzelet, kreativitas fejlesztése.

A megtartdé emlékezet, az akaratlagos figyelem fejlesztése.

Az 6nallé tanulas képességének fejlesztése.

itéléers fejlesztése.

Eredménycélok
Az értelmileg akadalyozott tanuld:
e Erzékel kiilénbséget régen és ma kozt.
e FEgyszer(i 6sszefliggéseket talal a torténelmi események kozt.
e Ismer jellegzetes torténelmi alakokat, néhanyat az altaluk véghezvitt tettekbdl.
e Ismer jellegzetes torténelmi korokat, az akkor élt emberek életvitelebél néhany
jellegzetes vonast felidéz.
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e Képességeihez mérten érzékeli a szabadsag szerepét és felel6sségét az
ember életében.

5-6. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 80-80 6ra

Fejlesztési célok

A tanuldk ebben az életkorban figyelmesebbé, érdeklédébbé valnak a vilag irant, egyre
jobban belehelyezkednek az 6ket korllvevd valdésagba. A gyermekeket megismertetjik
az els6 valésagos torténelmi fogalmakkal. Az évfolyam témaja alapvetéen az okor: az
6si India, Perzsia, Mezopotamia és Egyiptom kulturaja (lehetséges még: okori Kina,
Kozép- és Dél-Amerika kultaraja), torténetek a gérdg mitolégiabol, gordg torténelem
Homérosz idejétél Nagy Sandor koraig. A tanulok élményszerlien, a tanar képszeri
elbeszélése alapjan tapasztaliak meg, mennyire eltéréek az Okori nagy
kulturkorszakok. Medfigyelhetik, hogy a fdldrajzi kdrnyezet és az akkori éghajlat
mennyiben befolyasolta egy adott tarsadalmi kulttra kialakulasat. Példakon keresztil a
tanar bemutatja, hogyan alapoztak meg a régmult idék a mai kulturakat. Felébresztjik
bennlk azt az érzést, hogy a Fold népei egyutt bontjak ki az emberi civilizacié viragat,
melyben minden kultirdnak megvan a maga sajatossaga, szerepe, ugyanakkor
mindegyik hozzatartozik a térténelem folyamatahoz és szorosan kapcsolédik a jelen
kultirahoz is. Példakon keresztil megfigyelik a mult és jelen életviszonyai kozotti
kiildnbségeket és parhuzamokat. igy a gyermekek |atékére nem zarul le sajat foldrajzi
hatarainknal, megélik az emberiség egyes kultdrainak egymassal vald kapcsolatat,
ugyanakkor felismerik az 6kori nagy kultirkorszakok kozotti kiilonbségeket is.

A gyermek elkezdi megérteni az ok-okozati 0Osszefiiggéseket, és kilondsen
érzékennyé valnak a jogossag és az igazsagossag keérdéskorében. Hasonld
folyamatokat élhetnek meg a rémai térténelem tanulmanyozasa kapcsan az emberiség
fejlédésére vonatkozdan. A korai kdzépkor tanitasa soran a romaiak vilagahoz képest
Uj lehetéség nyilik meg a béke és a keresztényi szeretet atélésével. Korunkban is erés
vagyat tapasztalunk az er6szakmentes vildg megsziletése irant.

Javasolt témakérék, minden esetben a tanuldk befogaddképességéhez igazitva a
torténetek, jellegzetes alakok bemutatasat, az atadott anyag mennyiségét:

(Egy-egy jellegzetes torténet vagy torténelmi alak egyszerli bemutatasat ajanljuk az
alabbi témakdrokbdl)

Az okori India:

A Védak, az indiai mitolégia (Upanisadok és Bhagavad Gita).

Az 6kori Kelet vilaga:

Az 6si perzsa kultira (a leteleplild kozosségek fejlédése, a foldmivelés és az
allattenyésztés kezdetei, Zarathusztra élete, szévegek az Avesztabdl).

Mezopotamia varosi kultdrai (a Gilgames eposz, az ékiras fejlédése, zikkuratok,
Hammurapi térvényei).

Az 8si egyiptomi mitolégia motivumai, a Nilus volgyének féldrajza hogyan hatott az
egyiptomiak életrél és halalrdl kialakult elképzeléseire, példak az egyiptomi kultdra
nagy vivmanyaira (piramisok, kiralysirok, hieroglifak, ént6zérendszerek

Az bkori gérogok:

Torténetek az lliaszbol és az Odisszeiabal.

A gorog poliszok felemelkedése (Athén, Sparta — kiildnbségek).
A gorog-perzsa haboruk eseményei és hdsei.

Periklész kora (mivészetek, tudomanyok, hétkéznapi élet).
Nagy Sandor és a gordg kultura elterjedése.

Az 6kori Réma:
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Az okori Réma alapitasa (Romulus és Remus, a kirdlysag kora, patriciusok és
plebejusok harca, a romai vallas).

A Roémai Birodalom felemelkedése (allamszervezet, a koztarsasag megszilardulasa,
rémai jog).

Hadvezeérek, csatak, uralkodok az okori Romaban (pun haboruk, Scipio és Hannibal,
Julius Caesar és hadserege, csaszarsag, Augustus kora).

Hétkdznapi élet, miveltség az okori Rémaban (hires szonokok, Réma, az okori
nagyvaros, élet Pannonia provinciaban).

A kbzépkori Eurdpa:

A Kkereszténység elterjedése a Roémai Birodalomban (Szent Pal élete,
keresztényuldozések, korai keresztény kdzossegek, a keresztény egyhaz kialakulasa,
Nagy Constantinus).

A népvandorlasok kora (Ré6ma hanyatlasa, gotok, hunok).

Nagy Karoly és a frank birodalom.

A kozeépkori élet szinterei és szerepldi (uradalmak, kolostorok, varosok, egyhazi
miveltség, katedralisok).

A lovagi életmdd és a keresztes hadjaratok, a templomos rend.

A magyarsag térténetének kezdetei és beilleszkedése Eurdpaba:
Torténetek a magyarsag vandorlasarol és a honfoglalasrol, a kalandozasok.
Az allamalapitas (Géza és Szent Istvan, poganylazadasok, Szent Gellért legendaja).

Kapcsolédasi pontok

Euritmia (kulturkorszakok), féldrajz (tajékozédas torténelmi térképeken, Eurdpa), angol
nyelv, (a korszakhoz kapcsolédéan az adott nép mondainak olvasasa), drama
(torténelmi jelenetek eljatszasa), irodalom (mitologiai torténetek, Homérosz mivei,
fogalmazasok irasa), rajz-festés (flzet illusztralasa, a témakhoz kapcsolodd
festmények készitése), testnevelés (Waldorf-olimpia).

Eredménycélok
e A gyermek kezdi megkullonbdztetni a régmultat, a multat és a jelent,
ismer néhany tanult torténelmi eseményt és személyiséget,
képes megnevezni néhany térténelmi esemény helyszinét,
képes tarsaival torténelmi szituaciok eljatszasara, megjelenitésére,
rajzot, festményt, modellt készit torténelmi eseményrél, helyszinrél,
élethelyzetrdl, targyakrol.

7-8. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 60-60 6ra

Fejlesztési célok

Ebben a két évben a tanari tekintély 0j, megvaltozott szerepben jelenik meg. Ennek
megfeleléen a tanitds modja is megvaltozik, egyre inkabb helyet kap a tanuld 6nallé
véleményalkotasanak fejlesztése. A serdulékor kezdetén allunk, amikor a gyermek
szeretné felfedezni a vilagot, hasonléan ahhoz, ahogy az emberiség térténetében a
XV. szézadtdl az Ujvilag felfedezése elkezdddott. Ezzel a korszakkal indul a 7-8.
osztalyos torténelemtanitas. A tanuld el6tt most a reneszansz embere all, aki egyre
inkabb sajat megfigyeléseinek adott hitelt, s akinek felfedezési vagya megnyilvanult a
tudomanyok, a miivészetek, a gazdasagi- és a hétkéznapi élet terlletein és tlkrozte
vilagképének emberkdzpontusagat. Ez a korszak egyben a tudomanyok
megszuletésének kezdete is. A torténelemoérdk anyaganak megértését segiti, ha a
tanulo latja a torténelmi események tagabb Osszefliggéseit, s ezt sajat felfedezéseivel,
kovetkeztetéseivel is 0sszekotheti. Ezaltal vilagossa valik szamara, hogy a torténelmi
esemeények nem véletlenszerlien kodvetkeznek be, el6zményeik és kdvetkezményeik
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egyforman szertedgazoak. A tananyag a kulturalis és a technikai fejlédés szemszogén
at, a nagy foldrajzi felfedezések koratdl a modern kor kezdetéig tarté mintegy 300 évet
Oleli fel. A felfedezések, talalmanyok (iranytd, tavcsé, ora, I6por) és a kereskedelem,
illetve a vallasi élet Uj formainak bemutatasa soran a tanulé raébredhet, hogy egy Uj,
eddig még nem létezd dolog milyen forradalmi valtozast képes elbidézni.

A 7-8. évfolyamon fontos az ipari forradalom vivmanyainak és a kulturalis fejl6dés
tarsadalomra gyakorolt hatasainak felismertetése. A tanuldk hallanak arrél, miként
valtoztatta meg a gb6zgép és a szdvdgep feltalalasa a vilagot. Az oksagi 6sszefliggések
és a céltudatos emberi tevékenység kolcsdnhatasa jol megfigyelheté az ipari
forradalomban. A gazdasagi és technikai valtozasokat a tarsadalmi dsszefliggéseikkel
egyutt vizsgalva lathatjuk, milyen életforma- és tudati valtozasok kovetkeztek be a
XVII. szazad végén (pl. hirkdzlés fejlédése), melyeknek maig haté kdvetkezményei
vannak. A tanuldkkal feltérképezzik a pozitiv fejlédési iranyokat (orvostudomany,
kozlekedés, kereskedelmi és szocialis szervezetek fejlédése), de attekintjik a negativ
jelenségeket is (munkasok elszegényedése, gyermekmunka, gyarmatositas,
rabszolga-kereskedelem, halaltaborok, a meg nem Ujulé energiaforrasok intenziv
kihasznalasa, a nagyhatalmak kozotti konfliktusok). A hangsuly a gyorsan valtozé
vilagban él6 személyiség megtapasztalasan van. A tanuldk a térténelmi jelenségeket a
rovid, de szines egyéniségrajzokon keresztil tudjak jol megragadni. A torténelmet a
jelenkorig kovetjuk, de ebben nem a szigoru idérend és a tények mennyisége a
meghataroz6, hanem egy-egy kivalasztott szempont, szazadokon ativel6 folyamat
nyomon kovetése.

Javasolt témakérék, minden esetben a tanuldk befogaddképességéhez igazitva a
torténetek, jellegzetes alakok bemutatasat, az dtadott anyag mennyiségét:

(Néhany jellegzetes esemény és torténelmi szerepld egyszeri és szemléletes
bemutatasat ajanljuk az alabbiakbdl.)

A nagy foldrajzi felfedezések (az el6zmények: a hajozas technikai fejlédése,
csillagaszat, Tengerész Henrik szerepe, Kolumbusz utazasai.

A humanizmus és a reneszansz (Firenze felemelkedése, a Mediciek, Leonardo da
Vinci, Michelangelo, miivészetek és tudomany).

Hunyadi Matyas portréja a reneszansz Magyarorszagon.

Az Oszman Birodalom terjeszkedése.

Végvari kiizdelmek, hétkdznapok a harom részre szakadt Magyarorszagon.

A torok kilizése és a Rakéczi-szabadsagharc.

Az ipari forradalom és hatasai (a textilipar fejlédése Angliaban, a gézgép, a kdzlekedés
és a szallitas fejlédése, a vasut jelentGsége, a mezbgazdasag gépesitésének
kovetkezményei, az ipar munkaer6-elszivd hatdsa, a gyermekmunka, a munkasok
életkdrilményei, a kozépkori kézmdivesipar, manufakturak és a gyarak kozotti
kildnbségek).

Napoleon folemelkedése és bukasa.

A magyar reformkor képvisel6i (az életrajzokban kiemelt hangsulyt kap e torténelmi
személyek gyakorlati tevékenysége: Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos, Wesselényi
Miklos).

Eletképek a forradalom és szabadsagharc torténetébél.

Az Osztrak-Magyar Monarchia (Budapest vilagvarossa fejlédése, ipari fejlédés — pl.
malomipar, hétkoznapi élet a szazadfordulon).

Tudomanyos, technikai felfedezések, uUjitasok és kovetkezményeik (taviro, telefon,
elektromossag; feltalalok életrajza, a motorizacio fejlédése; Henry Ford, az
orvostudomany fejlédése; Pasteur, Semmelweis Ignac).

Az |. vilaghaboru jellemzéi (a technikai fejlédés hatasainak megnyilvanulasa a
haboruban, élet a fronton, élet a hatorszagban).

A Il. vilaghaboru jellemzéi.

Az informéaciéos forradalom, a koOrnyezetvédelem mai kérdései, hatasa
hétkdznapjainkra.
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Kapcsolédasi pontok

Foldrajz (Afrika, csillagaszat, Amerika), fizika (tudomanytorténet), drama (torténelmi
jelenetek eljatszasa, marcius 15.), irodalom (fogalmazasok irasa), rajz-festés (flizet
illusztralasa, a témakhoz kapcsolodo festmények készitése), ének-zene (a kilénb6dzé
korszakok, népek dalainak megtanulasa, zenéjének megismerése).

Eredménycélok
e A gyermek kezdi megkullonbdztetni a régmultat, a multat és a jelent,
ismer néhany tanult torténelmi eseményt és személyiséget,
képes megnevezni néhany térténelmi esemény helyszinét,
képes tarsaival torténelmi szituaciok eljatszasara, megjelenitésére,
rajzot, festményt, modellt készit torténelmi eseményrél, helyszinrél,
élethelyzetrdl, targyakrol.

Haztartastan és életvitel

Altalanos célok

A haztartastan és életvitel tantargy célja a felnétt 1ét szerepeire valo felkészités. A
tanuld képességei alapjan elérhetd lehetd legdnallobb életvitelhez szikséges
kompetenciak kialakitdsa és fejlesztése, a mindennapi élet tevékenységeihez
szilkséges ismeretek, gyakorlatban jol alkalmazhat6 tudas atadasa a targy f6 feladata.
A lehetd legonallébb életvitelhez, a munkavégzéshez sziikséges életvezetési és
szocidlis kompetenciak fejlesztésének célja a tanulasban és értelmileg akadalyozott
tanulok esélyegyenléségének és aktiv tarsadalmi részvételének elésegitése.

A tantargy témakorei egyrészt a haztartas vezetéséhez sziikséges ételkészitési,
takaritasi, Onkiszolgdlasi, masrészt az életvitel egyéb terlleteivel, gazdasagi
ismeretekkel, pénzhasznalattal, kézlekedéssel, Ugyintézéssel kapcsolatos teendbkre
készitik fel a tanulokat.

A haztartastan és életvitel targy tanitasa soran két kiléndsen fontos szempontot kell
figyelembe vennink. Az egyik, hogy minden ismeret atadasa a tanuld aktiv
részvételével, gyakorlatban elvégzett és valdés korliimények kozt megtapasztalt
tevékenységekbdl kell induljon, s ezek alapjan torténjen az altaldnos szabalyok
ertelmezése és elsajatitasa. A masik fontos szempont, hogy minden tanulénal
egyénileg nagy gondot kell forditani a realis dnismeret kialakulasanak elésegitésére,
kilénds tekintettel arra, hogy melyek azok az életterlletek, életfeladatok, ahol a
tanulénak tdmogatasra van sziksége akar élethosszig, és életében kik azok a
megbizhat6 személyek, akiktél segitséget, tAmogatast kérhet és kaphat.

Kiemelt habilitacios-rehabilitaciéos célok tanulasban akadalyozott tanulok
szamara:

e Kommunikacids képességek fejlesztése.

e Gondolkodasi képességek fejlesztése: azonositas, megkullénboztetés,
analogiak és ok-okozati 6sszefliggések felismerése.

Térbeli, idébeli tajékozdédasi képesség fejlesztése.

Tervezd, rendszerezd, dontési képesseg fejlesztése.

Algoritmikus és problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.

Figyelem, emlékezet, alkotd képzelet fejlesztése.

Felismer6, rendszerez6 képesség, szerialitas fejlesztése.
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o Cselekvoképesség fejlesztése, Onellatas, kornyezetellatds maodjainak
elsajatitasa.

e Realis énkép, Onismeret fejlesztése.

e EgylttmUikodési képesség fejlesztése.

Eredménycélok
A tanulasban akadalyozott tanulo képességeihez mérten:
e Onallo az életviteli és haztartasi tevékenységekben.
e Rendben tartja sajat lakd és munkakdrnyezetét.
o FEteleket készit.
e A szilikséges élelmiszerek beszerzésekor a kérnyezet irant érzett felel6sséggel,
tudatosan és kordltekintSen jar el.
Tudatosan torekszik az egészséges taplalkozasra.
Képes segitséget kérni és elfogadni, egylttmikodni masokkal.
e Az Unnepek méltd és bensbéséges megéléséhez szikséges szokasokat ismeri,
ertékeli és torekszik ezek megvaldsitasara.
e Ugyel személyes higiéniajara.
Balesetmentesen hasznal haztartasi eszk6zoket.
e Ismeri, felismeri a kérnyezetében azokat a megbizhaté személyeket, akiktdl
tamogatast kérhet.

6-7. évfolyam

Orakeret: évfolyamonként 72-72 éra

Fejlesztési feladatok:

A haztartdstan és életvitel Oorakat ajanlott nem epochdlisan, hanem heti
rendszerességgel, két egymast kdvetd tanéran megvaldsitani. igy inkabb
erzékeltetheté a tanuldk szamara a tevékenységi korbe tartozé feladatok mindennapi
életbeli gyakorisaga, valamint ezeknek a teend6knek a tanuldk aktiv részvételével
torténd elvégzése egy tandranal hosszabb idét igényel.

Mire a gyermekek megkezdik haztartastan és életvitel tanulmanyaikat, mar
eletkoruknak és képességeiknek megfeleld tapasztalatra tettek szert Onellatasban,
onkiszolgalasban, egyes haztartasi munkak elvégzésében, gyogypedagogiai Waldorf-
iskolai tanulmanyaik soran. A heti rendszerességl kiranduldsok soran a gyakran csak
autoval kozlekedd gyermekek tapasztalatokat szereztek a kdzosségi kdzlekedésrél,
felismerik a gyakran bejart utvonalakat, talalkoztak megbizhatd segit6kkel. A szintén
heti rendszerességd, tanuldk bevonasaval, egyéni vagy csoportos
felel6sségvallalasaval torténé osztalyterem vagy iskolatakaritasok, az étkezések
elétti/utani vagy az olyan szakdrakhoz, mint a festés és fafaragas, kapcsolédo
takaritasi teenddk soran ezeknek a tevékenységeknek egy részében is jelentds rutinra
tettek szert. A kézimunka 6rakon mar alapvetd ismereteket szereztek a ruhakészités
és apolas egyes terlleteirdl. A szintén hatodik osztalyban kezd6dé kertmiivelés
zoldségeket, fliszerndvényeket felhasznalhatjak a készitett ételek izesitéséhez.

A haztartdstan és életvitel tanulmanyok megkezdésekor els6ként a szaktanterem
(tankonyha) berendezéseivel, biztonsagos hasznalatanak szabalyaival ismertetjik meg
a tanuldkat.

A hatodik évfolyam f6bb témakorei elsésorban egyszeri ételek készitése és az ezzel
kapcsolatos vasarlasi, takaritasi, ruhaapolasi teend6k koré csoportosulnak. A tanérak
soran a pedagogus kifejezett figyelmet fordit a tanuldk szocialis kompetenciajanak,
egylttmikodési képességének fejlesztésére a feladatok meghatarozasakor és
kiosztasakor. A kozds cselekvés, az egymassal szoros egyuttmikodésben végzett
munka utani kozos étkezés és a kdzbsen végzett utdmunkalatok nagyon jé hatassal
lehetnek az osztalykdzosségre. Fontos térekedni arra is, hogy a tanuldknak
lehetésegik legyen a részvételre minden egyes tevékenységben képességeik
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fliggvényében, és a tdbbiek tiszteletben tartsak, tlirelemmel varjak vagy épp segitsék
tarsuk munkajat.

Tanitasi tartalmak: Konyhai munkak: fé6zés, sités, étkezés, mosogatas, rendrakas.
Konyhai eszk6zok hasznalata. Egyszer( ételek: szendvicsek, szendvicskrémek,
tojasos ételek készitése, tésztdk, levesek, hamozas, szeletelés, kenés. Receptek
megismerése, készitése, rogzitése, képes receptkdnyv készitése. Terités, talalas
hétk6znapokon, Unnepnapokon. Vasarlas: piacokon, megbizhaté forrasbdl,
pénzhasznalat a gyakorlatban, bevasarldlista készitése. Az élelmiszerpiac kinalatanak
megismereése, felhasznalasa és értékelése. A vasarlasi dontés szempontjai: mindseég,
ar, szemét, eszkozok, idd, iz. Etelek tarolasa. Egészséges ételek. A takaritas
rendszere, a mindennapi, heti, nagytakaritasi teendék, kdrnyezetbarat és egészségre
artalmatlan takaritészerek hasznalata és készitése. Hulladéktarolas, szelektiv
hulladékgyjtés. Ruhaapolas, kézi mosas, vasalas, kornyezetbarat mososzerek.
Személyes higiénés teenddk. Reklamok és valdsag. A tanultak rogzitése flizetben.

A hetedik osztaly masodik felében a tanuldk onalléan valasztanak élelmiszereket az
ételekhez, és kozben figyelembe veszik a haztartas-vezetési szempontokat.
Munkamegosztassal készitik el az ételeket, és ésszeri eljarasokat alkalmaznak.

Eredménycélok
A tanulo képességeinek megfelelé énallésaggal:

e Elkésziti a tanult egyszerl ételeket.

e Ismeri a tanult ételek receptjét és azokat a megbizhat6 forrasokat, ahonnan a
szlkséges alapanyagok beszerezheték.
Terit, talal, mosogat az étkezések utan.
Ismeri és elvégzi az alapvet6 takaritasi teenddket.
Ismeri a kbrnyezetbarat takaritdszereket.
Ismeri az élelmiszertarolds szabalyait.
Alapismeretei vannak az egészséges taplalkozasrol.
Ugyel apolt megjelenésére.
Ismeri a szelektiv hulladékgyiijtés szabalyait.

8. evfolyam

Orakeret: 72 6ra

Fejlesztési feladatok:

A nyolcadik évfolyamon egyrészt az el6z8 években elsajatitott ismeretek bdvitése
torténik, a tanuldk megismerkednek a haztartasi gépek hasznalataval az
ételkészitésben, takaritasban. Masrészt megkezd8édik az olyan életviteli teendbkbe
valé bevezetés, mint gazdalkodas a maganhdaztartasban, Ugyintézés megbizhato
személyek segitségével, onalld kdzlekedés, a szakiskolai tanulmanyokra, munkahelyi
gyakorlatokra valo felkészités érdekében.

A tanuldk a gyakorlatban tanuljdk meg a telijes értékl napi étkezések ételeinek
tervezését és elkészitését; ez az Onallé cselekvést és az 6nallo felel6sségvallalast
tamogatja. A fiatalok megtapasztaljak, hogy az egészséges taplalkozas alapja az
OsszetevOk ismerete, az élelmiszerek kivalasztasa és szakszerl elkészitése, amely
figyelembe veszi a csaladtagok igényeit. Reflektaljak a sajat étkezési szokasokat, és
felmutatjak azok megvaltoztatasanak lehetéségeit.

Tanitasi tartalmak: teljes értékl ételek tervezése és elkészitése a napi ritmushoz
igazodva, kulénb6z6 haztartasi helyzetekben. A tanulécsoport életfeltételeinek
figyelembevétele (id6 sziikdssége, izlésbeli preferenciak, készségek, pénzeszkozok,
készilékekkel valo ellatottsag, szabadidés tevékenységek). Kilonb6zé élelmiszerek és
azok tapanyag és hatdéanyag-tartalmdnak megismerése. Karos anyagok
élelmiszerekben. Taplalkozas tarsadalmunkban: a tanuldk képességeikhez mérten
megtanuljak és felismerik, hogy a taplalkozasi viselkedés kulturalis, gazdasagi,
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dkoldgiai, tarsadalmi és egyéni tényezéktél fliigg. Etkezés régen és ma. A nagysziilék
nemzedékébe tartoz0 emberekkel folytatott beszélgetések vilagossa teszik a
valtozasokat. Megkérdéjelezik a sajat értékeket és viselkedési mddokat. Alternativ
étrendek. Egzotikus ételek. Sulyproblémak és kezelésiik. Gyorséttermek és hatasaik.
Kdrnyezettudatos magatartas textiliak hasznalati értékének megérzésében. A tanuldk
tobb lehetéséget is kiprobalnak a textiliak hasznalati értékének meglrzésére, és
értékelik is e lehetdségeket; kozben felismerik a személyes dontéseik és azok
kornyezetre gyakorolt hatasa kozotti Osszefliggéseket. Kozlekedés onalldan,
menetrendek, kerékparos kozlekedés szabalyai. Gazdalkodas a maganhaztartasban,
fizetés, takarékoskodas, szamlak. Alairas szerepe, jelentésége az ugyintézésben, pl.
didkigazolvany, személyi igazolvany igénylése, megbizhaté személyek kivalasztasa.

A nyolcadik évfolyamban kiléndsen fontos, hogy a tanuldk kapjanak olyan komplex
feladatokat, amelyeket egyénileg, parban vagy kiscsoportban sajat felel6sséggel, a
lehetd legnagyobb o6nallésaggal végezhetnek el, képességeik, tudasuk, erejik
kiprobalasanak érdekében, és ezekrdl az elvégzett feladatokrol realis visszajelzést is
kapjanak tanaruktdl, tarsaiktdl. Az Osszetett feladatok megoldasa érdekében végzett
k6zos tevékenység elbsegiti masok megértését és a vellk szembeni toleranciat, segiti
a realis énkép kialakulasat, tamogatja a szocialis kompetencia fejlédését.

Eredménycélok
A tanulo képességeinek megfelelé énallésaggal:
o Elkésziti a tanult ételeket.
e Ismeri a tanult ételek receptjét és azokat a megbizhat6 forrasokat, ahonnan a
szlkséges alapanyagok beszerezheték.
Terit, talal, mosogat az étkezések utan.
Ismeri és elvégzi az alapvet6 takaritasi teenddket.
Ismeri a kérnyezetbarat takaritdszereket.
Ismeri a textilapolas, mosas, vasalas mddjait és eszkozeit.
Ismeri az élelmiszertarolas szabalyait.
Alapismeretei vannak az egészséges taplalkozasrol.
Ismert Utvonalon 6nalldan is kozlekedik.
Ismeri a megbizhaté személyeket kérnyezetében, akiktél tamogatast kérhet és
elfogadhat.
Ugyel apolt megjelenésére.
e Torekszik a kdrnyezettudatos, felel6sségteljes vasarlasra és étkezésre.

Kiemelt habilitacios-rehabilitaciés célok értelmileg akadalyozott tanulok
szamara:

e Kommunikaciés képessegek fejlesztése.

e Gondolkodasi képességek fejlesztése: azonositas, megkllonboztetés,
analogiak és ok-okozati 6sszefliggések felismerése.

Térbeli, id6beli tajekozddasi képesség fejlesztése.

Tervezd, rendszerez8, dontési képesség fejlesztése.

Algoritmikus és problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.

Figyelem, emlékezet, alkotd képzelet fejlesztése.

Felismerd, rendszerez6 képesség, szerialitas fejlesztése.

Cselekvbképesseg fejlesztése, Onellatas, kornyezetellatds modjainak
elsajatitasa.

e Realis énkép, Onismeret fejlesztése.

e Egylittmlkodési képesség fejlesztése.

Eredménycélok
Az értelmileg akadalyozott tanuld:
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o Képességeihez mért lehetd legnagyobb 6néllosaggal rendelkezik az életviteli és
haztartasi tevékenységekben.

o Képességeihez mérten rendben tartja sajat laké és munkakornyezetét.

e Ha képességei lehetbvé teszik, egyszeri ételeket készit.

e A szikséges élelmiszerek beszerzésekor képességeihez mérten a kdrnyezet
irant érzett felelésséggel, tudatosan és korlltekintéen jar el vagy ehhez kér
tamogatast.

e Torekszik az egészséges taplalkozasra.

e Képes segitséget kérni és elfogadni, egytttmikoédni masokkal.

e Az (innepek méltd és benséséges megélésehez sziikséges szokasokat ismeri,
értékeli és a szlkséges tamogatassal torekszik ezek megvaldsitasara.

o Képességeihez mérten Ugyel személyes higiénigjara.

e Balesetmentesen hasznal haztartasi eszkdzoket, ha ezt képességei lehetévé
teszik.

e Ismeri, felismeri a kérnyezetében azokat a megbizhaté személyeket, akiktél
tamogatast kérhet.

6-7. évfolyam

Orakeret: évfolyamonként 72-72 é6ra

Fejlesztési feladatok:

A haztartdstan és életvitel Oorakat ajanlott nem epochdlisan, hanem heti
rendszerességgel, két egymast kdvetd tanéran megvaldsitani. igy inkabb
erzékeltetheté a tanuldk szamara a tevékenységi korbe tartozé feladatok mindennapi
életbeli gyakorisaga, valamint ezeknek a teend6knek a tanuldk aktiv részvételével
torténd elvégzése egy tandranal hosszabb idét igényel.

Mire a gyermekek megkezdik haztartastan és életvitel tanulmanyaikat, mar
életkoruknak és képességeiknek megfeleld tapasztalatra tettek szert Onellatasban,
onkiszolgalasban, egyes haztartasi munkak elvégzésében, gyogypedagogiai Waldorf-
iskolai tanulmanyaik soran. A heti rendszerességl kiranduldsok soran a gyakran csak
autoval kozlekedd gyermekek tapasztalatokat szereztek a kdzosségi kdzlekedésrél,
felismerik a gyakran bejart utvonalakat, talalkoztak megbizhatd segit6kkel. A szintén
heti rendszerességu, tanulok bevonasaval, egyeni vagy  csoportos
felel6sségvallalasaval torténé osztalyterem vagy iskolatakaritasok, az étkezések
elétti/utani vagy az olyan szakdrakhoz, mint a festés és fafaragas, kapcsolédo
takaritasi teenddk soran ezeknek a tevékenységeknek egy részében is jelentds rutinra
tettek szert. A kézimunka 6rakon mar alapvetd ismereteket szereztek a ruhakészités
és apolas egyes terlleteirdl. A szintén hatodik osztalyban kezd6dé kertmiivelés
zoldségeket, fliszerndvényeket felhasznalhatjak a készitett ételek izesitéséhez.

A haztartdstan és életvitel tanulmanyok megkezdésekor els6ként a szaktanterem
(tankonyha) berendezéseivel, biztonsagos hasznalatanak szabalyaival ismertetjik meg
a tanuldkat.

A hatodik évfolyam f6bb témakorei elsésorban egyszeri ételek készitése és az ezzel
kapcsolatos vasarlasi, takaritasi, ruhaapolasi teend6k koré csoportosulnak. A tanérak
soran a pedagogus kifejezett figyelmet fordit a tanuldk szocialis kompetenciajanak,
egyuttmikodési képességének fejlesztésére a feladatok meghatarozasakor és
kiosztasakor. A ko6zds cselekvés, az egymassal szoros egyuttmikodésben végzett
munka utani kozos étkezés és a kdzbsen végzett utdmunkalatok nagyon jé hatassal
lehetnek az osztalyk6zosségre. Fontos térekedni arra is, hogy minden tanulénak
lehetésége legyen a részvételre minden egyes tevékenységben képességei
fliggvényében, és a tdbbiek tiszteletben tartsak, tlirelemmel varjak vagy épp segitsék
tarsuk munkajat.

Tanitasi tartalmak: Konyhai munkak: fé6zés, sités, étkezés, mosogatas, rendrakas.
Konyhai eszk6zok hasznalata. Egyszerl ételek: szendvicsek, szendvicskrémek,
tojasos ételek készitése, tésztak, levesek, hamozas, szeletelés, kenés. Receptek

100



megismerése, készitése, rogzitése, képes receptkdnyv készitése. Terités, talalas
hétk6znapokon, Unnepnapokon. Vasarlas: piacokon, megbizhaté forrasbdl,
pénzhasznalat a gyakorlatban, bevasarldlista készitése. Az élelmiszerpiac kinalatanak
megismerése, felhasznalasa és értékelése. A vasarlasi dontés szempontjai: minéség,
ar, szemét, eszkozok, idd, iz. Etelek tarolasa. Egészséges ételek. A takaritas
rendszere, a mindennapi, heti, nagytakaritasi teendék, kdrnyezetbarat és egészségre
artalmatlan takaritészerek hasznalata és készitése. Hulladéktarolas, szelektiv
hulladékgyljtés. Ruhaapolas, kézi mosas, vasalas, kornyezetbarat mososzerek.
Személyes higiénés teenddk. Reklamok és valdésag. A tanultak rogzitése flzetben,
irasban vagy képekkel.

A hetedik osztaly masodik felében a tanuldk 6nalléan valasztanak élelmiszereket az
ételekhez, és kozben figyelembe veszik a haztartas-vezetési szempontokat.
Munkamegosztassal készitik el az ételeket, és ésszeri eljarasokat alkalmaznak.

Eredménycélok

A tanulé képességeinek megfelels énallosaggal vagy segitséggel:
e Elkésziti a tanult egyszer( ételeket.
e Ismeri a tanult ételek receptjét és azokat a megbizhat6 forrasokat, ahonnan a

szlkséges alapanyagok beszerezheték.

Terit, talal, mosogat az étkezések utan.

Ismeri és elvégzi az alapvet6 takaritasi teenddket.

Ismeri a kbrnyezetbarat takaritoszereket.

Ismeri az élelmiszertarolas szabalyait.

Alapismeretei vannak az egészséges taplalkozasrol.

Ugyel apolt megjelenésére.

Ismeri a szelektiv hulladékgyiijtés szabalyait.

8. évfolyam

Orakeret: 72 6ra

Fejlesztési feladatok:

A nyolcadik évfolyamon egyrészt az el6z6 években elsajatitott ismeretek bdvitése
torténik, illetve a tanulok megismerkednek a haztartasi gépek hasznalataval az
ételkészitésben, takaritasban. Masrészt megkezd8édik az olyan életviteli teendbkbe
valé bevezetés, mint gazdalkodas a maganhdaztartasban, Ugyintézés megbizhato
személyek segitségével, 6nallé kdzlekedés, a készségfejleszt6 iskolai tanulmanyokra,
védett munkahelyi gyakorlatprogramokra val6 felkészités érdekében.

A tanuldk a gyakorlatban tanuljak meg a telijes érték(i napi étkezések ételeinek
tervezését és elkészitését; ez az 6nallé cselekvést és az 6nallo felelésségvallalast
tamogatja. A fiatalok megtapasztaljak, hogy az egészséges taplalkozas alapja az
OsszetevOk ismerete, az élelmiszerek kivalasztasa és szakszerl elkészitése, amely
figyelembe veszi a csaladtagok igényeit. Reflektaljak a sajat étkezési szokasokat, és
felmutatjak azok megvaltoztatasanak lehetéségeit.

Tanitasi tartalmak: teljes értékl ételek tervezése és elkészitése a napi ritmushoz
igazodva, kilonb6z6 haztartasi helyzetekben. A tanuldcsoport életfeltételeinek
figyelembevétele (id6 sziikdssége, izlésbeli preferenciak, készségek, pénzeszkdzok,
készilékekkel valo ellatottsag, szabadidés tevékenységek). Kilonb6zé élelmiszerek és
azok tapanyag és hatdanyag-tartalmanak megismerése. Karos anyagok
élelmiszerekben. Taplalkozas tarsadalmunkban:

a tanuldék képességeikhez mérten megtanuljak és felismerik, hogy a taplalkozasi
viselkedés kulturalis, gazdasagi, Okologiai, tarsadalmi és egyéni tényezékidl fiigg.
Etkezés régen és ma. A nagyszillsk nemzedékébe tartozé emberekkel folytatott
beszélgetések vilagossa teszik a valtozasokat. Alternativ étrendek. Egzotikus ételek.
Sulyproblémak és kezelésik. Gyorséttermek és hatasaik. Koérnyezettudatos
magatartas textiliak hasznalati értékének megdrzésében. A tanulok tobb lehetdséget is
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kiprobalnak a textilidk hasznalati értékének megbrzésére, és értékelik is e
lehet&ségeket; kozben felismerik a személyes dontéseik és azok kérnyezetre gyakorolt
hatasa kozotti Osszefiiggéseket. Kozlekedés onalléan, ha a tanuld érettsége,
képességeinek fejlettsége ezt lehetévé teszi. Gazdalkodas a maganhaztartasban,
fizetés, takarékoskodas, szamlak. Alairas szerepe, jelentésége az ugyintézésben, pl.
didkigazolvany, személyi igazolvany igénylése, megbizhaté személyek kivalasztasa.

A nyolcadik évfolyamban kiléndsen fontos, hogy a tanuldk kapjanak olyan komplex
feladatokat, amelyeket egyénileg, parban vagy kiscsoportban sajat felel6sséggel, a
lehet6 legnagyobb o6nallésaggal végezhetnek el, képességeik, tudasuk, erejik
kiprobalasanak érdekében, és ezekrdl az elvégzett feladatokrol realis visszajelzést is
kapjanak tanaruktdl, tarsaiktél. Az dsszetett feladatok megoldasa érdekében végzett
k6zos tevékenység elbsegiti masok megértését és a vellik szembeni toleranciat, segiti
a realis énkép kialakulasat, tamogatja a szocialis kompetencia fejlédését.

Eredménycélok
A tanulé képességeinek megfelels énallosaggal vagy segitséggel:
e Elkésziti a tanult ételeket.
e Ismeri a tanult ételek receptjét és azokat a megbizhat6 forrasokat, ahonnan a
szlkséges alapanyagok beszerezheték.
Terit, talal, mosogat az étkezések utan.
Ismeri és elvégzi az alapvet6 takaritasi teenddket.
Ismeri a kérnyezetbarat takaritdszereket.
Ismeri a textilapolas, mosas, vasalas maédjait és eszkozeit.
Ismeri az élelmiszertarolas szabalyait.
Alapismeretei vannak az egészséges taplalkozasrol.
Ismeri a megbizhaté személyeket kdrnyezetében, akiktél tamogatast kérhet és
elfogadhat.
Ugyel apolt megjelenésére.
e Torekszik a kornyezettudatos, felel6sségteljes vasarlasra és étkezésre.

Kertmlivelés

Altalanos célok

A Waldorf-pedagégia elsédleges feladata, hogy minden gyermek egészséges
fejlédéséhez megteremtse a sziikséges feltételeket. Ehhez jarul hozza a kertmUvelés
targy az iskolakertben heti rendszerességgel végzett munkatevékenységekkel. A
kertben végzett munka kihivast és oromet jelent a gyermekek szamara, és a varosi
kdrnyezetben él6 gyermekek is atélhetik a természet valtozasait, az év kérforgasanak
ritmusat.

Ahhoz, hogy a gyermekek képessé valjanak sajat lehetségeik felismerésére, a
kertm(ivelés tantargy bevezetésére és miivelésére is nagy sziikség van. Az élével, él6
kornyezettel valo talalkozds és tapasztalatszerzés elengedhetetlenil fontos a
felelésségre nevelés szempontjabol.

balesetmentesen banni a szerszdmokkal. Megtanuljak és tapasztaljak, hogy a
komposztalassal hogyan névelhetd a talaj termékenysége - ez a kérnyezetvédelem
alapja. Megismerik a kert élévilagat, mikbzben sajat maguk termelnek zdOldséget,
gyumolcsot, viragot.

Mindezek olyan képességek kibontakozasat segitik el6, amelyek az ember altal
kialakitott természeti vilaghoz val6 kapcsolédasukban sziikségesek.

Természetesen fontosak az elézmények, amikre épithetliink. Mire a 6. osztalyban a
kertm(ivelés tantargy bevezetésre keril, a gyerekek tul vannak a féldm{velés-gabona
epochan és lehetéséguik volt valamely kozeli allatot tartdé gazdahoz, vagy akar egy
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lovardaba ellatogatni, ahol az allatokkal (16, szarvasmarha, juh, kecske, szamar...) valo
talalkozas, az allatapolas személyes élményét megtapasztalhattak. Erre az 6vodaskor
és az 5. osztaly kozott kellett sort keriteni, minél gyakrabban. A féldmivelés-gabona
epocha tobbek kodzott az ember &si mesterségeivel all 0sszefliggésben és a gyerek
cselekvésvagyat, akaratat szoélitia meg. A kertmiivelés a névénytan-epochak utan vagy
azok kiegészitéseként kezdddik. Egyik célja, hogy a tanulé megérezze, hogy a talajjal
és a novényekkel végzett egyes miveletek helyesek vagy helytelenek-e. A tanuldk a
gyakorlati munka soran tobb év alatt szerzett tapasztalataik alapjan er6sitik
itéléképesseguket. Ahogy koveti egymast a vetés, csirdzas, novekedés, mivelés és
betakaritas, azzal a gyerekek megtapasztaliak és megértik az ok—okozati
Osszefliggéseket. A sajat munkara is érvényes: a kertben semmilyen tett nincs hatas
nélkul, de a tett elmulasztasanak is nagy a hatadsa. Az 6koldgiai problémakat ennek a
tantargynak kulénos mértékben kell tartalmaznia. Az 6koldgiai tudatossagnak a pozitiv
megkdzelités és modszerek alapjan kell kialakulnia.

A kertmivelés nem csupan egy kulondllé tantargy a tobbi kdzott, hanem sok széllal
kapcsolodik a torténelembél, foldrajzbdl, irodalombdl tanultakhoz. Az igényes
kerttervezésnél felhasznalhaték a geometriaban tanultak. Az asvanytani ismeretek jo
alapot szolgaltatnak a talajvizsgalathoz, biologiabol a szaporodas, névekedés, fejlédés
fazisai, valamint az elfogyaszthatd névények taplalkozas-élettani szerepe jatszik fontos
szerepet. Ez a tantargyi koncentracié segit a gyerekeknek kapcsolodasi pontokat
talalni, illetve egyre nagyobb tajékoztatast nyujt a kertben végzett tevékenység sokréti
Osszefliggéseivel.

A kertm{ivelés oktatasanak sulypontja elsésorban a gyakorlati munka, ezen keresztil
valik érthetéveé a gyerekek szamara, hogy mit is kell és lehet tenniink a névények jo és
kiegyensulyozott fejlédéséért. A kertész egyrészt ra van utalva a természet éltetd
erbire és meg kell tanulnia igazodni a novények egyedi sajatossagaihoz, masrészt
alakitja is a kertet: mindegyik névénynek meghatarozza a helyét, és beavatkozasaival
hozzasegiti a novényt a szépséghez és az egészséghez. A kezdetben szorosan
vezetett munkavégzés utan a tanuldénak minél nagyobb Onallésagot kell elérnie a
tervezés, kialakitas, mlvelés és a munkavégzés terén.

Tanulasban és értelmileg akadalyozott tanuldk esetében is az értelmes, kézzel foghatd
eredménnyel jar6 munkatevékenység soran szerzett tapasztalatok tamogatjak az
Onismeret, onértékelés, dnbizalom épulésével kialakul6 énkompetencia éiményen &t a
személyiség harmonikus fejlédését. A sajat er6bdl kitartd6 munkaval termesztett
névények, a szabalyok betartasat is szigorian megkéveteld munka, a tanuldék szamara
oromforrast jelentd tevékenységbe agyazzak a képességfejlesztést. A tantargyi munka
soran kuléndsen nagy hangsulyt helyeziink a tevékenységek végzésehez szikséges
rend és magatartasi formak szokassa alakitasara, amely el6segiti a koncentralt
figyelmet és lehetévé teszi a fokozodd 6nallésag kialakulasat. igy a kertmivelés
tantargy is jelent6sen hozzajarul a tanulé szamara fontos, a mindennapi életben
el6forduld, 6nmaga ellatdsaval és a tarsadalmi koérnyezetben valé eligazodassal
Osszefligg6 ismeretek elsajatitdsahoz, a mindennapi életben eléforduld tevékenységek
elvégzéséhez szlikséges képessegek és készségek kialakitasahoz.

Azzal, hogy a kertmivelés 6rak soran folyamatos egylttmikodést, egymasra vald
odafigyelést, rutinszerlien ismétl6dé munkafolyamatok elvégzését és szabalyok
betartasat igényl6 feladatokkal bizzuk meg a tanuldkat, segitjlk a szocialis
kompetencia fejl6dését és olyan Onszabalyozasi stratégiak kialakulasat, melyek
el6készitenek a szakiskolai, készségfejleszté iskolai munkara és a munka vilagaban
valé helytallasra.

Kiemelt habilitaciés-rehabilitacios feladatok tanulasban akadalyozott
tanuldk szamara a kertmiivelés oktatas teriiletén:

o Erzékszervi érzékelés és tapasztalatszerzés fejlesztése.
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Mozgaskoordinacio fejlesztése.

Figyelem koncentracio, tartés figyelem és emlékezet fejlesztése.
Kommunikacids képességek fejlesztése.

Orém a kertben végzett munkaban.

Az ember felel6sségének megtapasztalasa a kérnyezet megdvasaban.
Onismeret, 6nértékelés, alkalmazkoddképesség, kapcsolatteremté  és
egyuttmikodési készség fejlesztése.

e Kitartd, pontos munkavégzeésre nevelés.

o Felkészités a munka vilagara, a lehet6 legonallobb életvitelre.

Eredménycélok
A tanulasban akadalyozoftt tanulo képességeinek megfeleléen ismeri:
e A ndvények egészséges fejlédésenek feltételeit.
e A kulonbséget az élettelen kézet és a termétalaj kozott, és a termétalaj
kialakulasanak feltételeit.
A humuszt mint a talajtermékenység hordozojat.
A komposztalas jelentéségét a kornyezet védelmének érdekében.
Az egyes tanult, termelt névények talaj- és tapanyagigényét.
A talajmegmunkalas eszkdzeit és biztonsagos hasznalatukat.
Ember, allat és ndvény harmonikus életk6z6sségének alapvetéseit.
Az egészséges taplalkozas alapvetéseit.
A Kkerti munkak soran hasznalt szerszamok rendeltetését, biztonsagos
hasznalatat.

6-7. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 é6ra

Fejlesztési célok

Ebben az életkorban jelent6s fizikai, lelki és értelmi valtozdson megy keresztil a
gyermek. A  Kkdlvildg iranti  érdeklédésuk  jelentésen  megndvekszik. A
meghosszabbodott végtagok és a megndvekedett fizikai erénlétik képessé teszi 6ket
arra, hogy megtanuljanak helyesen banni a kerti szerszamokkal, ami
mozgaskoordinaciojuk fejlédését is segiti. A tudati valtozasok eredményeképp képessé
valnak a gyakorlatban is megtapasztalt torvényszerliségek megértésére. Az oksagi
Osszefliggéseket miikddés kdzben értik meg, igy a talaj- taj- klima kapcsolatot a heti
rendszeres munka soran élhetik meg. Novekvd érdeklédésik a szocialis kapcsolatok
irant j6 alapot adhat a felel6sségérzet kialakulasahoz, amit az él6 kdérnyezettel valod
munka erdsit. A gyerekek megismerik a kert talajat, rovar- és madarvilagat.

A 11-12. életévben a kitartast igényl6 munka a nevelési cél, amelyre a félddel valé
munka a legalkalmasabb pl. asas, foldhordas, ultetés. A folddel, a talajjal valé munka
hangsulyos az egész év soran. Ehhez javasolt egyes munkakhoz (pl. gyomlalas) a
rovid nyell szerszamok hasznalata. Elvaras a pontos és folyamatos munkavégzés.

A rendelkezésre all6 terllet egy részét agyasokra osztjuk egynyari zdldségek,
flszerndvények és vagott viragok szamara. A kertmiiveléstanar eldonti, hogy egy-egy
agyas kialakitasaért és gondozasaért egy vagy két tanuld képes felelésséget vallalni. A
gyakorlati munkalatokat Ujra és Ujra megbeszélik, reflektaljak és dokumentaljak. A
tanulok kerti naplot vezetnek, fogalmazasokat irnak, névény- és munkanaptarat
készitenek, targyi beszamolokat, novényleirasokat irnak, rajzokat, esetleg tervrajzokat
készitenek. A tanar eleinte ebben is szorosan vezeti a tanuldkat, a késébbi években
inkabb hozzaért6 kdzvetitéként és tanacsadoként van jelen.

A kertmUvelés orakon az 6sszes szlkséges kerti munka megismerése mellett egyéni
feladatokat is kapnak a tanuldk, amelyek individualisan fejlesztik képességeiket.
Vannak olyan tanulok, akik &sas, lé-préselés és hasonlé tevékenységek soran
hasznalhatjak és bizonyithatjak testi erejuket, lecsendesednek kissé és finomabb
feladatokra is hajlanddak. A j0 kézligyességet igényl6 és tlrelmet kdvetel6 egyelés
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egészen mashogyan hat. Sok kerti munka kovetel kitartast. Itt arra kell igyelni, hogy a
tanuld olyan feladatokat kapjon, amelyeket meg tud oldani, hogy sikerélményei
lehessenek. A kisebb, rendszerességet koveteld mivelési, gondozasi munkalatokat a
kertben, az iskolaépuletben vagy az osztalyteremben ugy kell kivalasztani és kisérni,
hogy az azokkal megbizott tanuléban kialakuljon a felel6sségtudat és fontosnak érezze
feladatat. Szamos lehetéség van parban vagy csoportban végezhet6 tevékenységre.
Ezen feladatok Osszeallitasaban pedagogiai és a szocialis viszonyokat el6segitd
szempontokat is figyelembe vesziink. A szerszamokkal végzett munka, pl. a sarlé vagy
kasza ritmikus lenditése, a kapalas vagy lapatolas ritmikus mozgasfolyamatai, a
motoros képességek tovabbi fejlédését, a mozgasfolyamatok harmonizalasat
szolgalhatjak.

A viragkotészeti és dekoracios feladatok az esztétikai és miivészi érzéket szélithatjak
meg és fejleszthetik tovabb. A tanuldknak tehat sok lehetéségik van arra, hogy egyéni
képességeiket érvényre juttassak. A téli honapokban az év soran gyijtétt vetémagok
tisztitasa, valogatasa és el6készitése torténhet a tavaszi vetésekhez. Kulénbdzé
helyekrdl gy(jtott talajmintak vizsgalata. A téli természet megfigyelése: Magyarorszag
fébb erddalkoto fai (tolgy, gyertyan, bikk), a fak felismerése, habitusuk, kérgik és
rigyeik alapjan. Az adventi id6szakban: a kertészethez kapcsolodd kézmiives
foglakozasok természetes anyagok felhasznalasaval.

Kapcsolédasi pontok

Torténelem: az 8si folyd menti kultirak felidézése, kilénds tekintettel gazdalkodasukra,
az ehhez kapcsoldodd hiedelemvilagukra, matematikai, csillagaszati tudasukra,
naptarjaikra, valamint az Ookori goérdg és romai kor birodalmat megalapozé
gazdalkodasara.

A Szent Kolumban élete kapcsan tanultak a koézOsségek dnellatd
mezdgazdalkodasanak kialakulasarol.

Novénytan: a novény részei (gyokeér, szar, levél, virag, termés), a ndvények
életciklusai.

Asvanytani ismeretek: j6 alapot szolgaltatnak a talajvizsgalathoz, alapkézetek tipusai.
Fafaragas: a felhasznalt fafajtak tulajdonsagainak felismerése.

Eredménycélok
e A kéziszerszamok (asO, kapa, gereblye) szakszer(, helyes testtartasu és
biztonsagos hasznalatanak ismerete.
A talajmivelés alapjainak ismerete.
Agyasok megtervezése és kialakitasa segitséggel.
A vetés, palantazas alapvetd szabalyainak ismerete.
A kert rovar- és madarvilaganak ismerete.
Egyéves zoldségfélék és disznbvények termesztési maodja.
A kerti talaj f6bb tulajdonsagainak ismerete.
A kérnyezetvédelem alapjainak ismerete.
Komposzt készités médjanak ismerete.
Torekvés az 6nallo, pontos, kitartdé munkavégzésre és az egyluttmikdodésre.

8. evfolyam

Orakeret: 36 6ra

Fejlesztési célok

Ennek az életkornak jellemzgéje a tanuldk kiilsé aktivitasa és dinamikus belsé allapota.
A pubertas elérkeztével a gyerekek érdekl6d6évé valnak onmaguk valtozasaival
szemben és nyitottd a kullvilag irant. Ebben az életkorban motivélja ket, ha a kapott
feladatok ,er6proba jellegliek” és végrehajtasuk kitartast igényel. A fizikai valtozasok
altalaban megel6zik a lelki fejlédést. Figyelmiket tereljik a vilag felé és 6sztéondzzik
6ket arra, hogy merjenek kezdeményezni, ugyanakkor az egyéni szocidlis
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felelésségnek is fontos szerep jusson. Ennek kapcsan hangsulyossa valik a
kornyezetvédelmi oktatas. A tanulok egyre szorosabb kapcsolatba kertilnek a vilaggal,
érzelmekkel telitett kritikai hajlamuk mellett nagyobb szerepet kap a racionalitds. A
végtagok nagyon megnyulnak, mozgasukban robosztusabbak lesznek, ezért nagyobb
hangsulyt kell fektetni a nagyobb erékifejtést igénylé munkakra, amivel erénlétiiket és
alloképesseégiiket is folyamatosan fejleszthetik. Megjelennek az un. projektmunkak,
amelyek soran utak, keritések, sziklakertek, sz6l6ultetvény stb. l1étesulnek. Folytatédik
az Okoloégiai tanulmanyok elmélyitése a helytelen gazdalkodas kornyezetterheld
szerepérdl. Az okoldgiai gazdalkodasban nagy szerepe van a sokszinlségnek. A
gazdalkodas soran ugy alakitsuk ki a gazdasagot, iskolakertet, hogy az adott tajba
beleilleszkedjék.

Az egészséges taplalkozas elbfeltétele az egészséges talaj-névény-allat kapcsolat. Az
egyes novények taplalkozasban betdltott szerepe megbeszélésre kerdl.
Hangsulyosabb szerepet kap a gyoégyndvények apolasa és felhasznalasa. A
komposztkészités, tragyakezelés a talaj tapanyag-utanpétidsa szempontjabodl
elengedhetetlen. A téli 6rakon a tanuldk megtervezik a zoldséges kertet a vetésforgo
és a novénytarsitas fogalmat figyelembe véve.

Fontossa valik, hogy kinek milyen egyéni képességei vannak, de ugyanilyen
hangsulyos az is, hogy csoportmunkaban ki mit tud elérni. A kertészetben mindkét
aspektust tisztan elkilonilve ki tudjak prébalni a diakok, mert sok egyéni feladatot ad a
kert, ugyanakkor a munkamegosztassal hatékonyabban elvégezhet6 feladatok szama
is nagy.

Témakorok, feladatok: kétéves zdldségndvények termesztése, malna, ribizli, sz6l6
mivelésének megismerése, szaporitas dugvanyozassal, novénytarsitasok. Tragyazas
szerves tragyaval: fontos, hogy egy allattartd tanyara a tanuldk ellatogassanak és
lehet6ség szerint dolgozhassanak is. Megtanulhatjak a terménytarolas, feldolgozas (pl.
aszalas, szaritott gyogyndévények tarolasa, csomagolasa és felcimkézése), gyogyteak
készitésének maodjait. Tanitjuk a metszés szerepét, fontossagat a gylimolcsfak
apolasaban. Ut vagy keritésépités. Okoldgiai gazdalkodas alapvetései.

Kapcsolédasi pontok

Torténelem: a kozépkori Eurdopa jellegzetes gazdalkodasi formai, az ipari
mezbgazdasag hatasa a talaj termékenységére és az élelmiszer minbéségére, az
Okologiai problémak 6sszetevéi.

Foldrajz: a nagy foldrajzi felfedezések miként valtoztattdk meg a kontinensinkén és
hazankban termesztett novénykulturakat, ennek milyen tarsadalmi kovetkezményei
lettek, az iddjaras valtozasanak torvényszerlségei, meteoroldgiai alapismeretek,
feln6képzddes.

Csillagaszat: ennek kapcsan a vetési naptar bemutatasa.

Biolégia: a ndvekedés, fejl6dés szakaszai. Taplalkozastan.

Kémia: kilonbdzd gabonafajtak, kisérletek.

Eredménycélok

o Uj eszkdzok szakszer(i és balesetmentes hasznalatanak ismerete (metszdollo,
vasvilla, asovilla, talicska).

e A tanult gyogy- és flszerndvények ismerete, gondozasuk fébb tudnivaldinak
ismerete.

e Ertik a gyiimolcsfak apolasanak, metszésének fontossagat.

e Megtapasztaltak a névényvédd bio levek készitésének maodjait és fontossagat.

e Ismerik a komposztérés folyamatat, jartasak a tragya és ndvényi komposzt
felhasznalasaban.

o [smerik egyes ndvények taplalkozasban betdltott szerepét.

e A novénynemesités alapelveir6l, a géntechnoldgia veszélyeir8l tajékoztatast
kaptak.

o [smerik a terménytarolas mdodszereit és eszkozeit.
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e Megtanultak zdldséges- és viragoskertet tervezni, apolni.
e Torekednek az 6nalld, pontos, kitarté munkavégzésre és az egyuttmikodésre.

Kiemelt habilitacios-rehabilitacios feladatok értelmileg akadalyozott
tanulok szamara a kertmiivelés oktatas teriiletén:

o Erzékszervi érzékelés és tapasztalatszerzés fejlesztése.

Mozgaskoordinacio fejlesztése.

Figyelem koncentracio, tartos figyelem és emlékezet fejlesztése.
Kommunikacids képességek fejlesztése.

Orém a kertben végzett munkaban.

Az ember felel6sségének megtapasztalasa a kbrnyezet megdvasaban.
Onismeret, 6nértékelés, alkalmazkodoképesség, kapcsolatteremté  és
egyuttmikodési készség fejlesztése.

o Kitartd, pontos munkavégzésre nevelés.

o Felkészités a munka vilagara, a lehet6 legénallobb életvitelre.

Eredménycélok
Az értelmileg akadalyozott tanulé képességeinek megfeleléen ismeri:

e A ndvények egészséges fejlédésének feltételeit.
A humuszt mint a talajtermékenység hordozojat.
A komposztalas jelentéségét a kornyezet védelmének érdekében.
Az egyes tanult, termelt névények apolasanak alapveté feladatait.
A talajmegmunkalas eszkozeit és biztonsagos hasznalatukat.
Ember, allat és ndvény harmonikus életk6z6sségének alapvetéseit.
Az egészséges taplalkozas alapvetéseit.
A kerti munkak soran hasznalt szerszamok rendeltetését, biztonsagos
hasznalatat.

6-7. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 éra

Fejlesztési célok

Ebben az életkorban jelent6s fizikai, lelki és értelmi valtozdson megy keresztil a
gyermek. A kdlvildag iranti  érdeklédésik jelentésen  megndvekszik. A
meghosszabbodott végtagok és a megndvekedett fizikai erénlétik képessé teszi 6ket
arra, hogy megtanuljanak helyesen banni a kerti szerszdmokkal, ami
mozgaskoordinaciojuk fejlédését is segiti. A tudati valtozasok eredményeképp képessé
valnak a gyakorlatban is megtapasztalt térvényszerliségek megértésére. Az oksagi
Osszefliggéseket mikddés kdzben értik meg, igy a talaj- taj- klima kapcsolatot a heti
rendszeres munka soran gyakorlati tevékenységbe agyazva élhetik meg. Novekvd
érdeklédésik a szocialis kapcsolatok irant j6 alapot adhat a felel6sségérzet
kialakulasahoz, amit az él6 kornyezettel valé munka erésit. A gyerekek megismerik a
kert talajat, rovar- és madarvilagat.

A 11-12. életévben a kitartast igényl6 munka a nevelési cél, amelyre a félddel vald
munka a legalkalmasabb pl. asas, foldhordas, ultetés. A folddel, a talajjal valé munka
hangsulyos az egész év soran. Ehhez javasolt egyes munkakhoz (pl. gyomlalas) a
rovid nyelli szerszamok hasznalata. Elvaras a képességeknek megfelel6 lehetd
legpontosabb és folyamatos kitarté munkavégzeés.

A rendelkezésre all6 terllet egy részét agyasokra osztjuk egynyari zdldségek,
fliszernovények és vagott viragok szamara. A kertm(veléstanar egy-egy agyas
kialakitasanak és gondozasanak felelésségével egy-egy tanulécsoportot biz meg. A
gyakorlati munkalatokat Ujra és Ujra megbeszélik, reflektaljak és dokumentaljak. A
tanulok képességeik szerinti segitségnyujtassal kerti naplét vezetnek, noévény- és
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munkanaptarat készitenek, novényleirasokat irnak, rajzokat, esetleg tervrajzokat
készitenek. A tanar eleinte szorosan vezeti a tanuldkat, a késdbbi években inkabb
hozzaért6 kozvetitbként és tdmogatoként van jelen.

A kertmUvelés 6rakon az 6sszes szlkséges kerti munka megismerése mellett egyéni
feladatokat is kapnak a tanuldk, amelyek individualisan fejlesztik képességeiket.
Vannak olyan tanuldk, akik asas, lé-préselés és egyéb hasonld, nagyobb fizikai
er6feszitést igényld tevékenységek soran hasznalhatjadk és bizonyithatjak testi
erejuket. A jo kézlgyességet igényld és turelmet kovetel6 egyelés finomabb
tevékenysége a figyelemkoncentraciot is fejleszti. Sok kerti munka kdvetel kitartast. Itt
arra kell Ggyelni, hogy a tanulé olyan feladatokat kapjon, amelyeket meg tud oldani,
hogy sikerélményei lehessenek, és mindig a lehetb legkisebb szikséges tamogatast
kapja a munka elvégzéséhez. A kisebb, rendszerességet kdveteld mivelési, gondozasi
munkalatokat a kertben, az iskolaépiiletben vagy az osztalyteremben ugy Kkell
kivalasztani és Kkisérni, hogy az azokkal megbizott tanuléban kialakuljon a
felelésségtudat és fontosnak érezze feladatat. Szamos lehetéség van parban vagy
csoportban végezhet6 tevékenységre. Ezen feladatok 6sszeallitdsaban pedagoégiai és
a szocialis viszonyokat el6segitd szempontokat is figyelembe veszink. A
szerszamokkal végzett munka, pl. a sarlé vagy kasza ritmikus lenditése, a kapalas
vagy lapatolas ritmikus mozgasfolyamatai, a motoros képességek tovabbi fejlédését, a
mozgasfolyamatok harmonizalasat szolgalhatjak.

A viragkotészeti és dekoracios feladatok az esztétikai és miivészi érzéket szélithatjak
meg és fejleszthetik tovabb. A tanuldknak tehat sok lehetéségik van arra, hogy egyéni
képességeiket érvényre juttassak. A téli honapokban az év soran gyijtétt vetémagok
tisztitasa, valogatasa és el6készitése tOrténhet a tavaszi vetésekhez. Kilénbdzé
helyekrdl gy(jtott talajmintak vizsgalata. A téli természet megfigyelése: Magyarorszag
fébb erddalkoto fai (tolgy, gyertyan, bikk), a fak felismerése, habitusuk, kérgik és
rigyeik alapjan. Az adventi id6szakban: a kertészethez kapcsolodd kézmiives
foglakozasok természetes anyagok felhasznalasaval.

Kapcsolédasi pontok

Torténelem: az 8si folyd menti kulturak felidézése, kilonds tekintettel gazdalkodasukra,
az ehhez kapcsoldodd hiedelemvilagukra, matematikai, csillagaszati tudasukra,
naptarjaikra, valamint az O&kori gordg és rémai kor birodalmat megalapozé
gazdalkodasara.

A Szent Kolumban ¢élete kapcsan tanultak a kézdsségek oOnellatd
mezégazdalkodasanak kialakulasarol.

Noévénytan: a novény részei (gyOkér, szar, levél, virag, termés), a ndvények
életciklusai.

Asvanytani ismeretek: j6 alapot szolgaltatnak a talajvizsgalathoz, alapkézetek tipusai.
Fafaragas: a felhasznalt fafajtak tulajdonsagainak felismerése.

Eredménycélok
Az elvarasok meghatarozasa és az értékelés minden esetben a tanulé egyéni
képességeihez mérten torténik:
e A kéziszerszamok (asO, kapa, gereblye) szakszer(, helyes testtartasu és
biztonsagos hasznalatanak ismerete.
A talajmivelés alapjainak ismerete.
Agyasok megtervezése és kialakitasa segitséggel.
A vetés, palantadzas alapvetd szabalyainak ismerete.
A kert rovar- és madarvilaganak ismerete.
Egyéves zoldségfélék és disznbvények termesztési maodja.
A kérnyezetvédelem alapjainak ismerete.
Komposzt készités modjanak ismerete.
Torekvés az 6nallo, pontos, kitartd munkavégzésre és az egyiuttmikdodésre.

108



8. évfolyam

Orakeret: 36 6ra

Fejlesztési célok

Ennek az életkornak jellemzgéje a tanuldk kiilsé aktivitasa és dinamikus belsé allapota.
A pubertas elérkeztével a gyerekek érdekl6d6évé valnak &nmaguk valtozasaival
szemben és nyitottd a kulvilag irant. Ebben az életkorban motivélja ket, ha a kapott
feladatok ,er6proba jellegliek” és végrehajtasuk kitartast igényel. A fizikai valtozasok
altalaban megel6zik a lelki fejlédést. Figyelmiket tereljik a vilag felé és 6szténdzzik
6ket arra, hogy merjenek kezdeményezni, ugyanakkor az egyéni szocidlis
felelésségnek is fontos szerep jusson. Ennek kapcsan hangsulyossa valik a
kornyezetvédelmi oktatds. A tanuldk egyre szorosabb kapcsolatba kertlnek a vilaggal,
érzelmekkel telitett kritikai hajlamuk mellett nagyobb szerepet kap a racionalitds. A
végtagok nagyon megnyulnak, mozgasukban robosztusabbak lesznek, ezért nagyobb
hangsulyt kell fektetni a nagyobb erdkifejtést igénylé munkakra, amivel erénlétiiket és
alloképesseégiiket is folyamatosan fejleszthetik. Megjelennek az un. projektmunkak,
amelyek soran utak, keritések, sziklakertek, sz6l6ultetvény stb. l1étesulnek. Folytatédik
az Okolégiai tanulmanyok elmélyitése a helytelen gazdalkodas kornyezetterheld
szerepérél. Az Okologiai gazdalkodasban nagy szerepe van a sokszinlségnek. A
gazdalkodas soran ugy alakitsuk ki a gazdasagot, iskolakertet, hogy az adott tajba
beleilleszkedjék.

Az egészseéges taplalkozas elbfeltétele az egészséges talaj-ndvény-allat kapcsolat. Az
egyes novények taplalkozasban betdltott szerepe megbeszélésre kerdl.
Hangsulyosabb szerepet kap a gyoégyndvények apolasa és felhasznalasa. A
komposztkészités, tragyakezelés a talaj tapanyag-utanpétldsa szempontjabodl
elengedhetetlen. A téli 6rakon a tanuldk megtervezik a zoldséges kertet a vetésforgo
és a ndvenytarsitas fogalmat figyelembe véve.

Fontossa valik, hogy kinek milyen egyéni képességei vannak, de ugyanilyen
hangsulyos az is, hogy csoportmunkaban ki mit tud elérni. A kertészetben mindkét
aspektust tisztan elkulénilve ki tudjak prébalni a diakok, mert sok egyéni feladatot ad a
kert, ugyanakkor a munkamegosztassal hatékonyabban elvégezhet6 feladatok szama
is nagy.

Témakorok, feladatok: kétéves zdldségndvények termesztése, malna, ribizli, sz6l6
mavelésének megismerése, szaporitas dugvanyozassal, ndvénytarsitasok. Tragyazas
szerves tragyaval: fontos, hogy egy allattartd tanyara a tanuldk ellatogassanak és
lehet&ség szerint dolgozhassanak is. Megtanulhatjak a terménytarolas, feldolgozas (pl.
aszalas, szaritott gydgyndéveények tarolasa, csomagolasa és felcimkézése), gyogyteak
készitésének modjait. Tanitjuk a metszés szerepét, fontossagat a gyumodlcsfak
apolasaban. Ut vagy keritésépités. Okoldgiai gazdalkodas alapvetései.

Kapcsolédasi pontok

Torténelem: a kozépkori Europa jellegzetes gazdalkodasi formai, az ipari
mezbgazdasag hatasa a talaj termékenységére és az élelmiszer minbéségére, az
Okologiai problémak 6sszetevéi.

Féldrajz: a nagy foldrajzi felfedezések miként valtoztattak meg a kontinenstinkén és
hazankban termesztett névénykultirakat, ennek milyen tarsadalmi kdvetkezményei
lettek, az idGjaras valtozasanak torvényszeriiségei, meteoroldgiai alapismeretek,
felh6képzddeés.

Csillagaszat: ennek kapcsan a vetési naptar bemutatasa.

Biologia: a ndvekedés, fejlédés szakaszai. Taplalkozastan.

Kémia: kilonbdzd gabonafajtak, kisérletek.

Eredménycélok

Az elvarasok meghatarozasa és az értékelés minden esetben a tanulé egyéni
képességeihez mérten torténik:
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o Uj eszkdzok szakszer(i és balesetmentes hasznalatanak ismerete (metszdollo,
vasvilla, asovilla, talicska).

e A tanult gyogy- és fliszernévények ismerete, gondozasuk fébb tudnivaldinak
ismerete.

e Ertik a gyiimolcsfak apolasanak, metszésének fontossagat.

e Megtapasztaltak a névényvédd biolevek készitésének maodjait és fontossagat.

o Ismerik a komposztérés folyamatat, jartasak a tragya és novényi komposzt
felhasznalasaban.

o [smerik egyes ndvények taplalkozasban betdltott szerepét.

e A ndvénynemesités alapelveir6l, a géntechnoldgia veszélyeirél tajékoztatast
kaptak.

o [smerik a terménytarolas mdodszereit és eszkozeit.

e A zOldséges- és viragoskert tervezésének, apolasanak egyszer( alapvetéseit
ismerik.

e Torekednek az 6nallo, pontos, kitarté munkavégzésre és az egyuttmikodésre.

Természettudomany és foldrajz

Természetrajz — bioldgia, természetismeret - fizika, kémia

Altalanos célok

Az iskola legfontosabb feladata a nevelés mellett a tudas atadasa. A
természettudomanyos targyak fokuszaban a természet iranti érdekl6dés a természet
és az abban él6, azt megismer6 ember egysége, sokoldalu 6sszefliggése all. A
Waldorf-iskolak tanterveiben ennek megfeleléen fontos szerepet jatszik az Okologiai
gondolkodas. Az egészbdl indulo, a részek felé haladd, majd a részeket Ujbol nagyobb
egységekbe foglald tantargyi programok onmagukban is segitik, hogy a gyerekek
képessé valjanak szélesebb, nagyobb dsszefliggéseket figyelé hozzaallast kialakitani.
Ebben az 6sszefliggésrendszerben a kdzvetlen kdrnyezet legfontosabb jelenségeinek
megfigyelésébdl, az emberi és az allati tulajdonsagok Osszevetésébdl és a ndvényi
fejlédési folyamatok atélésébdl, figyelemmel kisérésébdl indulnak ki a természetrajz
témakdrei az alsé tagozaton. Késébb ezt bdvitve emberi, az allati és a ndvényi vilag
megfigyelés altali megismerésébdl és a legfontosabb kdrnyezeti vilagok felfedezésével,
megfigyelésével és elemi megértésével foglalkoznak a természetismeret és a biolégia
kildénb6z6 témakoarei.

A Waldorf-pedagdgia a tanulasi-tanitasi folyamatban a ,Mit?” mellett egyenranguan
fontosnak tartja a ,Kinek?” és a ,Hogyan?” kérdését is. Az ismeretek megszerzésének
utjara — mely a kulénb6z6 életkorokban kiilonbozé fejlédési sziikségletekbdl indul ki —
éppen olyan gondos figyelmet fordit, mint arra, milyen ismereteket tanit meg. Az egyes
eletkorok nevelési céljainak megfeleléen valasztia ki az elsajatitando
természettudomanyos tartalmakat, jeldli ki az azokhoz vezetd megismerési utat.
Minden jelenséget aktiv tanulas, vagyis multiszenzoros tapasztalatszerzés utjan
igyekszik a diakokkal felfedeztetni. Olyan természeti modellekkel, elméletekkel (pl.
atomelmélet, periddusos rendszer), melyek érzékszervi mikodéseink altal nem
kozelithetdk, figyelhetbk meg, az altalanos iskolai szakaszban nem ismerteti meg a
didkokat.

Sok tanuld ekkor talalkozik el6szor igazan természeti jelenségekkel, természeti
er6kkel, torvényekkel, amelyekkel kés6bb, esetleg a szakmajukban dolgozni fognak
(pl. kert- és parkapold, palanta nevel6, mézeskalacs sité, kisegit6é allatgondozo, stb.)
és amelyekkel felelésen kell majd banniuk. Els6dleges cél a felfedezés oromének
atélése. Ennek megfeleléen a koérnyezetben fellelhetd vagy a mindennapi életben
hasznosulé természettel kapcsolatos tudas elsajatitasara, az ahhoz kapcsol6do,
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felfedezhet6 jelenségek megismerésére, rendszerezésére és megértésére helyezzik a
hangsulyt az altalanos iskolai szakaszban. Végsd cél, hogy ki-ki képességeinek
megfeleléen érezze at a korllotte él6 természet tiszteletét, lassa at annak kozvetlen
kornyezetéhez kapcsolddo, olyan, az ember altal felfedezett torvényeit, talalmanyait,
melyek a mindennapi életben hasznosulnak, ezaltal szerezve biztonsagot az
itéletalkotasban és felel6sségtudatot a cselekvésben.

Az ,él6 tudas” megszerzésében minden tantargy négy Iépcsén vezeti végig a didkokat.
1. A jelenség atélése, megtapasztalasa. Biztositani kell a lehetd legtdbb
érzékszervvel (latas, hallas, hdéérzékelés, szaglas, izlelés, egyensulyérzék,
kinesztézia és proprioceptiv érzékelés, tapintas) valo tapasztalatszerzést, a
cselekvéses, mozgasos atélést. A didkok elséként érzelmi viszonyba kertlnek a
jelenséggel. Ez motivalja, tartja fenn a megismerési folyamatokat. Az igy
szerzett tapasztalatok el6szor az érzésvilagban és a végtagrendszerben, tehat
a képi emlékezetben és az izombeidegzés mintazataban hagynak
emléknyomokat. A cselekvé megismerés altal ébresztjik fel és tartjuk fenn a
motivaciot a megismerésre. Ezzel parhuzamosan a diakok figyelmét és
észlelési folyamatait iskolazzuk.

2. A kisérlet (jelenség) ujboli atélése. Ezzel megerésitjlk a mar rogzilt
emléknyomokat. Az atéltekrél sziletett tapasztalatainkat a lehet6 legtdbb
érzékszerv szempontjabol a lehetd legpontosabban fogalmazzuk meg (Ki-kKi
képességei szerint szdban, irasban és rajzban). igy a figyelem és az
erzékszervi folyamatok mellett az emlékezeti folyamatokat, féként a memaoriabdl
valo visszahivas végrehajtd folyamatait mozgatjuk. Tudatos bels6é képalkotas
(mentalis reprezentacio létrehozasa) megy végbe, melyben mar a gondolkodasi
folyamatok is részt vesznek: részekre bontas, Osszehasonlitas,
megkilonboztetés, gyljtés, rendezés, folyamatleiras, jellemzés, kapcsolatok,
Osszefliggések felfedezése.

3. A megfigyelt jelenségekbdl [ényegkiemelés, altalanositas segitségével az
elvonatkoztatasi folyamatban a diakok a pedagogus segitségével
megfogalmazzak a tapasztalt torvényszeriiséget.

4. Tovabbi megdfigyelésekkel, kisérletekkel ellenérzik a térvény
ervényességet, tudatositjak annak mindennapi életben, illetve a természeti vilag
egységében, egyensulyanak fenntartasaban jatszott szerepét. Esetleg tovabb
fejlesztik, kiegészitik a torvény leirasat.

llyen forman a Waldorf-pedagdgia igyekszik kiegyensulyozni a proceduralis tudas
(folyamat- és eljarasszer(i, készség-képesség jelleg, folyékony) és a deklarativ tudas
(propozicionalis, ismeret jellegl, kijelentésszer(, statikus) megszerzését. A két tudas
egyforman vesz részt a tanulas eredményeinek alakitasaban. A kett6 kiegyenlitettsége
jelenti a kompetencia alapu fejlesztést. A deklarativ tudas zart, kijelentésszer jellegét
a proceduralis tudas nyitott szabaly-alapu miikddése hozza Ujra mozgasba, kapcsolja
Uj Osszefiiggésekhez, uj felfedezésekhez, vagyis teszi fejl6déképesse, késébb is
bévithetévé. Ez indokolja, hogy a tanulasi-tanitasi folyamat a kozvetlen
megtapasztalason alapszik, de nem all meg az ismeret, torvény leirasanal, hanem
tovabbi alkalmazasokat keresve tovabb gondolja, fejleszti azt. A fent leirt metédusnak
kil6nds jelentdsége van a kognitiv funkcioikban nem tipikusan fejl6d6 diakok szamara,
mivel esetlkben féként a megszerzett procedurdlis tudas, a kialakult készségek,
képességek, jartassagok lesznek az alapjai a helyes életvezetési és munkavégzeési
szokasok, rutinok kialakitdsanak.

Kiemelt habilitaciés-rehabilitacios feladatok tanulasban akadalyozott
tanulok szamara a természetrajz és természetismeret tantargyak teriiletén:

e a vilag megismerése iranti nyitottsag, igény és motivacid felébresztése és
megtartasa a természettudomanyos targyak tanitdsanak legfontosabb feladata,
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e fontos a mindennapi életet érint6, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapul6
medfigyelésekbdl, gyakorlati példakbdl egyszerii kovetkeztetések levonasanak
és az erre alapozott ddontéshozatal: az egészségre nevelés és a veszélyes
helyzetek elkerulésének tudatos tanitasa,

e az elvont gondolkodas gyengesége és/vagy késébbi érése miatt minden
esetben a praktikus, cselekvéses felfedeztetésbél kell kiindulnunk, melyet
lehetéség szerint tobb példaval is érdemes szemléltetni,

e (gyeljink arra, hogy a kisérletet, strukturalt megfigyelési helyzetet a diakok
szamara egyszerlen, jol atlathatéan szervezzik meg, mivel a folyamat
egymasutanisaganak érzekelése és az alakhattér felismerés nehézsége miatt
az érzékelési folyamatok megfeleld lefolyasat csak igy biztosithatjuk, igy
épithetink ki jé tanulasi szokasokat, igy el6zhet6 meg balesetveszélyes
helyzetek kialakulasa is,

e a természetmegfigyelés és kisérletek soran szikséges tudatosan iskolazni,
megfigyelési szempontok segitségével strukturalni, segitd kérdésekkel
mélyiteni a tanulasban akadalyozott diakok érzékelési funkcioit, figyelmét,

e az o6rak megtervezésekor vegyik figyelembe, hogy egy-egy kisérlet vagy
strukturalt medfigyelés soran az érzékelési funkciok megfeleld mikddéséhez
olyan intenziv figyelem, és mas kognitiv funkciok erételies mikddése is
szilkséges, hogy a tanulasban akadalyozott diakok tipikusan fejl6d6 tarsaiknal
hamarabb elfaradnak,

e a medgfigyelésekbdl, kisérletekbél torténé altalanositast, elvonatkoztatast, a
torvény/ismeret kimondasahoz vezet6 utat, az absztrakt fogalmak
megkozelitését mindig tobb gyakorlati példaval, kisebb Iépésekben,
fokozatosan és hézagmentesen tegylk, ne hagyjunk nagyobb ugrasokat a
gondolatmenetben,

e a latottak verbdlis megfogalmazasat tobb kérdéssel segitsik, emellett
torekedjink azok rajzos, képi, folyamatabrakkal, vagy mas szemléltetéssel
megragadhaté megjelenitésére is, mely segiti a megértést,

e a torvény megismerését kdvetben lehetbleg gyakorlati szinten, Ujabb kisérlettel
térjink vissza annak a mindennapi életben, vagy egy-egy mesterségben
torténé gyakorlati alkalmazasahoz, ez a tanulas hasznat (szakmatanulas,
életvezetés, egészséges életmdd, kornyezettudatossag) a didkok szamara
kézzelfoghatova teszi, ezaltal fenntartja motivaciojukat,

e az ismeretek mindennapi alkalmazasahoz két6dé feladatok segitik a kauzalis
gondolkodas és a problémamegoldé gondolkodas fejlédését és a felhasznaldi
tajékozottsag és tudatossag alakulasat, mely a kés6bbi 6nallo életvezetéshez
nyujt alapot,

e a természetrajz és természetismeret tanitdsaban kiemelt szerepet kap az
Okologiai gondolkodas, az egészségmegbrzes, a betegség, és a szenvedélyek
kialakulasanak megelézése, melyet az 1-4. osztalyban inkabb j6 szokasok
kialakitasaval, 5-8. osztalyban egyre inkabb tudatosan, a gyakorlati példak és
ismeretek 6sszekapcsolasaval és az 6nismeret fejlesztésével érhetlink el,

e a természetismeret témakdreinek tanulasaban elért teljesitményben egy
tanulécsoporton belil is jelentds kilonbségek lehetnek a diakok kozott, ezt nem
csak a tudasprobak megirasakor, de a kooperativ tanulasi helyzetekben vegyes
csoportok vagy parok kialakitasaval is fontos figyelembe venni.

A tovabbiakban az egyes tantargyak tartalmait kiilon-kilén vazoljuk fel. Azonban ezek
kozott szamos kapcsolddasi pont fedezhet6 fel, melyek lehetévé teszik a kilénbdzé
targyak integralt tanitasat.
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Természetrajz és biologia

Az elsdé harom évfolyamon kildn tantargyként nem, csak a tanitd altal elmondott
torténetekben illetve a kozvetlen kdrnyezet megtapasztalasaban jelenik meg a
természetrajz. A tanité ugy valasztia meg az egyes osztalyfokokon elhangzo
torténeteket, hogy azok tukrozzék az aktualis életkor gyermekének a természettel valo,
folyamatosan valtozo viszonyat. Példaul a1-2. osztalypan még fontos lelki taplalékot
nyujté tindérmesék nem egyszeriien a fantaziavilagba vezetik a gyermekeket, hanem
megalapozzak a természet és az élet szeretetéhez val6 viszonyt. A tiindérek, és mas
csodalatos lények védik a természetet, segitik annak atalakulasi folyamatait, ,6rzik az
élet titkat”. Ezek segitségével alapozzuk meg az évoda és iskola atmenetben az
egészséges érzelmi kapcsolatot a természet olyan fontos 06sszefiiggéseinek
megértéséhez valo els6 I1épésként, mint az allatok, a ndvények és az ember
egymashoz valo viszonya, vagy a bioszféra torvényei. Ezekben a torténetekben féként
a természet atvaltozasi folyamatai jelennek meg. Nem csak a béka valtozik at
kiralyfiva, a forras alakul életvizzé, de a herny¢ is pillangéva, az évszakok is egymas
kovetd 6rokds valtozasban vannak. Ennek megfeleléen az allatok és a névények is
mast és mast mutatnak meg magukbdl.

Az érzelmi kapcsolatot megtartva a 4. osztalyban a képzeld er6 megmozgatasa mellett
az ott szerepl6, vagy medfigyelt dolgok pontosabb leirasara is igény mutatkozik. 4-6.
osztélyban ennek nyoman a minket korulvevd természet sokoldalu, egyre 6nallébb
megfigyelésén, az emberi létezés és a kulonb6zé allati 1étformak Osszefliggéseinek
megtapasztalasan, valamint a ndvényvilag lényegi fejlédési folyamatainak, létezési
formainak megfigyelésén van a hangsuly. A 7-8. osztalyban jutnak el igazan a diakok
olyan gondolati felismerésekig, ok-okozati dsszefliggések megértéséig, melyen at a
kornyezettudatos dontésekig és az életvezetésben a helyes szokasok tudatos
kialakitasaig vezet az Ut, ezen at feln6ttkorra az 6kologiai etikaig.

4-5. évfolyam

Orakeret: 4. évfolyamon az Anyanyelvi kommunikacié, irodalom és nyelvtan
targyba integraltan 30, 5. évfolyamon 6nallé targyként 40 6ra

Fejlesztési célok

A természetrajz és a biolégia az egyes osztalyfokokon fokozatosan bontja ki a foldi élet
klénb6z6 rétegeit. Kozvetlenll a kilenc éves pszichés valtozasokat kdvetéen képesek
a gyermekek olyan pontos, tudatos, Iényegi megfigyeléseket tenni, melyek lehetéséget
adnak az allattani epocha 4. osztalyos megvalositasara. Ekkor medfigyeltetjik a
diakokkal, hogy az emberi testfelépitésben is meglévdé szervek milyen specializalt
formaban segitik az allatok természeti kérnyezettel valod tokéletes egyuttélésben.
El6szor tehat az emberi test felépitésének révid formai és funkcionalis bemutatasa
kovetkezik, ez szolgal alapul az allatokkal valé 0sszevetéshez. Pontos megfigyeléseket
teszink a kilénb6zé allatok  kilonbozé  testfelépitésével, taplalkozasaval,
viselkedésével, kornyezetével, utddnevelésével kapcsolatban. A gerinctelenek, a
halak, a kétéltlek, a hillék, a madarak és az emI&sok kdzll is jellemzd példakat hozva.
Ismert, vagy kevésbé ismert allatokbdl alakithatunk ki olyan csoportokat, melyek
vizsgalata soran jol megmutathaték az ember felépitésétdl vald eltérések kilénbdzé
iranyd formai, tendenciai. A testfelépités, a fogazat stb. kiilonb6z6 formait mutathatja
be példaul az emIésdk kozott a tehén, az egér és az oroszlan egymast kdvetd
targyalasa, de hasonlé médon sorba vehetjik a vizi vilag olyan kiilénb6z6 formait, mint
a nyolckaru polip, a csiga és a tengeri sin. Az allatok végtagjait az emberével
Osszehasonlitva j6l megmutathatjuk a hasonlosagokat és a kuldénbségeket. Az allati
végtagok hatékonysagat (pl. asoélab, szarny) az ember Kkulénb6zd technikai
megoldasokkal (aso6, repilégép) tudja utanozni, ez megmutatja, hogy nem testi
modosulasok, hanem szellemi tevékenység lesz jellemzd az emberre. Ezek a példak
er@sitik a gyermekek allatokkal altalaban fenntartott szeretetteljes kapcsolatat.
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Megfigyeljik az allati és az emberi test felépitésbeli kilbnbségei mellett azt is, hogyan
valtozott az ember a felegyenesedéssel, milyen Uj képességek jelenhettek meg ezaltal,
pl. kezek szabadda valdsa, beszéd, gondolkodas. Az Aallati viselkedésben
megmutatkozé jellegzetességek is tanulsaggal szolgalhatnak az ember
megismeréséhez (pl. kitartas, agressziv viselkedés vagy onfelaldozé utédgondozas).
Az 5. osztalyban a névénytan kevésbé latvanyos, annal pontosabb megfigyelései j6
alkalmat teremtenek az észlelés és a gondolkodas iskolazasahoz. A kilenc éves kori
pszichés valtozasok és a kamaszkori viharos idészak kozott altalaban létrejon egy, a
higgadt, pontos megfigyelésekre, a novényi formak sokasaganak és szépségének
elmélyllt atélésére id6t hagyd nyugalmi szakasz. Ekkor er8sithetjik meg a diakokban
a Fold, mint él6 organizmus iranti tiszteletet. A ndvényeket tehat mas élévilagokkal valo
Osszekapcsoltsagaban szemléljuk, akar a rovarok, akar az idéjaras vagy a talaj, akar
az emberi beavatkozas szempontjabdl. igy juttathatjuk a didkot a kdzvetleniil &t
korilvevé 6koszisztéma érz6 megértéséhez és tiszteletéhez. A ndvényeket az adott
tajjal, talajjal, éghajlattal 6sszefliggésben fontos vizsgalni, cserepes és préselt
névények megfigyelése helyett. Az analitikus rendszerezést inkabb a fels6bb
osztalyokra, els6ésorban a kodzépfoku oktatasra kell hagynunk. A ndévény egyes
részeinek megnevezése és a kornyezetben megismerhetd ndvények nevének
megtanulasa sem lehet mechanikus, rendszertani szemléletli. Inkabb a min&ségi
jellemzést tamogassuk, ahol az aranyok, hangsulyos formak, atalakulasok, névekedés
kozbeni valtozasok, mozgasok, kilonbozéségek és hasonlosagok megfigyelése,
leirasa keriil a kozéppontba. A gyokeér, a levél, a szar, a virag, a termés, mag, a lagy—
és fasszar fogalmait ugy tarthatjuk elevenen, hogyha a kiilénb6z6 névényeket, mint
polaritasok allatjuk egymas mellé, az ilyen megfigyeléséken keresztil alkotjuk meg a
fogalmakat. Pl.: moha-zuzmo, gombak, haraszt, egy- és kétszikli ndvények.

Kapcsolédasi pontok

A 3. osztalyos foldmivelés korszak fontos el6készitése a ndvény és allattan
epochanak. A novényekrdl szerzett elemi ismereteket a 6. osztalyos kertmiivelés
targyban, gyakorlatban is kamatoztatjgdk a diakok. A honismeret tantargyban a
kozvetlen lakokornyezet, illetve az  o6tédik  osztalyban Magyarorszag
természetféldrajzaval hozzuk kapcsolatba az allatokrdl és a ndévényekrél tanultakat.
Késébb a felfedezések soran 7-8. osztalyban, torténelem, de akar fizika vagy kémia
epochdkon visszatérhetlink az allati specializaciok és az emberi tudat talalmanyainak
Osszefliggéseére.

Eredménycélok

e Keépes pontos megfigyeléseket végezni a megadott szempontok szerint allatok
és novények esetében egyarant.

o Képes medfigyeléseit megfogalmazni vagy kulcsszavakkal bemutatni.

Képesek az 6rakon megismert allatok karakteres jellemzésére.

e Helyesen hasznaljak az 6ran tanult kifejezéseket, az allati szervek, testtajak és
a néveény funkcionalisan jol elkilonul6 részeinek nevét.

o Képes 0Osszehasonlitdst végezni a tanult allatok kozott, ramutatva a
hasonlésagokra és kildnbségekre.

e Képes 0sszehasonlitani az allati és az emberi testfelépitést.

o Képes Osszefliggéseket talalni a kertben végzett tevékenységek és az élévilag
altalanos térvényszerliségei kozott.

6.évfolyam

Orakeret: 40 6ra

Fejlesztési célok

A névénytan teriletén a névény felépitése, kdrnyezete és az életciklusok kdzotti oksagi
Osszefliggéseket figyeltetjik a diakokkal, ezzel mélyitve el az 5. osztalyban tanultakat.
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Erre igen alkalmas a fak életének tanulmanyozasa. Itt nem csak a lombhullaté és az
Orokzoldek Osszevetése adddik, hanem pl. a fa lombozatanak a tidé munkajaval valo
Osszevetése és a kilonobozd fafajok egy-egy tulajdonsag alapjan vald
Osszehasonlitdsa is. Pl. lombozat, torzs, stb.) E mellett olyan virdgos ndvényeket
tanulmanyozunk, melyek fejlédése egész éven at kovethetd (pl. rozsafélék és
lliomfélék Osszevetése, fifélék, katangfélék, vagy egyszik( viragok, pillangés vagy
fészkes viragzatuak). It tanulmanyozhatjuk a kilénb6zd viragzatok jellegzetességeit is.
A féldrajzban ekkor ismerik meg a kilénb6z6 asvanyokat és talajtipusokat, igy a
ndvénytanban is egyre jobban kirajzolodnak az egyes klimatikus viszonyokhoz
kapcsolodd novények. Az ismer6és helyi tajak mellé a Fold mas régidit tehetjik
kontrasztként figyeljik meg pl. sivatag, tundra, erd®; a hely tetejérdl lefelé ereszkedve
valtozd novényzetet;, az esberd6tél a sivatagig valtozé florat; a sarkvidéktdl a
tropusokig valtozo florat és fanunat. A novények mellett figyelmet szentellink a
rovaroknak, itt is f6ként az allamalkoté rovaroknak (pl. méhek, hangyak), ezzel tovabb
bévilnek a 3-4. osztalyban az allatokrdl szerzett ismeretek. Ez az allatok kozott
viszonyok Uj szintjet mutatja be. Ezen belll egyrészt a rovarok formai jellemzdi,
masrészt a kilonbozé életciklusok (pl. lepkék, bogarak, méhek) kdvetése a cél. A
néveényi kartevék felismerését is fontos gyakorolnunk (pl. burgonyabogar, levéltet(). A
meéhek esetében kitériink a méhek gondozasara, a méhészetre, a méz és a méhviasz
tulajdonsagaira. A gerinctelen allatok koézul olyanokkal ismerkedink, melyeknek
szereplk van a mezdgazdasagi viszonyok megértésében (pl. foldigiliszta, és mas
talajlakok).

Kapcsolédasi pontok

A kilonb6z6 fafajok megismerése elékésziti a fafaragasban a fak faraghatésaganak
megtapasztalasat. A kertmivelés tantargyhoz szikséges minden esetben a névény és
allatvilagrol szerzett ismereteket kapcsolni, hogy azok gyakorlati alkalmazas soran
mélyiljenek el. A foldrajzban az éghajlatot feldolgozé 6rak fontos része a névénytakard
és az eéghajlat kapcsolata, valamint a gazdasagféldrajzban is meghatarozé lesz a
klimatikus viszonyoknak medfelel§ gazdasagi jellemz6k bemutatasa. A torténelmi
korok kodzul az 6kori Roma 6sszevetése kinalkozik a rovarallamokkal. A természetrajz
lényege a képi-vizualis abrazolas, ezért a rajz és festés targgyal is szerves egységben
dolgozik.

Eredménycélok
e Fokozodod pontossag a megdfigyelésekben, és a leirasokban.
e Tudjon pontos medfigyeléseket tenni a névények életciklusairol.
e Talaljon Osszefliggéseket a kertben végzett tevékenységek és az élévilag
térvényszerlségei kozott.
e Ismerje a kulonb6z6 allatok helyét az ember altal mivelt természeti vilagban.
Ismerje a rovarok altalanos testfelépitését.
e Tudjon formai jegyek alapjan  kilonb6z6  viragzatokat, fafajokat
megkulonboztetni.
e Ismerje a méhek életciklusat, természetfenntartd és gazdasagi hasznat.
e Ismerje a legfontosabb talajlako allatok szerves életet fenntart6 tevékenységét.

7-8. évfolyam

Orakeret: 30-30 6ra

Fejlesztési célok

Ebben az évben mar nem pusztan az allat és névényvilaggal 6sszefiiggésben jelenik
meg az emberi test felépitése, mikodése, hanem ez valik kozponti témava. Az intenziv
testi valtozasokkal jaro6 kamaszkor elején még objektivebb a viszony a testtel, mint
annak késObbi szakaszaban. A megismer6 képességek fejlédése is lehetéve tesz egy
pontosabb, targyilagosabb szemlélést. Az 6sztdénds viszonyt, mely a taplalkozashoz,
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tisztalkodashoz, oltozkddéshez, a sajat testiikh6z és az egészséges életmodhoz flzte
a diakokat, lassan fel kell, hogy valtsa egy targyszeriibb, tudatosabb, ratekintés, mely
még a kés6bb torvényszerlien bekdvetkezd egocentrikus illetve a kortarscsoportok
trendjeit kovetd viselkedési formak elétt elliltethet fontos ismereteket. Ezek késébb, a
felnéttkorhoz kdzeledve helyes életvezetési szokasok alapjaiva valhatnak. Az otthonrol
hozott csaladi mintakat és szokasrendszert is most tanari segitséggel atvizsgaljuk,
Ujraértelmezzuk. Ezt a Iényegében egészségtani témakort at kell jarnia a gondolatnak,
miszerint az egészség joval tdbb, mint a betegség hianya.

Ennek érdekében altalaban a 7. osztdlypban nem az egyes szervek alakjanak és
funkcidjanak kulén vizsgalatat végezzik, hanem mindig a tdébbi szervvel és a
kornyezettel valo kapcsolatuk alapjan gondolkodunk roluk. A feldolgozasban nem cél a
részletes anatémia szerkezet feltarasa, inkabb a funkcidval O6sszefliggd Iényeges
elemek megismerése, ezek egészségtudatossaggal vald Gsszekapcsolasa. A testi
mikdodések kozott Iényeges elem a tidé felépitése és szerepe, az is, hogyan védhetjik
meg annak egészségét (pl. a 1égcsé védelme, csillds ham szerepe). Emellett alapvet6
ismereteket nyujtunk a szivr6l és a keringésrél, gyakorlatias megkozelitésben: pl. a
levegd és a vér kdzotti szoros kapcsolat a 1éghdlyagok vékony membranjain keresztul
vagy a sziv és a vér szerepe a szervek, szOvetek, sejtek ,lélegeztetésében”.
Ugyanilyen szellemben foglalkozunk a nemi szervek felépitésével is. A helyes étkezés
fontossaga az egyik legfontosabb téma ebben az életkorban. Ez az
emésztérendszerrel adott alapvetd ismeretekbél bontakozzon ki a kilénb6zd
tapanyagok fontossaga, azok emésztés soran vald atalakulasa (pl. ndvényi rostok,
fehérjék, szinhidratok és zsirok, asvanyi anyagok és vitaminok), a taplalkozasi ritmus,
a testmozgas és az alvas helyes aranyanak megeértése. Az alapveté és szikséges,
laktatdo és taplald élelmi anyagok, és az élvezeti étkezési vagy kielégitése kozotti
kiilbnbség oldalarol kozelitsiik a szenvedélybetegségeket. A fliggéség természetének
bemutatasanal olyan egyszeri mindennapi jelenségekbdl induljunk ki, mint a
kdrémragas, tulzott cukorfogyasztas és mas rossz szokasok. igy értheté meg a diakok
szamara, hogy a keletkez6 sziikségletet mindig a keletkezés szintjén kell kielégiteni. A
tapanyag szikségletet helyes étkezéssel, de a lelki szikségletet, pl. boldogsag,
jokedv, nem testi, hanem lelki élmények altal lehet egészségesen megszerezni (pl.
mivészetek, olvasas, beszélgetések). Ezt kovetbéen érdemes a fliggségekben
szerepet jatszé legfontosabb anyagokat is megismertetniink (pl. alkohol, drogok,
koffein), hangsulyozva a felismerés és segitségkérés fontossagat és a lehetséges
valtoztatas f6 lépéseit. Kulonb6zd ,fogydkurak” alapjainak megismerése (személyes
allasfoglalas nélkll) szintén az életkor szamara lényeges elem. Csak ugy, mint a
személyes higiéné szokasainak tudatos attekintése is, pl. izzadas, fogapolas, bér,
hajas fejbér apolasa, kézmosas, ételek érintése (él6skdddk). Ez a komplex
megkozelités segitheti a diakokat abban, hogy Uj, felelésebb viszonyt alakitsanak ki
sajat testlikhoz, értékeljék annak funkcionalisan célszerii mikodését, elrendezését.
Mindez nagyban hozzajarul a kamaszkor allando valtozasai kdzepette is a személyiség
koherencia élményének Ujja teremtéséhez, stabil érzelmi viszonyulast jelentve
6nmagukhoz.

A 8. osztalyos didkokban altalaban nagy testi valtozasok zajlanak, féként a végtagok
névekedése valik igen intenzivvé. A nemi érés is nagy hatassal van mindennapjaira.
Ezen fontos atalakulasokat jol kiséri az emberi test idei két nagy témaja: a
mozgasrendszer és az érzékszervek. Az érzékszervek targyaldsakor j6 megmutathato,
hogy a kulvilagban érvényes fizikai (optikai, akusztikai) torvényszerliségek miképp
érvényesilnek az emberi szervezet mikddésében. Ezeket az érzékszerveket nem
csak abrak, hanem kisérletek segitségével is vizsgaljuk. Az érzékszervi mikddések
egészséges fejl6édése érdekében: sok oOnmedfigyeléssel jaré gyakorlati ismeretet
adjunk a diakoknak a latassal a hallassal, az izleléssel, a szaglassal és érintéssel
kapcsolatban. Itt érdemes ratekinteni az érzékeket tulterheld kornyezeti hatasokra az
izfokozoktol a zajokig, vagy az oriasplakatokig. A felegyenesedett testtartas szellemi-
lelki vonatkozasai tulmutatnak a bioldgiai tényeken, j6 beszélgetések taptalaja lehet ez
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a téma. A csontrendszer felépitése ravilagit az emberi szervezet és a minket korilvevd
asvanyi vilag szoros kapcsolatara az anyagosszetétel teriiletén valamint a gravitacio és
az ember viszonyara a csontgerendak formalédasaban. A mechanikai viszonyok,
melyek a csontrendszer felépitésében és mikddésében jol tetten érheték, érdekesek
lehetnek ebben az életkorban. Az emberi vazrendszer harmas tagolodasa jol tetten
érhetd a formak polaritasaban és a funkcidkkal valé Osszevetésben is. (a fej-
gOémbszeri zartsag, a végtagrendszer sugarszer( kifelé iranyulas, a mellkas-rendszer
gOmbélyded, de szelvényezett). Ezeket az egyszerid, kdzvetlen medfigyelésekkel is
atélhetd Osszefliggéseket fedeztessik fel a diakokkal. A vazrendszerhez kapcsolédo
jelenségek kozil féként a human specifikumokat igyekezziink megtapasztalas utjan
Osszefoglalni: Az aranymetszés, mint aranyossagi elv a csontvazban. A gerincoszlop
formaja és funkcidja, a csigolyak felépitése, formagazdagsaga, szereplk a
felegyenesedett testtartas kialakitasaban. A gerincoszlop, a mellkas felépitése, a
koponya és a végtagvaz polaritdsa. Az egyes csontok formajanak tanulmanyozasa, pl.
a hatgerinc és a combcsont kontrasztja. A végtagtok felépitése és mechanikaja, az
emelbelv: az er6kar és a teherkar viszonya. A lab formaja, a lab boltozata és viszonya
a felegyenesedett testtartashoz. Az alkar pronatioja és supinatioja. Az izmok altalanos
felépitése és miikddése. A csontok és izmok kapcsolodasa, az iziiletek felépitése és
mikddése. Hajlito és feszité izmok elhelyezkedése, az egymassal egyuttm(ikddé és az
ellentétes mikodésl izmok elhelyezkedése, a mozgas €s az izomrendszer kapcsolata.
Az izomgorcs.

Kapcsolédasi pontok

A korabbi novénytani ismeretekhez kapcsoldodva foglalkozunk a gyogyndvények
kilbnb6z6 hatasaival. A fizikban megismert témakoérok, pl. hangtan, fénytan, hétan,
mechanika jol kamatoztathatéak az érzékelés témakorénél. A kémiaban megismert
folyamatok a taplalkozastan alapjat is képezik, pl. savak-bazisok, éleszt6. A geometriai
ismeretek, pl. a Pitagorasz-tétel az ember felegyenesedéséhez vald kapcsolata szintén
j6 alap lehet az emberi csontrendszer tanulmanyozasahoz. A miivészeti targyak kozul
a festés, a rajz, de akar a fafaragas is fontos szerepet jatszik a bioldgiai formak és
funkciok megértésében. A csontozat torvényszerliségei az asvanytannal kapcsoljak
Ossze a biologiat.

Eredménycélok
e Ismerje az egyes szervekben lejatszodo fébb folyamatokat, és azok koérnyezeti

Osszefliggéseit.

e Ismerje fel a mindennapi tevékenységek és az emberi test bioldgiai funkcidinak
Osszefliggéset.

e Ismerje az emésztd rendszer fébb részeit és az emésztési folyamat fébb
Iépéseit.

e Ismerje a légzés folyamatat, 6sszefliggését a ruhazkodassal, dohanyzassal.

e ismerje az emberi vazrendszer harmas felépitését és ennek Gsszefliggését a
funkciokkal.

e Ismerje az emberi szem, illetve fil felépitését és funkciojat.

Ismerje a vazizomzat és a mozgas lapvetd 6sszefliggéset.

e Ismerje a felegyenesedett jaras és az egyensuly kapcsolatat.

Fizika

6-7. évfolyam

Orakeret: 30-30 6ra

Fejlesztési célok

A tudomanyos ismeretek tanitdsanak f6 célja, hogy kifejezze, a tudomany az emberi
létezés része, valamint az, hogy fantaziadusan, az érzelmekre haté moédon adja at
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azokat. A fizikai tudomanyos ismeretek tanitasa is — ahogyan azt a bevezetében mar
részletesen leirtuk — érzékelés, észlelés, megfigyelés orientalt. A fizika tanitasat mar a
6. osztalytol arra alapozzuk, hogy a fiatalokban, ebben az életkorban egyre n6é az
érdeklédés a természeti vildgban tapasztalhatd és a miiszaki jelenségek irant. Az
oksagi Osszefliggésben valé gondolkodas kilénésen jol iskolazhatd a kisérletekkel
Osszefliggd szdbeli és irasbeli leirasi feladatokkal. Emellett fontos elmélyiteni, a fizikai
vilaghoz fliz6d6 viszonyukat az anyagok tulajdonsagainak pontosabb megfigyelései
altal. Az érzékszervi tevékenységek fokozott igénybe vétele olyan intenziv hallgatast,
megfigyelést és elcsendesedést kdvetel a tanulétol, amilyent a mindennapi élet csak
ritkan. Ezt nem lehet mindig azonnal és koénnyen elérni, ugyanis ezekben a
helyzetekben koncentraciora és az akarat megfeszitésére van sziikség. Az intenziv
megfigyelési tevékenység dnmagatdl a vilag jelenségeihez vezeti el a tanulét. A 6. és a
7. osztalyban lényegében hasonlo témakorokon dolgozunk, ezek mélysége azonban a
két osztalyfokon eltéré lehet, ezt tovabb szinezik az egyéni képességek jelentbs
kilénbségei. Kezdetben a jelenséggel 0sszefliggd érzelmi kapcsolatot kell kialakitani a
tanulokban. Késdbb ezt a jelenség pontos leirasaval érdemes tavolitani a szubjektiv
elemektél azzal a céllal, hogy a legfontosabb gondolatok, 0Osszefliggések,
torvényszerliségek megragadhatok legyenek a megértési folyamat soran.
Az enyhe intellektualis képességzavart mutatd tanuldk esetében legfontosabb cél,
hogy az 6ket koriilvevd, az életlikre kozvetlen befolyassal 1évé fizikai jelenségek
megértésében olyan szintet érjenek el, mely altal mindennapi életiikben, munkajukban
hasznosithatd kovetkeztetések, tudasok jonnek létre. Ezaltal képessé valjanak a
kornyezettudatos életre. Ezekre épitve biztonsagos eszkdzhasznalat egészséges
eletmod, életvezetés és kdrnyezettudatos szokasok alakulhatnak ki. Célszer(i, hogy az
Ujonnan szerzett fizikai ismeretek és tapasztalatok szorosan kapcsolddjanak — amikor
csak lehetséges — valamilyen gyakorlati, céliranyos munkahoz is (pl. sajat maguk altal
kitalalt hangszerek és rezonanciatestek megépitése, arnyjaték, stb.). Tovabbi cél, hogy
olyan gondolkodas fejlédjon ki, amely oksagi 0sszefliggéseket képes felismerni, és
folyamataban képes szemlélni az emberi Iény és a valo vilag valtozé kapcsolatat.
Kiemelt cél még a pontos megfigyelés képességének fejlesztése és a megfigyelések
irasbeli rogzitésének elsajatitasa.
Az egyes témakoéroket illetéen altalaban a fénytan, a hangtan, a hétan és a
magnesesség témakorében végzink megfigyeléseket. A jelenségek egyszerd,
konnyen &atlathatd, megérthetd kisérletekkel torténd megtapasztaldsa vezeti be a
tanulokat a fizika vilagaba.
A hangtan erre nagyon alkalmas. A kulonb6z8 kisérletes megkozelitések kozul a két
legfontosabb:

e bevezetés az alapvet6 hangjelenségekbe (rezgés, rezonancia, hangmagassag,

hangerd, hangszin, hangterjedés).
e hangszerek vizsgalata, melynek soran a tanuldknak médjukban all felismerni a
rezgést, mint a hang fizikai megfeleldjét:

o kulénb6zd anyagok hangjai: fa, fém, karton, Uveg, mianyag, k&
megszolaltatasa simitassal, kopogassal, dérzsoléssel,

o rezgés (pl. hangvilla hullamai kilénb6z6 fellleteken),

o a hangforras, valamint a hanger, a hangmagassag, és a hangszin
kozotti  kapcsolat  bemutatasa, hangkézok a  monochordon,
hangterjedés.

o alléhullamok medfigyelése (Kladni-lemezen, huron, kotélen stb.),
rezonancia hétkdznapi példai (hinta, hangszer, lengé faag, billegd
vizestal stb.)

o a gége fizikai-élettani tulajdonsagai

A fény és szintan a festés soran szerzett tapasztalatokra épitve Iéphetiink tovabb a

kovetkez6 témakra:
e Természetes és mesterséges fény 6sszehasonlitasa.
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Kiindulasi pontként a vilagossag, illetve s6tétség ellentétének megélése, ebben

jelennek meg a szinek és az arnyalatok is.

e Egyszer(i szintan festésbdl mar ismert alapszinek keveredési tulajdonsagai,
kiegészit6 szinek megismerése.

e Megvilagitott szines fellletek figyelése utan a szemben utékép képzédik, ez
vezetett a kiegészitd szinek elméletéhez (Goethe ,megidézett” szinei).

e A szinpompas (prizma) és szines arnyékok szemlélietése, valamint
keletkezésuk feltételeinek bemutatasa.

o Atlatszatlan kdzeg hatulrdl vagy oldalrdl térténé megvilagitasakor megjelend
szinjelenség megmutatasa.

e A szinelméletben cél a soétét/vilagos hatarokon megjelené idegen szincsikok
tanulmanyozasa prizman keresztul.

e A szineken tul az arnyékok is tanulmanyozhatok.

A magnesesség bemutatasat a természetben eléfordulé6 magnetit (magnesvasérc)
segitségével végezzik. Ebbdl a kdvetkez6 témak bontakoznak ki:
o A magnesezhetbség vizsgalata.
A kd6zdnséges magnesek, és a (burkolat nélkili) iranytl bemutatasa.
Az északi és a déli polus fogalma.
A magneses vonzas és taszitas fogalma.
A Fold magneses mezeje.
Kiegészit6 anyagként esetleg az elektrosztatikdban a vonzas és a taszitas
jelenségének vizsgalata. Kulénb6z6ség a magnessegtol.

A hétan kiindulasi pontja az emberi héérzet megtapasztalasa kulonb6z6 hémeérsékleti
koriimeények kodzott. Ebbdl bontakoznak ki a kdvetkezd megfigyelések:
e meleg és hideg, ezek élettani hatasai,
fagyas, olvadas,
hé- és hidegforrasok,
a héaramlas irdnyanak bemutatasa,
a hiités megvalositasi lehetéségével egyltt (de még technikai részletek nélkiil),
az égeés és a surlddas, mint héforras tanulmanyozasa.

A mechanika altalaban a kamaszkorban bekdvetkezd erételjes testi ndvekedés,
er6sddés korszakaban jut jelentés szerephez, ez inkabb a 7. osztalyra jellemz6. Az
emel6 kisérletes tanulmanyozasara kerll sor elészor, ez vezeti be a témakordket:
e az emel6k kilénboz6 fajtai,
az er6kar, és a teherkar,
kétkart mérleg (amely decimalis beosztasu és érzékeny),
lejtok.
allécsiga, mozgdcsiga, csigasor,
ék, csavar, csuklok,

Ezeknek az ,egyszerl gépeknek” a kombinacioit is célszerli kisérletes alapon
megismerni, megérteni. A cél, hogy a tanuldk atéljék, megértsék a sulyhajtasu o6ra vagy
kerékparvaltd vagy dardld stb. mikodési elvét. Osszegzésként megbeszéljiik a
didkokkal, hogy egyszerli gépekkel munkat nem takaritunk meg, mert kisebb erét
hosszabb uton fejtlink ki. Szemléltetjiik az energia megmaradas térvényét. Az emeld
és a lejté képleteinek levezetése (er6 szorozva elmozdulassal) csak a megfelelé
gondolkodasi folyamatok kifejlédése-kialakitasa utan lehetséges. Ehhez sziikség van a
matematika tanulasban az egyenes és forditott aranyossag elvének megértésére is.

Kapcsolédasi pontok

A fizika jelenségeit nem szabad elszigetelten targyalni, érdemes mindig az egyéb
tantargyakkal valé Osszefliggésében is szemlélni. Ezért a diakok életkoranak és
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gondolkodasi képességeinek megfelelé idében be kell mutatni a mivészethez, pl.
zenéhez (hangtan), festészethez (fénytan) és a technolégiahoz valé kapcsolédasokat.
Igyekezniink kell olyan gazdag tapasztalatokat nyujtani a fizikai jelenségekrdl,
amelyekre raépulhet kés6bb a szakképzés ismeretanyaga. A fizikai jelenségek intenziv
felfedezése hozta el az ember szamara a technikai forradalmakat, melyek a torténelem
forduldpontjai voltak. Pl. a magnesesség szorosan Osszefliigg a fold- és
természetrajzzal. Ezen keresztlil a torténelmi korok kozil a felfedezések koraval.
Ezeknek az &6sszefliggéseknek a megismertetése tehat tébb targy ismeretanyagan
keresztlll is lehetséges. Szintén fontos az szamolas mérésben elért eredmények,
tudasok felhasznalasa a fizikai Osszefliggések felismerésében, leirasaban. Az
érzékszervi megfigyelések és az egyes fizikai jelenségek miatt is sok szalon koétédik az
embertan bioldgiai ismereteihez a fizika.

Eredménycélok

e A kisérletezés, mint a megismerés mozgatdja, a felvetett problémakra valaszok
keresése kisérleteken keresztul (tanuldkisérletek).
e A didkok megtanuljak a kisérletek megfigyelésének folyamatat, médjat.

A latott, tapasztalt jelenségeket sajat szavaikkal el tudjak mondani.

o A latott, tapasztalt jelenségeket egyszer(i abrakkal le tudjak rajzolni a kisérlet
egyes fazisait. Ezt legalabb kulcsszavakkal (esetleg kulcsmondatokkal) is
kiegészitik.

e Ismerik, felismerik a fizika kilénb6zd terileteinek alapjelenségeit: vilagossag-
sotétség, fényjelenségek, szinek, alapveté hangjelenségek, alapvetd ho-
jelenségek, magneses illetve elektrosztatikai vonzas-taszitas.

o Ismerik az egyszerli gépek (emeld, csiga, kétkari mérleg) mikdodtetésének
alapelveit, melyek megkonnyitik a fizikai munkat.

8. évfolyam
Orakeret: 40 6ra
Fejlesztési célok
A 8. osztalyban egyrészt az el6z6 évfolyamokon a fénytan, a hangtan, a hétan és a
mechanika soran megismert fizikai jelenségek elmélyitése, bdvitése, kiterjesztése
zajlik. Ez lehetbvé teszi, hogy a megismeré folyamatok nagy interperszonalis
eltérésekkel zajlo fejlédésének megfeleléen minden diak elég id6t kapjon a
legfontosabb térvényszerliségek elsajatitasara. Masfelél az elektromossag és a
hidrodinamika alapjelenségeivel ismerkednek a didakok, szintén medfigyelések és
kisérletek utjan. A cél, hogy
A Hangtan esetén a lyuksziréna, a lemezjatszo kerllhet kiegészitésként szdba,
valamint a hang iranyitasa (hangszoro, hangfal mikddésének elve). Hangsebesség és
annak mérése. Visszhang , sztereo hatas. A hétanban a hévezet6 képesség, a
hészigetelés és a hémérdk felfedezésével boéviilhet az ismeretanyag. A fénytan terén a
kovetkez8kkel ismerkedhetnek a nyolcadikos diakok:

e tukorképek és tikrozések (a rajzolassal kombinalva, fénysugar utja a tlkrok

kozott),

e fényvisszaver6dés sik- és gombtikorrél a gyakorlatban,

e lencse nélkili kamera (az emberi szemmel dsszehasonlitva Camera obscura.
A Kkisérletek altal tapasztaljak meg az olyan fizikai fogalmakat, mint beesési szdg,
visszaverédeési sz0g, térési szog, fokuszpont.
Az elektromossag témai kdzott a kérnyezettudatossag mellett kiemelt szerepet jatszik
egészségvédelem, a mindennapi felhasznaléi ismeretek biztos elsajatitasa. A
témakorok:

e doOrzsolés keltette vilamossag

e aramforrasok (galvanelem, dinamo),

e elektromos aram, aramkor, kapcsolo,
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e Ohm torvénye

e elektromos készlilékek az elektromos aram hatasai (egyenaram, valtéaram),

e magneses effektusok, elektromagnes,

e miszaki alkalmazasok: elektromos tlizhely, bojler, vasald, biztositék.
Az elektromossag témakorében a kisérletes kapcsolétablakkal végzett megfigyelések
kdzvetlenll is iskolazzak az ok-okozati 0sszefliggések megértését.
A hidrosztatika és hidrodinamika jelenségei kdzul legfontosabb Archimedesz térvénye,
melyet sokféle kisérlettel, megfigyeléssel vezetiink be. A témakdron belil a kdvetkezd
jelenségekkel foglalkozzunk:

e Arkhimédész térvénye (vizre és levegére),

e Hidrosztatikus felhajtéeré a hidrosztatikai nyomas,

o Kozleked6edények (hidraulikus mérleg),

Kapcsolédasi pontok

Az elektromossag felfedezése nagy szerepet jatszott a masodik ipari forradalom
létrejottében ezaltal a térténelemhez kapcsolédnak a fizikai talalmanyok. Az aram
hatdsai nem csak a haztartastannal, de a bioldgiaval is szorosan dsszekapcsoljak a
fizikai ismereteket. A lencsék, tiikrok hatassal voltak a biolégia fejlédésére is, pl.
nagyiték, mikroszképok. Az elektrolit-vezeték pedig a kémiahoz kapcsoljak az
elektromossagtant. A matematikai ismeretek kodzul az egyismeretlenes egyenletek
szikségesek az alapvet6 fizikai szamitasok elvégzéséhez.

Eredménycélok

e A Kkisérletek pontos megfigyelése mellett a didkok képesek 06nalldan
megfogalmazni és leirni a latott jelenségeket.

o Képesek ok-okozati kovetkeztetések levonasara, magyarazatok adasara,
melyek kb6zds megbeszélésre kerlilnek.

o Egyszer( aramkort tudnak épiteni.

e Egyszer(i szamolasi feladatokat el tudnak végezni.

e |[smerik az elektromos aram élettani hatdsait, és ismerik az elektromossag
hasznalatanak biztonsagi szabalyait.

e Ismerik Archimedesz térvényét és ennek a mindennapi gyakorlati
vonatkozasait.

o [smerik a lencsék és tukrok alapveté tulajdonsagait, melyek a mindennapokban
felhasznalhatoak.

Kémia

7-8. évfolyam

Orakeret: 7. évfolyamon 30, 8. évfolyamon 40 éra

Fejlesztési célok

A kémiai folyamatok rendszerezett megismerését a didakok altal jol ismert anyagokkal,
jelenségekkel kezdjuk, melyeket kulonb6zé szempontok és modszerek segitségével
vizsgalunk. A valosag altal jutnak a diakok 6sszefliggésekhez mindennapi életiik és a
kémiai folyamatok k6zott. A hasznosithaté tudas motivaciét is jelent egyben. Fontos,
hogy kozvetlenll a jelenségekbdl és ne tudomanyos modellek leegyszerisitett
valtozatabdl induljunk ki. A tapasztalatszerzésen, a természetben kozvetlendl
megvizsgalhatd folyamatokon keresztil a bevezet6ben leirt észlelési, gondolkodasi
problémamegoldd folyamatok altal, az altalanositason keresztiil juthat majd késébb,
esetlegesen a kdzépfoku oktatas szakaszaban az elméleti modellekig, rendszerekig. A
kémiatanitds alaptémai a 7-8. osztalyban az égés, a sav-bazis ellentétpar, a fémek
tulajdonsagai, az emberi taplalkozas folyamatai és a tapanyagok legfontosabb
tulajdonsagai.
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A modszertan lényege a jelenségek mindségi medfigyelése altal a folyamatokba
bevezetni a diakokat. Ez segitheti a diakokat abban, hogy ujfajta megértés fejlédjon ki
bennik az eddig ismert vildg irant. Ennek érdekében a hétkéznapokban is
rendszeresen hasznalt, természetes anyagokkal kezdjuk a vizsgalatokat. Nem az uj
anyagok szokatlan viselkedésével ébresztiink érdeklédést, hanem Uj szempontokat
nyitunk, ujfajta kérdéseket vetlink fel a jél ismert folyamatok kapcsan. A kémia ugy
jelenik meg, mint az ember és az ismert kérnyezet frissen felfedezett viszonya. A
kémia a 7-8. osztdlyban még nem analitikus tulsulyy, sokkal inkabb az
Osszefliggéseket, a kauzalitast tanulmanyozza, mintsem az alkoté elemeket. A
vizsgalatok kdzben els6sorban a tanulok korabbi és egyidében szerzett élményeire,
érzékszervi megfigyeléseire tamaszkodva épitkeziink, kevésbé a mérésekre.

A 7. osztalyban az egyik legfontosabb témakdr a tiiz kildnbdzd megjelenési formainak
vizsgalata az egyes anyagok égésének medfigyelése (szén masképp ég, mint a
szalma és a fa; a gyertya masképp, mint az alkohol és a kéolaj, a kén masképpen, mint
a foszfor). Az égés termékeinek és maradvanyainak vizsgalata (hamu, szén, szén-
dioxid) mellett fontos kitérni a leveg6 aramlasara a tliz kdrnyezetében, és az égeést
taplalo O2 és a CO2 szerepére is. Ehhez kapcsolédoan az égés minésége és jellemzdi
az emberi szervezetben és ennek hatasa a vérkeringésben. Tovabbi téma az égéssel
kapcsolatban a gyertya vizsgalata (M. Faraday) és gyertyakészités miveletei. A
tlzhelyek és a kémény fejlédése.

Szintén a mindennapi gyakorlathoz kapcsolhaté a mész és a mészégetés. A savakat
képz6 gazok (szén-dioxid, kén-dioxid) és a bazis megjelenése (mészlug, hamulug).
Innen a kdvetkezd lépés a savak (pl.: sdsav, foszforsav, kénessav) és lugok vizsgalata,
semlegesitése, soképzddéssel valo ismerkedés. Ezekhez kapcsolva az indikatorok
(foként a novényi eredetd, pl. vords kaposztalé) mikodésének megismerése. Tovabbi
nagy téma a kulénb6z6 fémek tulajdonsagainak, minéségeinek megismerése (arany,
réz, on, bronz, vas, esetleg kiegészitve: ezust, higany, 6lom,).

A 8. osztdly kémiaja az emberrel kapcsolatos bioldgiai tudashoz kapcsoldédva a
taplalékot készit6 embert helyezi a kézéppontba. A kérnyezet és az ember viszonyat
egyeértelmiien mutatja be: az ember a taplalkozasa érdekében kiulonbozé élblények
életfolyamatait szakitia meg, szétvalaszt, feldolgoz, atalakit, tisztit, finomit. A
kilénb6z6 minéségl fehérjék, a szénhidratok és zsirok tulajdonsagainak megfigyelése
és vizsgalata altal a kulonbdzé élblények életfolyamatainak jellemz6é | pillanatképeit”
ezekkel szoros Osszefliggésben azok anyagi tulajdonsagait igyekeznek tetten érni. A
tanitas egyik fontos célja ezeknek a karakterisztikus tulajdonsagok megragadasa, a
fehérjék, zsirok, szénhidratok taplalkozasban jatszott szerepének tudatos szemlélése
megértése. Az egészségtudatos taplalkozas kémiai alapjainak megismerése.
Megfigyelések, kisérletek segitségével mutatjuk be, hogy az egyes tapanyagokban
hogyan tiukroz6dnek az &ket korabban athaté folyamatok. Olyan szemléletmod
kialakitasa, ami az él6lényekb8l szarmaz6 anyagok mindségére érzékennyé teszi a
diakokat.

Ehhez nyujtanak segitséget a taplalékok és a tapanyagok kémiai vizsgalatanak
modszerei. A didkok megismerik a gabona utjat a buzatol a kenyérig. Ezen belll a
kiilbnb6z6 gabonatipusokat, az érlés technikait (az 6riékétdl a vizi- és szélmalmon at a
hengermalomig), a tészta és az éleszt6 tulajdonsagait. A sikért, mint a liszt
fehérjekomponensét  (elszenesitési proba). Keményité elballitasat lisztbdl,
burgonyabdl, a keményitd jellegzetességeit, a jdd—keményité reakcidt. A fehérjék kozul
féként a mindennapokban hasznalatos tej, tojas, hus, toll, szér, ,allati eredeti
termékek” tulajdonsagait. A fehérjékkel végzett kémiai reakciok kdziil a denaturaciot és
a xantoprotein-reakciét. A szénhidratok kozil a természetes cukrot, és a cukor
kulturtérténetét, a cukor-eléallitas répabdl. Felhivjuk a figyelmet a cukorfogyasztasra,
mint civilizaciés problémara, a cukor tulfogyasztas kovetkezményeire, melyek a
fogazatot karosithatjak, és hosszutavon cukorbetegséget is okozhatnak. Megfigyeljik a
vércukorszintet, annak helyes mértékét. A szénhidratok kozul medfigyeljik a
keményit6 sav segitségével hidrolizis utjan valé cukorra alakitasat, valamint a
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keményité vizhez és tlzhéz valé viszonyat. Fehling-oldat felhasznalasat, az
ezlsttikor-probat, redukald és nem redukald cukrokat. A zsirok és olajok kozll a
novényi olajforrasokkal és az allati zsiradékokkal ismerkednek a diakok. Ezen belll a
zsir meleghez és tlizhdz vald viszonyaval, és viselkedését a vizzel valo érintkezés
soran. Az allati eredeti anyagok kézul megismerik a sajt, a turd, a szappan-, a celluléz-
eléallitas, a boércserzés folyamatat. A fémekrél vald ismeretek bévitését szolgalja
vaskohaszat folyamatainak megismerése.

Kapcsolédasi pontok

A fizika, az asvanytan, a csillagaszat, a 6. osztalyos foldrajz sok kapcsolédasi pontot
kinal a minket korllvevd anyagok felfedezéséhez. A torténelem az egyes anyagok
felfedezésének, hasznalatanak (pl. arany, sé) kulturtorténeti jelentéségét, a hozza
kapcsolodé talalmanyokat mutatja be, illetve az egyes élelmiszerek megjelenésének
nyomon kisérése az egyes torténelmi korokban az &skortdl napjainkig. Az arany- és
sébanyaszat jelentésége, az arany és a soO, mint fizet6 eszkdéz, a vaskohaszat
megjelenése és az ipari forradalom Osszefiiggése. A fehérjék, szénhidratok, zsirok
tulajdonsagainak megismerését célszerli 6sszefliggésbe hozni a bioldégia embertani
ismereteivel, pl. a 7. osztalyos taplalkozas és egészségtannal. Az égés jelenségek a
fizikaban a hétannal. A vaskohaszat alapfolyamatainak megismerése szorosan
Osszefligg az ipari forradalom témakoreivel. A névényi és allati eredetli tapanyagok
megismerését segitik a ndvénytanbdl, az allattanbdl mar a korabbi osztalyfokokon
megszerzett ismeretek. A rajz-festés segitségével megjelenitheték a megfigyelések, a
kisérletezés kdzben atélt élmények, de akar egy pontos folyamatleiras is kiegészithets,
erthetébbé tehetd a kiilénbdz6 fazisok rajzaival.

Eredménycélok

e A diak képes a kémiai reakciok (megfelelé érzékszervekkel térténd) pontos
megfigyelésére, és annak verbalis leirasara és rajzos megjelenitésére.

e Egyszeri kisérleteket biztonsagosan végre tud hajtani, Ugyel a
balesetveszélyre.

e Tisztaban van az égés feltételeivel.

e Megérti a mészégetés, a mészoltas és a mész megkotésének kémiai hatterét.

o Képes az elvégzett megdfigyelésekbdl, kisérletekbdl egyszerii kdvetkeztetések
levonasara.

e Megérti a sav-bazis indikatorok gyakorlati felhasznalasat bemutatd probakat.

e Ismeri a tanult fémek felhasznalas szempontjabdl legfontosabb tulajdonsagait.

e A tanulo képes egyszer(i probak segitségével a keményitd, a cukor, a fehérje
kimutatasara.

e Ismeri a gabona utjat a magtdl a lisztig és a kenyeérig.

e Ismeri a cukor szerepét az emberi taplalkozasban, és annak egészségtudatos
felhasznalasat.

e Ismeri a fehérjék taplalkozasban jatszott szerepét, a sajt és turd késztésének
folyamatat.

o Képes felismerni az 6sszefiiggéseket a kiilonb6zd élelmiszerek dsszetétele és
tulajdonsagai kozott.

e A tanult ipari folyamatokat képes l|épésekre tagolni és az egyes lépések
legfontosabb elemét kiemelni.

Kiemelt habilitacios-rehabilitacios feladatok értelmileg akadalyozott
tanulok szamara a természetrajz és természetismeret tantargyak teriiletén:

e a vildg megismerése iranti nyitottsag, igény és motivacio felébresztése és
megtartasa a természettudomanyos targyak tanitdsanak legfontosabb feladata,

123



e fontos a mindennapi életet érint6, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapulo
medfigyelésekbdl, gyakorlati példakbdl egyszerii kovetkeztetések levonasanak
és az erre alapozott ddontéshozatal: az egészségre nevelés és a veszélyes
helyzetek elkerulésének tudatos tanitasa,

e az elvont gondolkodas gyengesége és/vagy késbébbi érése miatt minden
esetben a praktikus, cselekvéses felfedeztetésbél kell kiindulnunk, melyet
lehet6ség szerint tobb példaval is érdemes szemléltetni és fontos keriilni a
tanulok szamara nehezen befogadhaté tudomanyos szaknyelv hasznalatat,

e (gyeljuink arra, hogy a kisérletet, strukturalt megfigyelési helyzetet a didakok
szamara egyszer(ien, jo6l atlathatéan szervezzik meg, mivel a folyamat
egymasutanisaganak érzékelése és az alakhattér felismerés nehézsége miatt
az érzékelési folyamatok megfeleld lefolyasat csak igy biztosithatjuk, igy
epithetiink ki jo tanulasi szokasokat, igy el6zhetd meg balesetveszélyes
helyzetek kialakulasa is,

e a természetmegfigyelés és kisérletek soran szilkséges tudatosan iskolazni,
medfigyelési szempontok segitségével strukturalni, segitdé kérdésekkel
mélyiteni az értelmileg akadalyozott diakok érzékelési funkcidit, figyelmét,

e az oOrak megtervezésekor vegyuk figyelembe, hogy egy-egy kisérlet vagy
strukturalt medfigyelés soran az érzékelési funkciok megfeleld mikddéséhez
olyan intenziv figyelem, és mas kognitiv funkciok er6teljes mikodése is
szikséges, hogy az értelmileg akadalyozott diakok tipikusan fejlédé tarsaiknal
hamarabb elfaradnak,

e a latottak verbdlis megfogalmazasat tobb kérdéssel segitsik, emellett
torekedjlink azok rajzos, képi, folyamatabrakkal, vagy mas szemléltetéssel
megragadhaté megjelenitésére is, mely segiti a megértést,

e a torvény megismerését kdvetben lehetbleg gyakorlati szinten, Ujabb kisérlettel
térjlink vissza annak a mindennapi életben, vagy egy-egy mesterségben
torténd gyakorlati alkalmazasahoz, ez a tanulas hasznat (szakmatanulas,
életvezetés, egészséges életmdd, kornyezettudatossag) a didkok szamara
kézzelfoghatova teszi, ezaltal fenntartja motivaciojukat,

e a természetrajz és természetismeret tanitdsaban kiemelt szerepet kap az
Okologiai gondolkodas, az egészségmegbrzes, a betegség, és a szenvedélyek
kialakulasanak megel6zése, melyet az 1-4. osztdlyban inkdbb jo szokasok
kialakitasaval, 5-8. osztalyban egyre inkabb tudatosan, a gyakorlati példak és
ismeretek 6sszekapcsolasaval és az dnismeret fejlesztésével érhetlink el.

A tovabbiakban az egyes tantargyak tartalmait kiilon-kilén vazoljuk fel. Azonban ezek
kozo6tt szamos kapcsolodasi pont fedezhet6 fel, melyek lehetéveé teszik a kilénb6zé
targyak integralt tanitasat.

Természetrajz és biologia

Az elsd harom évfolyamon kildn tantargyként nem, csak a tanitd altal elmondott
torténetekben, illetve a kdzvetlen kérnyezet megtapasztalasaban jelenik meg a
természetrajz. A tanité ugy valasztia meg az egyes osztalyfokokon elhangzo
torténeteket, hogy azok tikrézzék az aktualis életkor gyermekének a természettel valo,
folyamatosan valtozé viszonyat. Példaul az 1-2. osztalyban még fontos lelki taplalékot
nyujtoé tindérmesék nem egyszeriien a fantaziavilagba vezetik a gyermekeket, hanem
megalapozzak a természet és az élet szeretetéhez val6 viszonyt. A tindérek, és mas
csodalatos lények védik a természetet, segitik annak atalakulasi folyamatait, ,6rzik az
elet titkat”. Ezek segitségével alapozzuk meg az évoda és iskola atmenetben az
egészséges érzelmi kapcsolatot a természet olyan fontos &sszefiiggéseinek
megértéséhez vald els¢ lépésként, mint az allatok, a ndvények és az ember
egymashoz valo viszonya, vagy a bioszféra torvényei. Ezekben a torténetekben féként
a természet atvaltozasi folyamatai jelennek meg. Nem csak a béka valtozik at
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kiralyfiva, a forras alakul életvizzé, de a herny¢ is pillangéva, az évszakok is egymas
kovetd 6rokds valtozasban vannak. Ennek megfeleléen az allatok és a névények is
mast és mast mutatnak meg magukbal.

Az érzelmi kapcsolatot megtartva a 4. osztalyban a képzel6er6 megmozgatasa mellett
az ott szerepl6, vagy medfigyelt dolgok pontosabb leirasara is igény mutatkozik. 4-6.
osztélyban ennek nyoman a minket korulvevd természet sokoldall, egyre 6nallébb
megfigyelésén, az emberi létezés és a kildénbdz8 allati Iétformak 6sszefliggéseinek
megtapasztalasan, valamint a ndvényvilag lényegi fejlédési folyamatainak, létezési
formainak megfigyelésén van a hangsuly. A 7-8. osztalyban jutnak el igazan a diakok
olyan gondolati felismerésekig, ok-okozati 6sszefliggések megértéseig, melyen at a
kornyezettudatos dontésekig és az életvezetésben a helyes szokasok tudatos
kialakitasaig vezet az Ut, ezen at feln6ttkorra az 6kologiai etikaig.

4-5. évfolyam

Orakeret: 4. évfolyamon az Anyanyelvi kommunikacié, irodalom és nyelvtan
targyba integraltan 30, 5. évfolyamon: 40 6ra

Fejlesztési célok

A természetrajz és a biologia az egyes osztalyfokokon fokozatosan bontja ki a foldi élet
kildnbdzd rétegeit. Kozvetlenll a kilenc éves pszichés valtozasokat kdvetéen képesek
a gyermekek olyan pontos, tudatos, Iényegi megfigyeléseket tenni, melyek lehetéséget
adnak az allattani epocha 4. osztalyos megvalositasara. Ekkor medfigyeltetjik a
diakokkal, hogy az emberi testfelépitésben is meglévé szervek milyen specializalt
formaban segitik az allatok természeti kérnyezettel valod tokéletes egyuttélésben.
El6szor tehat az emberi test felépitésének révid formai és funkcionalis bemutatasa
kovetkezik, ez szolgal alapul az allatokkal valé 0sszevetéshez. Pontos megfigyeléseket
teszlink a kulénb6zé allatok kilénbdzb testfelépitésével, taplalkozasaval,
viselkedésével, kornyezetével, utédnevelésével kapcsolatban. A gerinctelenek, a
halak, a kétéltlek, a hlll6k, a madarak és az emI&sok kdzll is jellemz8 példakat hozva.
Ismert, vagy kevésbé ismert allatokbdl alakithatunk ki olyan csoportokat, melyek
vizsgalata soran jol megmutathaték az ember felépitésétdl vald eltérések kilénbdzé
iranyu formai, tendenciai. A testfelépités, a fogazat stb. kiilénb6z6 formait mutathatja
be példaul az emIésdk kozott a tehén, az egér és az oroszlan egymast kdvetd
targyalasa, de hasonlé médon sorba vehetjik a vizi vilag olyan kiilénb6zé formait, mint
a nyolckaru polip, a csiga és a tengeri sun. Az allatok végtagjait az emberével
Osszehasonlitva j6l megmutathatjuk a hasonlosagokat és a kildénbségeket. Az allati
végtagok hatékonysagat (pl. asoélab, szarny) az ember Kkulénb6zd technikai
megoldasokkal (aso6, repilégép) tudja utanozni, ez megmutatja, hogy nem testi
modosulasok, hanem szellemi tevékenység lesz jellemzd az emberre. Ezek a példak
er@sitik a gyermekek allatokkal altalaban fenntartott szeretetteljes kapcsolatat.
Megfigyeljik az allati és az emberi test felépitésbeli kiilonbségei mellett azt is, hogyan
valtozott az ember a felegyenesedéssel, milyen Uj képességek jelenhettek meg ezaltal,
pl. kezek szabadda valasa, beszéd. Az dllati viselkedésben megmutatkozé
jellegzetességek is tanulsaggal szolgalhatnak az ember megismeréséhez (pl. kitartas,
agressziv viselkedés vagy onfelaldozo utédgondozas).

Az 5. osztalyban a névénytan kevésbé latvanyos, am annal pontosabb megfigyelései j6
alkalmat teremtenek az észlelés és a gondolkodas iskoldzasahoz. A kilenc éves kori
pszichés valtozasok és a kamaszkori viharos idészak kozott altaldban Iétrejon egy, a
higgadt, pontos megfigyelésekre, a ndvényi formak sokasaganak és szépségének
elmélyilt atélésére id6t hagyd nyugalmi szakasz. Ekkor erésithetjik meg a diakokban
a Fold, mint él6 organizmus iranti tiszteletet. A névényeket tehat mas élévilagokkal valo
Osszekapcsoltsagaban szemléljuk, akar a rovarok, akar az idéjaras vagy a talaj, akar
az emberi beavatkozas szempontjabdl. igy juttathatjuk a didkot a kdzvetleniil 6t
korllvevé 6koszisztéma érz6 megértéséhez és tiszteletéhez. A ndvényeket az adott
tajjal, talajjal, éghajlattal 6sszefliggésben fontos vizsgalni, cserepes és préselt

125



novények medfigyelése helyett. Az analitikus rendszerezést inkabb a felsébb
osztalyokra, els6sorban a koézépfoku oktatasra kell hagynunk. A ndvény egyes
részeinek megnevezése és a kornyezetben megismerhetd ndvények nevének
megtanulasa sem lehet mechanikus, rendszertani szemléletl. Inkabb a min&ségi
jellemzést tdmogassuk, ahol az aranyok, hangsulyos formak, atalakulasok, névekedés
kozbeni valtozasok, mozgasok, kilonbozéségek és hasonlosagok megfigyelése,
leirasa kerll a k6zéppontba. A gyokér, a levél, a szar, a virdg, a termés, mag, a lagy—
és fasszar fogalmait ugy tarthatjuk elevenen, hogyha a kiilénb6z6é névényeket, mint
polaritasok allatjuk egymas mellé, az ilyen megfigyeléséken keresztiil alkotjuk meg a
fogalmakat. Pl.: moha-zizmo, gombak, haraszt, egy- és kétszik(i novények.

Kapcsolédasi pontok

A 3. osztalyos foldmivelés korszak fontos el6készitése a novény és allattan
epochanak. A novényekrdl szerzett elemi ismereteket a 6. osztalyos kertmiivelés
targyban, gyakorlatban is kamatoztatjgdk a diakok. A honismeret tantargyban a
kozvetlen  lakokdrnyezet, iletve az  Otddik  osztalyban Magyarorszag
természetféldrajzaval hozzuk kapcsolatba az allatokrél és a ndvényekrél tanultakat.
Kés6bb a felfedezések soran 7-8. osztalyban, torténelem, de akar fizika vagy kémia
epochakon visszatérhetlink az allati specializaciok és az emberi tudat talalmanyainak
Osszefliggésére.

Eredménycélok

e Képességeihez mérten térekszik pontos megfigyeléseket végezni a megadott
szempontok szerint allatok és névények esetében egyarant.

e Képes megfigyeléseit megfogalmazni vagy kulcsszavakkal, alternativ-
augmentativ kommunikacids eszk6zokkel bemutatni.

o Képesek az orakon megismert allatok karakteres jellemzésére.

e Helyesen hasznaljak az 6ran tanult kifejezéseket, az allati szervek, testtajak és
a néveény funkcionalisan jol elkilonul6 részeinek nevét.

o Képes Osszehasonlitast végezni a tanult allatok kozott, ramutatva a alapvetd
hasonldésagokra és kiuldnbségekre.

e Képes 0sszehasonlitani az allati és az emberi testfelépitést.

6.évfolyam

Orakeret 40 6ra

Fejlesztési célok

A névénytan teriletén a névény felépitése, kdrnyezete és az életciklusok kdzotti oksagi
Osszefliggéseket figyeltetjik a diakokkal, ezzel mélyitve el az 5. osztalyban tanultakat.
Erre igen alkalmas a fak életének tanulmanyozasa. Itt nem csak a lombhullaté és az
Orokzoldek Osszevetése adddik, hanem pl. a fa lombozatanak a tidé munkajaval valo
Osszevetése és a kulonobozd fafajok egy-egy tulajdonsag alapjan vald
Osszehasonlitdsa is. Pl. lombozat, torzs, stb.) E mellett olyan virdgos ndvényeket
tanulmanyozunk, melyek fejlédése egész éven at kovethetd (pl. rozsafélék és
liliomfélék Osszevetése, fifélék, katangfélék, vagy egyszik( viragok, pillangés vagy
fészkes viragzatuak). Itt tanulmanyozhatjuk a kiilénb6z6 viragzatok jellegzetességeit is.
A foldrajzban ekkor ismerik meg a kilénb6z6 asvanyokat és talajtipusokat, igy a
ndvénytanban is egyre jobban kirajzolodnak az egyes klimatikus viszonyokhoz
kapcsolodd novények. Az ismer6s helyi tajak mellé a Fold mas régidit tehetjik
kontrasztként figyeljik meg pl. sivatag, tundra, erdd; a hely tetejérél lefelé ereszkedve
valtozd novényzetet;, az esberd6tél a sivatagig valtozé florat; a sarkvidéktdél a
tropusokig valtozo florat és fanunat. A ndvények mellett figyelmet szentelink a
rovaroknak, itt is fé6ként az allamalkotd rovaroknak (pl. méhek, hangyak), ezzel tovabb
bévilnek a 3-4. osztalyban az allatokrol szerzett ismeretek. Ez az allatok kozotti
viszonyok Uj szintjet mutatja be. Ezen belll egyrészt a rovarok formai jellemzdi,
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masrészt a kilénb6zd életciklusok (pl. lepkék, bogarak, méhek) kdvetése a cél. A
néveényi kartevék felismerését is fontos gyakorolnunk (pl. burgonyabogar, levéltet(). A
méhek esetében kitériink a méhek gondozasara, a méhészetre, a méz és a méhviasz
tulajdonsagaira. A gerinctelen allatok kozul olyanokkal ismerkedink, melyeknek
szereplk van a mezbgazdasagi viszonyok megértésében (pl. foldigiliszta, és mas
talajlakok).

Kapcsolédasi pontok

A kilonb6z6 fafajok megismerése elékésziti a fafaragasban a fak faraghatésaganak
megtapasztalasat. A kertmivelés tantargyhoz sziikséges minden esetben a névény és
allatvilagrél szerzett ismereteket kapcsolni, hogy azok gyakorlati alkalmazas soran
mélyiljenek el. A foldrajzban az éghajlatot feldolgozé 6rak fontos része a névénytakard
eés az éghajlat kapcsolata. A torténelmi korok kozil az okori Roma Osszevetése
kinalkozik a rovarallamokkal. A természetrajz lényege a képi-vizudlis abrazolas, ezért a
rajz és festés targgyal is szerves egységben dolgozik.

Eredménycélok

e Fokozodo pontossag a medfigyelésekben, és a leirasokban.

e Tudjon képességeihez mérten pontos medfigyeléseket tenni a ndvények
életciklusairol.

e Talaljon Osszefliggéseket a kertben végzett tevékenységek és az éldvilag
térvényszerlségei kozott.

e Ismerje a kulonb6z6 allatok helyét az ember altal mivelt természeti vilagban.

e Ismerje a rovarok altalanos testfelépitését.

e Tudjon formai jegyek alapjan  kilonb6z6  viragzatokat, fafajokat
megkulénboztetni.

e Ismerje a méhek életciklusat, természetfenntarté és gazdasagi hasznat.

e Ismerje a legfontosabb talajlako allatok szerves életet fenntarté tevékenységét.

7-8. évfolyam

Orakeret 30-30 6ra

Fejlesztési célok

Ebben az évben mar nem pusztan az allat és névényvilaggal 6sszefiiggésben jelenik
meg az emberi test felépitése, mikodése, hanem ez valik kozponti témava. Az intenziv
testi valtozasokkal jaré kamaszkor elején még objektivebb a viszony a testtel, mint
annak késo6bbi szakaszaban. A megismeré képességek fejlédése is lehetévé tesz egy
pontosabb, targyilagosabb szemlélést. Az 6szténds viszonyt, mely a taplalkozashoz,
tisztalkodashoz, oltozkddéshez, a sajat testiikh6z és az egészséges életmodhoz flzte
a diakokat, lassan fel kell, hogy valtsa egy targyszeriibb, tudatosabb, ratekintés, mely
még a késébb torvényszerlien bekdvetkezd egocentrikus, illetve a kortarscsoportok
trendjeit kovetd viselkedési formak elétt elliltethet fontos ismereteket. Ezek késébb, a
feln6ttkorhoz kbzeledve helyes életvezetési szokasok alapjaiva valhatnak. Az otthonrol
hozott csaladi mintakat és szokasrendszert is most tanari segitséggel atvizsgaljuk,
Ujraértelmezzuk. Ezt a Iényegében egészségtani témakort at kell jarnia a gondolatnak,
miszerint az egészség joval tdbb, mint a betegség hianya.

Ennek érdekében altalaban a 7. osztdlypban nem az egyes szervek alakjanak és
funkcidjanak kilén vizsgalatat végezzik, hanem mindig a tobbi szervvel és a
kornyezettel valé kapcsolatuk alapjan gondolkodunk roluk. A feldolgozasban nem cél a
részletes anatdmia szerkezet feltarasa, inkabb a funkcidval 6sszefliggé Iényeges
elemek megismerése, ezek egészségtudatossaggal valé dsszekapcsoladsa. A testi
mikodések kdzott Iényeges elem a tlidd felépitése és szerepe, az is, hogyan védhet;jiik
meg annak egészségét (pl. a 1égcsé védelme, csillds ham szerepe). Emellett alapvet6
ismereteket nyujtunk a szivr6l és a keringésrél, gyakorlatias megkoézelitésben: pl. a
sziv és a vér szerepe. Ugyanilyen szellemben foglalkkozunk a nemi szervek
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felépitésével is. A helyes étkezés fontossaga az egyik legfontosabb téma ebben az
életkorban. Ez az emésztérendszerrel adott alapvetd ismeretekbdl bontakozzon ki a
kiilénb6z6 tapanyagok fontossaga, azok emésztés soran valé atalakulasa (pl. novényi
rostok, fehérjék, szénhidratok és zsirok, asvanyi anyagok és vitaminok), a taplalkozasi
ritmus, a testmozgas és az alvas helyes aranyanak megértése. Az alapvetd és
szukséges, laktato és taplalo élelmi anyagok, és az élvezeti étkezési vagy kielégitése
kozotti kilonbség oldalardl kozelitsik a szenvedélybetegségeket. A fliggéség
természetének bemutatasanal olyan egyszer(i mindennapi jelenségekbdl induljunk ki,
mint a kérémragas, tulzott cukorfogyasztas és mas rossz szokasok. Ezt kdvetéen
erdemes a fugg6ségekben szerepet jatszé legfontosabb anyagokat s
megismertetniink (pl. alkohol, drogok, koffein), hangsulyozva a felismerés és
segitségkérés fontossagat és a lehetséges valtoztatas 6 lépéseit. Kilonbdzé
.fogyokurak” alapjainak megismerése (személyes allasfoglalas nélkil) szintén az
életkor szamara lényeges elem. Csak ugy, mint a személyes higiéné szokasainak
tudatos attekintése is, pl. izzadas, fogapolas, bér, hajas fejbér apolasa, kézmosas,
etelek érintése (€l6skddék). Ez a komplex megkdzelités segitheti a didkokat abban,
hogy U], felelésebb viszonyt alakitsanak ki sajat testlikhoz, értékeljék annak
funkcionalisan célszerli mikddését, elrendezését. Mindez nagyban hozzajarul a
kamaszkor allando valtozasai kdzepette is a személyiség koherencia élményének ujja
teremtéséhez, stabil érzelmi viszonyulast jelentve 6nmagukhoz.

a 8. osztalyos diakokban altalaban nagy testi valtozasok zajlanak, féként a végtagok
névekedése valik igen intenzivvé. A nemi érés is nagy hatassal van mindennapjaira.
Ezen fontos atalakulasokat jol kiséri az emberi test idei két nagy témaja: a
mozgasrendszer és az érzékszervek. Az érzékszervek targyalasakor j6 megmutathato,
hogy a kulvilagban érvényes fizikai (optikai, akusztikai) torvényszerliségek miképp
érvényesiuinek az emberi szervezet mikddésében. Ezeket az érzékszerveket nem
csak abrak, hanem kisérletek segitségével is vizsgaljuk. Az érzékszervi mikddések
egészséges fejlédése érdekében: sok oOnmegfigyeléssel jaré gyakorlati ismeretet
adjunk a diakoknak a latassal a hallassal, az izleléssel, a szaglassal és érintéssel
kapcsolatban. Itt érdemes ratekinteni az érzékeket tulterheld kornyezeti hatasokra az
izfokozoktdl a zajokig, vagy az driasplakatokig. A felegyenesedett testtartas szellemi-
lelki vonatkozasai tulmutatnak a bioldgiai tényeken. A csontrendszer felépitése ravilagit
az emberi szervezet és a minket korulvevd &svanyi vildag szoros kapcsolatara. A
mechanikai viszonyok, melyek a csontrendszer felépitésében és mikddésében jol
tetten érhetbk, érdekesek lehetnek ebben az életkorban. Az emberi vazrendszer
harmas tagolodasa jol tetten érheté a formak polaritasaban és a funkciokkal valo
Osszevetésben is. (a fej-gbmbszerli zartsag, a végtagrendszer sugarszer(i kifelé
iranyulas, a mellkas-rendszer gémbdlyded, de szelvényezett). Ezeket az egyszerd,
kozvetlen medfigyelésekkel is atélheté 6sszefliggéseket fedeztessiik fel a diakokkal. A
vazrendszerhez kapcsolédd jelenségek kozil féként a human specifikumokat
igyekezziink megtapasztalas utjan dsszefoglalni. A gerincoszlop formaja és funkcidja,
a csigolyak felépitése, formagazdagsaga, szerepik a felegyenesedett testtartas
kialakitasaban. A gerincoszlop, a mellkas felépitése, a koponya és a végtagvaz
polaritasa. Az egyes csontok formajanak tanulmanyozasa, pl. a hatgerinc és a
combcsont kontrasztja. A végtagtok felépitése és mechanikaja, az emeléelv: az erékar
és a teherkar viszonya. A lab formaja, a lab boltozata és viszonya a felegyenesedett
testtartashoz. Az alkar pronatioja és supinatioja. Az izmok altalanos felépitése és
mikodése. A csontok és izmok kapcsolddasa, az iziletek felépitése és mikodése.
Haijlitd és feszité izmok elhelyezkedése, az egymassal egylittmikodd és az ellentétes
mikodésl izmok elhelyezkedése, a mozgas és az izomrendszer kapcsolata. Az
izomgorcs.

Kapcsolédasi pontok

A korabbi novénytani ismeretekhez kapcsolddva foglalkozunk a gyogyndvények
kilbnb6z6 hatasaival. A fizikban megismert témakorok, pl. hangtan, fénytan, hétan,
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mechanika jol kamatoztathatéak az érzékelés témakorénél. A kémiaban megismert
folyamatok a taplalkozastan alapjat is képezik, pl. savak-bazisok, éleszt6. A mivészeti
targyak kozul a festés, a rajz, de akar a fafaragas is fontos szerepet jatszik a biolégiai
formak és funkciok megértésében. A csontozat térvényszeriiségei az asvanytannal
kapcsoljak 0ssze a biologiat.

Eredménycélok
Az értelmileg akadalyozott tanulonak
e [Egyszer(, alapvetd ismeretei vannak az egyes szervekben lejatsz6dé fébb
folyamatokrol, és azok kérnyezeti 6sszefliggéseirdl.
e Egyszer(, alapvet6 ismeretei vannak a mindennapi tevékenységek és az
emberi test bioldgiai funkcidinak 6sszefliggését.
e Egyszer(, alapvetd ismeretei vannak az emésztd rendszer f6bb részeirél és az
emésztési folyamat fébb Iépéseirdl.
e Egyszer(i, alapvet6 ismeretei vannak a légzés folyamatarol, azok
ruhazkodassal, dohanyzassal val6 6sszefliggéseirdl.
e Egyszerli, alapvet§ ismeretei vannak az emberi vazrendszer harmas
felépitésérdl és ennek funkcidirdl.
e Egyszer(, alapvet6 ismeretei vannak az emberi szem, illetve fll felépitésérél és
e Egyszer(, alapvet6é ismeretei vannak a felegyenesedett jaras és az egyensuly
kapcsolatarol.

Fizika

6-7. évfolyam

Orakeret: 30-30 6ra

Fejlesztési célok

Ertelmileg akadalyozott tanuldk esetében legfontosabb cél, hogy az éket koriilvevd, az
életiikre kozvetlen befolyassal lévé fizikai jelenségek megértésében olyan szintet
érienek el, mely altal mindennapi életikben, munkajukban hasznosithato
kovetkeztetések, tudasok jonnek létre. Ezekre épitve biztonsagos eszkdzhasznalat
egészseéges életmdd, életvezetés és kornyezettudatos szokasok alakulhatnak Ki.
Célszerli, hogy az ujonnan szerzett fizikai ismeretek és tapasztalatok szorosan
kapcsoldédjanak — amikor csak lehetséges — valamilyen gyakorlati, céliranyos
munkahoz is (pl. sajat maguk altal kitalalt hangszerek és rezonanciatestek megépitése,
arnyjaték, stb.). Tovabbi cél, hogy olyan gondolkodas fejl6djon ki, amely oksagi
Osszefliggéseket képes felismerni, és folyamataban képes szemlélni az emberi Iény és
a valo vilag valtozé kapcsolatat. Kiemelt cél még a pontos megfigyelés képességének
fejlesztése.

A tudomanyos ismeretek tanitdsanak f6 célja, hogy kifejezze, a tudomany az emberi
létezés része, valamint az, hogy fantaziadusan, az érzelmekre haté moédon adja at
azokat. A fizikai tudomanyos ismeretek tanitasa is — ahogyan azt a bevezetében mar
részletesen leirtuk — érzékelés, észlelés, megfigyelés orientalt. A fizika tanitasat mar a
6. osztalytol arra alapozzuk, hogy a fiatalokban, ebben az életkorban egyre n6é az
érdeklédés a természeti vildgban tapasztalhatd és a miiszaki jelenségek irant. Az
oksagi Osszefliggésben vald gondolkodas kilondsen jol iskolazhatdo a kisérletekkel
Osszefligg6 szobeli, irasbeli, képes leirasi feladatokkal. Emellett fontos elmélyiteni a
fizikai vilaghoz f(iz6d6 viszonyukat az anyagok tulajdonsagainak pontosabb
megdfigyelései altal. Az érzékszervi tevékenységek fokozott igénybevétele olyan
intenziv hallgatast, megdfigyelést és elcsendesedést kdvetel a tanulotdl, amilyent a
mindennapi élet csak ritkan. Ezt nem lehet mindig azonnal és kdnnyen elérni, ugyanis
ezekben a helyzetekben koncentraciora és az akarat megfeszitésére van szikség. Az
intenziv medfigyelési tevékenység dnmagatdl a vilag jelenségeihez vezeti el a tanulot.
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A 6. és a 7. osztalyban lényegében hasonld témakorokdn dolgozunk, ezek mélysége
azonban a két osztalyfokon eltérd lehet, ezt tovabb szinezik az egyéni képességek
jelentés kilonbségei. Kezdetben a jelenséggel Osszefliiggd érzelmi kapcsolatot kell
kialakitani a tanuldékban. Késébb ezt a jelenség pontos leirdsaval érdemes tavolitani a
szubjektiv elemektdl azzal a céllal, hogy a legfontosabb gondolatok, 6sszefliggések,
torvényszerliségek megragadhatok legyenek a megértési folyamat soran.
Az egyes témakodroket illetéen altaldban a fénytan, a hangtan, a hétan és a
magnesesseég témakorében végzink megfigyeléseket. A jelenségek egyszerd,
konnyen &atlathatd, megérthetd kisérletekkel torténd megtapasztaldsa vezeti be a
tanulokat a fizika vilagaba.
A hangtan erre nagyon alkalmas. A kulonb6z8 kisérletes megkozelitések kozul a két
legfontosabb:
e bevezetés az alapvet6 hangjelenségekbe (rezgés, rezonancia, hangmagassag,
hangerd, hangszin, hangterjedés).
e hangszerek vizsgalata, melynek soran a tanuléknak maédjukban all felismerni a
rezgést, mint a hang fizikai megfeleldjét:

o kulénb6zd anyagok hangjai: fa, fém, karton, Uveg, mianyag, k&
megszolaltatasa simitassal, kopogassal, dérzsoléssel,

o rezgeés (pl. hangvilla hullamai kilénb6z6 fellleteken),

o a hangforras, valamint a hangerd, a hangmagassag, és a hangszin
kozotti  kapcsolat  bemutatasa, hangkézok a  monochordon,
hangterjedés.

o alléhulldamok medfigyelése (Kladni-lemezen, huron, koétélen stb.),
rezonancia hétkéznapi példai (hinta, hangszer, leng6 faag, billeg6
vizestal stb.)

o a gége fizikai-élettani tulajdonsagai

A fény és szintan a festés soran szerzett tapasztalatokra épitve Iéphetiink tovabb a
kovetkezd téemakra:
e Természetes és mesterséges fény sszehasonlitasa.
e Kiindulasi pontként a vilagossag, illetve sotétség ellentétének megélése, ebben
jelennek meg a szinek és az arnyalatok is.
e Egyszer(i szintan festésbdl mar ismert alapszinek keveredési tulajdonsagai,
kiegészit6 szinek megismerése.
e Megvilagitott szines fellletek figyelése utan a szemben utékép képzédik, ez
vezetett a kiegészitd szinek elméletéhez (Goethe ,megidézett” szinei).
e A szinpompas (prizma) és szines arnyékok szemléltetése, valamint
keletkezésuk feltételeinek bemutatasa.
o Atlatszatlan kdzeg hatulrél vagy oldalrdl térténé megvilagitasakor megjelend
szinjelenség megmutatasa.
e A szinelméletben cél a soétét/vilagos hatarokon megjelend idegen szincsikok
tanulmanyozasa prizman keresztul.
e A szineken tul az arnyékok is tanulmanyozhatok.

A magnesesség bemutatasat a természetben eléforduld6 magnetit (magnesvasérc)
segitségével végezzik. Ebbdl a kdvetkez6 témak bontakoznak ki:

o A magnesezhetbség vizsgalata.

o A kdzOnséges magnesek, és a (burkolat nélkdili) iranyti bemutatasa.

e Az északi és a déli pélus fogalma.

e A magneses vonzas és taszitas fogalma.

e A Fold magneses mezeje.
A hétan kiindulasi pontja az emberi héérzet megtapasztalasa kulonb6z6 hémeérsékleti
korilmények kozott. Ebbél bontakoznak ki a kdvetkezd megfigyelések:

e meleg és hideg, ezek élettani hatasai,
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fagyas, olvadas,

hé- és hidegforrasok,

a héaramlas irdnyanak bemutatasa,

a hiités megvalésitasi lehetéségével egyiitt (de technikai részletek nélkul),
az égeés és a surlddas, mint héforras tanulmanyozasa.

A mechanika &ltalaban a kamaszkorban bekdvetkezd erételjes testi ndvekedés,
er6sddés korszakaban jut jelentés szerephez, ez inkabb a 7. osztalyra jellemz6. Az
emel6 kisérletes tanulmanyozasara kerll sor el8szor, ez vezeti be a témakordket:
e az emel6k kilénb6z6 fajtai,
az erbkar, és a teherkar,
kétkari mérleg (amely decimalis beosztasu és érzékeny),
lejtok.
alléesiga, mozgdcsiga, csigasor,
ék, csavar, csuklok,

Kapcsolédasi pontok

A fizika jelenségeit nem szabad elszigetelten targyalni, érdemes mindig az egyéb
tantargyakkal valo Osszefliggésében is szemlélni. Ezért a diakok életkoranak és
gondolkodasi képességeinek megfelelé idében be kell mutatni a mivészethez, pl.
zenéhez (hangtan), festészethez (fénytan) és a technoldgiahoz valé kapcsolédasokat.
Igyekezniink kell olyan gazdag tapasztalatokat nyujtani a fizikai jelenségekrdl,
amelyekre raépulhet késébb a szakképzés ismeretanyaga. Szintén fontos az szamolas
mérésben elért eredmények, tudasok felhasznalasa a fizikai Osszefliiggések
felismerésében, leirasaban. Az érzékszervi megfigyelések és az egyes fizikai
jelenségek miatt is sok szalon kotdédik az embertan bioldgiai ismereteihez a fizika.

Eredménycélok

o A kisérletezés, mint a megismerés mozgatdja, a felvetett problémakra valaszok

keresése kisérleteken keresztiil (tanuldkisérletek).

e A didkok megtanuljak a kisérletek megfigyelésének folyamatat, modjat.

o A latott, tapasztalt jelenségeket sajat szavaikkal vagy alternativ kommunikacios

eszk6zok segitségével el tudjak mondani.

e Ismerik, felismerik a fizika kilonb6zd terileteinek alapjelenségeit: vilagossag-
sotétség, fényjelenségek, szinek, alapveté hangjelenségek, alapvetd ho-
jelenségek, magneses illetve elektrosztatikai vonzas-taszitas.

Ismerik az egyszer(i gépek (emeld, csiga, kétkari mérleg) mikodtetésének
alapelveit, melyek megkdnnyitik a fizikai munkat.

8. evfolyam

Orakeret: 40 6ra

Fejlesztési célok

A 8. osztalyban egyrészt az el6z6 évfolyamokon a fénytan, a hangtan, a hétan és a
mechanika soran megismert fizikai jelenségek elmélyitése, bdvitése, kiterjesztése
zajlik. Ez lehetévé teszi, hogy a megismerd folyamatok nagy interperszonalis
eltérésekkel zajlo fejlédésének megfeleléen minden diak elég id6t kapjon a
legfontosabb torvényszerliségek elsajatitasara. Masfel6l az elektromossag és a
hidrodinamika alapjelenségeivel ismerkednek a diakok, szintén megfigyelések és
kisérletek utjan.

A Hangtan esetén a lyuksziréna, a lemezjatsz6 kerllhet kiegészitésként szdba,
valamint a hang iranyitasa (hangszoro, hangfal mikddésének elve). Hangsebesség és
annak meérése. Visszhang , sztereo hatas. A hétanban a hévezetd képesség, a
hészigetelés és a h6meérdk felfedezésével bévilhet az ismeretanyag. A fénytan terén a
kovetkez6kkel ismerkedhetnek a nyolcadikos diakok:
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e tlkorképek és tiikrozések (a rajzolassal kombinalva, fénysugar utja a tlkrok
kozott),

e fényvisszaverddés sik- és gombtikorrél a gyakorlatban,

e lencse nélkili kamera (az emberi szemmel dsszehasonlitva Camera obscura.

Az elektromossag témai kdzott a kdrnyezettudatossag mellett kiemelt szerepet jatszik
egészségvédelem, a mindennapi felhasznaléi ismeretek biztos elsajatitasa. A
témakorok:

e doOrzsolés keltette vilamossag

e aramforrasok (galvanelem, dinamo),

e elektromos aram, aramkar, kapcsolo,

o elektromos készulékek

e miszaki alkalmazasok: elektromos tlizhely, bojler, vasald, biztositék.
Az elektromossag témakorében a kisérletes kapcsolétablakkal végzett megfigyelések
kozvetlenll is iskolazzak az ok-okozati 6sszefliggések megértését.

Kapcsolédasi pontok
Az elektromossag felfedezése nagy szerepet jatszott a masodik ipari forradalom
létrejottében, ezaltal a torténelemhez kapcsolddnak a fizikai talalmanyok. Az aram
hatasai nem csak a haztartastannal, de a bioldgiaval is szorosan dsszekapcsoljak a
fizikai ismereteket. A lencsék, tikrok hatassal voltak a biologia fejlédésére is, pl.
nagyitok, mikroszképok.

Eredménycélok

e A kisérletezés, mint a megismerés mozgatdja, a felvetett problémakra valaszok
keresése kisérleteken keresztiil (tanuldkisérletek).

e A diakok megtanuljak a kisérletek megfigyelésének folyamatat, modjat.

e A latott, tapasztalt jelenségeket sajat szavaikkal vagy alternativ-augmentativ
kommunikacios eszk6zok segitségével el tudjak mondani.

o Képességeikhez mérten torekednek ok-okozati kdvetkeztetések levonasara,
magyarazatok adasara, melyek k6zds megbeszélésre kertlnek.

e Ismerik az elektromos aram élettani hatasait, és ismerik az elektromossag
hasznalatanak biztonsagi szabalyait.

Kémia

7-8. évfolyam

Orakeret: 7. évfolyamon 30, 8. évfolyamon 40 éra

Fejlesztési célok

Ertelmileg akadalyozott tanulok esetében a természettudomanyos targyak tanitasanak
legfontosabb célja, hogy az Oket korllvevd, az életiikre kdzvetlen befolyassal 1évd
kémiai jelenségek megértésében olyan szintet érjenek el, mely altal mindennapi
életikben, munkajukban hasznosithatd kdvetkeztetések, tudasok jonnek létre. Ezekre
épitve biztonsagos eszkdzhasznalat, egészséges életmdd és életvezetés, és
kdrnyezettudatos szokasok alakulhatnak ki. Fontos, hogy az uUjonnan szerzett kémiai
ismeretek és tapasztalatok szorosan kapcsolddjanak a tanulék mindennapi életében
eléforduld anyagok (pl. haztartasi vegyszerek) vagy tevékenységek helyes,
balesetmentes és kornyezetkimélé felhasznalasahoz, illetve elvégzéséhez. Tovabbi
cél, a gondolkodasi képességek fejlesztése, egyszerii oksagi 0Osszefliggések
felismerésének érdekében. Kiemelt cél még a pontos megdfigyelés képességének
fejlesztése.

A kémiai folyamatok rendszerezett megismerését a diakok altal jol ismert anyagokkal,
jelenségekkel kezdjuk, melyeket kiilénb6z6 szempontok és mddszerek segitségével
vizsgalunk. A valosag altal jutnak a diakok 6sszefliggésekhez mindennapi életiik és a
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kémiai folyamatok kozott. A hasznosithaté tudas motivaciot is jelent egyben. Fontos,
hogy koOzvetlenll a jelenségekbdl és ne tudomanyos modellek leegyszerisitett
valtozatabdl induljunk ki. A tapasztalatszerzésen, a természetben kozvetlendl
megvizsgalhaté folyamatokon keresztil a bevezetSben leirt észlelési, gondolkodasi
problémamegoldd folyamatok altal juthat majd a tanulé altalanos szabalyszeriiségek
megértéséhez vagy rogzitéséhez, képességei fliggvényében.

A kémiatanitas alaptémai a 7-8. osztalyban az égés, a sav-bazis ellentétpar, a fémek
tulajdonsagai, az emberi taplalkozas folyamatai és a tapanyagok legfontosabb
tulajdonséagai.

A modszertan lényege a jelenségek mindségi medfigyelése altal a folyamatokba
bevezetni a diakokat. Ez segitheti a didkokat abban, hogy Ujfajta megértés fejl6djon ki
bennik az eddig ismert vildg irant. Ennek érdekében a hétkéznapokban is
rendszeresen hasznalt, természetes anyagokkal kezdjik a vizsgalatokat. Nem az uj
anyagok szokatlan viselkedésével ébresztiink érdeklédést, hanem Uj szempontokat
nyitunk, ujfajta kérdéseket vetlink fel a jél ismert folyamatok kapcsan. A kémia ugy
jelenik meg, mint az ember és az ismert kérnyezet frissen felfedezett viszonya. A
kémia a 7-8. osztdlypan még nem analitikus tulsulya, sokkal inkdbb az
Osszefliggéseket, a kauzalitast tanulmanyozza, mintsem az alkotd elemeket. A
vizsgalatok kdzben els6sorban a tanulok korabbi és egyidében szerzett élményeire,
érzékszervi megfigyeléseire tamaszkodva épitkeziink, kevésbé a mérésekre.

A 7. osztalyban az egyik legfontosabb témakdr a tiiz kilénbdzé megjelenési formainak
vizsgalata az egyes anyagok égésének medfigyelése (szén masképp ég, mint a
szalma és a fa; a gyertya masképp, mint az alkohol és a kéolaj, a kén masképpen, mint
a foszfor). Az égés termékeinek és maradvanyainak vizsgalata (hamu, szén) mellett
fontos kitérni a levegé aramlasara a tliz kérnyezetében, és az égést taplalé levegd
(oxigén) szerepére is. Egészen egyszer( kisérletekre gondoljunk, minthogy a tiiz
kialszik, ha letakarjuk egy lvegpoharral a mécsest vagy ha nincs tobb éghet6 anyag,
pl. mar hamuva valt a papir. Tovabbi téma az égéssel kapcsolatban a gyertya
vizsgalata (M. Faraday) és gyertyakészités miveletei. A tlizhelyek és a kémény
fejlédése.

A haztartasban el6forduld savak (pl.: ecet, sésav) és lugok vizsgalata, tulajdonsagaik,
hatasuk és veszélyességuk szemléltetése a kovetkez6 témakor. Ezekhez kapcsolva az
indikatorok (féként a novényi eredetli, pl. vords kaposztalé) mikodésének
megismerése. A cél elsGsorban a balesetvédelem és a kornyezetkiméld takaritasi
modszerek és anyagok megismertetése a tanuldkkal, szorosan kapcsolédva a
haztartastan és életvitel targyhoz.

Tovabbi nagy téma a kilonbdzb fémek tulajdonsagainak, minéségeinek megismerése
(arany, réz, on, bronz, vas, esetleg kiegészitve: ezust, higany, 6lom,).

A 8. osztdly kémiaja az emberrel kapcsolatos bioldgiai tudashoz kapcsoldédva a
taplalékot készit6 embert helyezi a kézéppontba. A kérnyezet és az ember viszonyat
egyeértelmien mutatja be: az ember a taplalkozasa érdekében kilénbdzd élélények
életfolyamatait szakita meg, szétvalaszt, feldolgoz, atalakit, tisztit, finomit. A
kilénb6z6 minéségl fehérjék, a szénhidratok és zsirok tulajdonsagainak megfigyelése
és vizsgalata altal a kulonb6zé élblények életfolyamatainak jellemz6é ,pillanatképeit”
ezekkel szoros 6sszefliggésben azok anyagi tulajdonsagait igyekeznek tetten érni. A
tanitas egyik fontos célja ezeknek a karakterisztikus tulajdonsagok megragadasa, a
fehérjék, zsirok, szénhidratok taplalkozasban jatszott szerepének tudatos szemlélése
megértése. Az egészségtudatos taplalkozas kémiai alapjainak megismerése.
Megfigyelések, kisérletek segitségével mutatjuk be, hogy az egyes tapanyagokban
hogyan tukr6z6édnek az O&ket korabban athatdé folyamatok. Olyan szemléletmod
kialakitasa, ami az él6lényekb8l szarmazé anyagok mindségére érzékennyé teszi a
didkokat.

Ehhez nyujtanak segitséget a taplalékok és a tapanyagok kémiai vizsgalatanak
modszerei. A didkok megismerik a gabona utjat a buzatol a kenyérig. Ezen belll a
kiilbnb6z6 gabonatipusokat, az érlés technikait (az 6riékétdl a vizi- és szélmalmon at a

133



hengermalomig), a tészta és az éleszté tulajdonsagait. A sikért, mint a liszt
fehérjekomponensét  (elszenesitési proba). Keményité elballitasat lisztbdl,
burgonyabdl, a keményitd jellegzetességeit, a jdd—keményité reakcidt. A fehérjék kozll
féként a mindennapokban hasznalatos tej, tojas, hus, toll, szér, ,allati eredeti
termékek” tulajdonsagait. A szénhidratok kozil a természetes cukrot, és a cukor
kulturtorténetét, a cukor-eléallitas répabdl. Felhivjuk a figyelmet a cukorfogyasztasra,
mint civilizaciés problémara, a cukor tulfogyasztas kovetkezményeire, melyek a
fogazatot karosithatjak, és hosszutavon cukorbetegséget is okozhatnak. Megfigyeljik a
vércukorszintet, annak helyes mértékét. A zsirok és olajok koéziul a novényi
olajforrasokkal és az allati zsiradékokkal ismerkednek a diakok. Ezen bellil a zsir
meleghez és tlizhdz vald viszonyaval, és viselkedését a vizzel vald érintkezés soran.
Az allati eredetli anyagok kézil megmutathatjuk a sajt, a turd, a szappan-, a cellul6z-
el6allitas, a bércserzés folyamatat.

Kapcsolédasi pontok

A fizika, az asvanytan, a csillagaszat, a 6. osztalyos foldrajz sok kapcsolédasi pontot
kinal a minket korllvevd anyagok felfedezéséhez. A torténelem az egyes anyagok
felfedezésének, hasznalatanak (pl. arany, so6) kulturtérténeti jelent6ségét, a hozza
kapcsolodé talalmanyokat mutatja be, illetve az egyes élelmiszerek megjelenésének
nyomon kisérése az egyes torténelmi korokban az &skortdl napjainkig. A fehérjék,
szénhidratok, zsirok tulajdonsagainak megismerését Osszefliggésbe kell hozni a
bioldgia embertani ismereteivel, pl. a 7. osztalyos taplalkozas és egészségtannal. Az
egés jelenségek a fizikaban a hétannal. A ndévényi és allati eredetli tapanyagok
megismerését segitik a névénytanbdl, az allattanbdél mar a korabbi osztalyfokokon
megszerzett ismeretek. A rajz-festés segitségével megjelenitheték a megfigyelések, a
kisérletezés kdzben atélt eimények, de akar egy pontos folyamatleiras is kiegészitheté,
erthetébbé tehetd a kiildénbdz6 fazisok rajzaival.

Eredménycélok
e A tanulé képességeihez mérten megfigyeli a kémiai reakciokat és torekszik
azok verbalis leirasara és/vagy rajzos megjelenitésére.
e Egyszeri kisérleteket biztonsagosan végre tud hajtani, Ugyel a
balesetveszélyre.
o Képes az elvégzett medfigyelésekbdl, kisérletekbdl egyszerii kdvetkeztetések
levonasara.
e Ismeri a haztartasban el6forduld savas vagy Ilugos vegyszereket,
veszélyesseéguket.
e Ismeri néhany tanult fém felhasznalas szempontjabdl legfontosabb
tulajdonsagat.
e Ismeri a gabona utjat a magtdl a lisztig €s a kenyeérig.
Ismeretei vannak a cukor egészségtudatos felhasznalasarol.
e Egyszer( ismeretei vannak a fehérjék taplalkozasban jatszott szerepérdl, a saijt
es turd késztésének folyamatardl.

Honismeret és foldrajz

Altalanos célok

(Honismeret 1-4.0.) Az els6 négy iskolai évben a természettudomanyok egyes teriletei
nem Kkuldn szakorakon jelennek meg. A természettel vald talalkozas, a kdzvetlen
kornyezet felfedezése, az emberek munkaja és foglalkozasai igénybe veszik a
féoktatas nagy részét. Egy-egy témakér kidolgozasahoz — évszakok, az erdd, az
ember mint a természet baratja és gondozdja — sok minden hozzatartozik: festés,
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éneklés, iras, az osztalyteremben és azon kivll végzett gyakorlati tevékenység,
elbeszélések és beszélgetések.

A tanuldk pozitivan kapcsolddjanak a hazajukhoz és alkossanak képzetet a természet
sokszinlseégeérdl és szépseégérdl. Ez a késdbbi természet- és kdrnyezetvédelem iranti
erdeklédés és elkotelezettség elb6készitésének elsé l1épése. Mig az iskolaba még nem
jaro gyermek reflexié nélkil, puszta érzékeléssel él a kornyezetében, az alsé tagozatos
gyermek a pontosabb megfigyelést gyakorolja, és errél az osztalyban a tébbi tanuléval
folytatott beszélgetésben cserél tapasztalatot. A harmadik osztalyban megbeszélt
foglalkozasokat el6szor ugynevezett emberi 6stevékenységként élik meg. Ennek célja
a munka és a hivatas els6 megértése és tisztelete csirajanak ellltetése.

Az elsé harom osztaly soran a tanulé megismerkedik sajat kornyezetével, az ott él6
emberek altal végzett munkakkal (pl. mesterségek — 3. osztaly). Ezekben az években
nagy szerepet kap a formarajz, a kés6bbi geometria el6futaraként, amely tObbek kozt a
gyermek sajat testi viszonyainak megismerését is szolgalja. Az adott helynek és
kornyezetének a megértése két fontos lépés, amelyre ekkor valnak képessé a
gyermekek, vagyis ,&n én vagyok, itt és ebben a csaladban, te meg te vagy, hozzam
képest ott”’. Miutan ez kialakult, csak akkor képesek kilépni és a korulottik levd vilagot
felfedezni.

Amikor a negyedikes tanulok kdzvetlen kdrnyezetiikkel foglalkoznak, pontosabb térbeli
képzetet és tajéekozodast sajatitsanak el, hogy lakohelylik kérnyezetét helyszinrajzon
vagy térképen is le tudjak rajzolni. A madartavlat és az égtajak attanulmanyozasa utan
Magyarorszag tovabbi tajegységei kovetkezhetnek, majd a szomszédos eurdpai
orszagok. Itt megint adédnak olyan témakorok, amelyeket jol at lehet beszélni tobb
tantargyat is érint6é modon (pl. nbvény- és allatvilag, foldtani adottsagok és az emberek
ezzel Osszefliggd életfeltételei).

Sétak alkalmaval megtapasztaljuk az olyan életteriileteket mint erdd, t6 és rét. A
foldmivelés epochaban sajat munkaval és megfigyeléssel tapasztaljgk meg a
szantofoldet mint életteret. Ahol lehetséges, a tanuldk gyakorlati tevékenységgel és
mihelylatogatasokkal tapasztaljak meg az egyes foglalkozasok minéségét. Az egyes
hazai allatok és novények megbeszélésekor a tanuld6 magaban kialakitott belsd
képének formalasan van a hangsuly. A tanar él6 elbeszélésekkel és szép
tablarajzokkal kelti fel a gyermekek természet iranti érdeklédését és érzésbeli
Osszekapcsolodasat. Sajat hozzaallasaval és lelkesedésével mutat példat.

A honismereti epochaban a két f6 tanitasi eszkéz az él6 és plasztikus elbeszélés,
amely a torténeti fantaziat serkenti, illetve a térténelmi éplletekhez és helyszinekre tett
kirandulasok.

Az elbeszélések soran mindig alkalmazkodni kell a tanulasban vagy értelmileg
akadalyozott tanuldk befogadoképességének szintjéhez, és ennek megfeleléen
sziikséges a feldolgozast és megértést tamogaté eszk6zok, mddszerek bevonasa a
munkaba. A motivacié erGsitésének kivald eszkbzei a kitaldlos, keres6- és
varosjatékok, amelyekbe az Uj tudas feldolgozasa bele van épitve. A tanulok
képességeinek megfeleléen atdolgozott izgalmas elbeszélések, uti beszamoldk és
irodalmi szbvegek e tantargyban is képesek serkenteni a tanuldk képzelGerejét,
felkelteni érdeklédésiiket. A tanuldk az epocha flizetlikben rogzitik és illusztraljak az
ujonnan megszerzett tudast.

Otodik osztalytdl a honismeret és féldrajz tanitast agy épitjik fol, hogy folkeltse a
tanulasban vagy értelmileg akadalyozott didk vilag iranti érdekl6dését, és egyben
életbatorsagot is kdzvetitsen. Ehhez tartozik a Foldnek mint természeti kdrnyezetnek a
megismerése, annak életritmusaival és sajatossagaival. A természeti kornyezet
alapvetéen meghatarozza az ott él6 emberek életét, de egyuttal az emberek gazdasagi
és kulturalis tevékenysége meg is valtoztatia azt. Az ember kornyezete iranti
felelésségtudatat és az dkoldgiai tudatossagot a gyermekkorban kell megalapozni.

Az emberi Iény térbeli tajékozddasa, léte a térben, jellegzetes fejlédési fokokon halad
at. A foldrajz egyik feladata a gyermek térbeli tudatossaganak erésitése. Ahogy a
foldrajz a kifelé forduld tajékozodast segiti, ,testvér’ tantargya, a geometria a bels6
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térbeli tajékozodast fejleszti. A foldrajz tantargy masik feladata a tér és az id6
Osszekapcsolasa, amely féleg a torténelmi tanulmanyokban jelenik majd meg.
A foldrajz minden aspektusaban, a tanterv Osszességén belill egy integralo targy
szerepét tolti be. Ennek tanitasa természetes, indirekt lehetéséget kinal a moralis erék
fejlesztésére is. Ha a gyermek megismeri az egymasmellettiséget a térben,
szeretetteljesebben fordul majd a ,mellette Iév6” ember (embertarsa) felé is. Ezért a
gyogypedagogiai Waldorf-iskola modszertanaban a foldrajz tanitas sarkalatos témai a
kovetkezdk:

e fizikai vagy természeti foldrajz,

e tarsadalomfdldrajz,

e belsé vagy fejlédésfoldrajz.

A fizikai vagy természeti foldrajz szisztematikusan ismerteti a fold jelenségeit, felszinét,
bels6é szerkezetét, valamint atmoszférajat. A tarsadalomféldrajz az ember kérnyezetre
gyakorolt hatasaval, gazdasagi kovetkezményeivel, valamint a féldrajzi koérnyezet
sajatossagainak és az ott él6 emberek tarsadalmi és kulturalis fejlédésének
viszonyaval foglalkozik. A belsé vagy fejl6édésfbldrajz azt elemzi, hogy az egyének
kdrnyezetik iranti tudatossaga miként tikrézédik abban, ahogyan a vilagot latjak. A
célunk integralni ezt a haromféle megkdzelitést.

Ez a tantargy is figyelembe veszi a tanulasban és értelmileg akadalyozott tanuldk
megismereési sajatossagait, ezért az olyan megismerési helyzetekre helyezi a
hangsulyt, amelyekben az aktiv tevékenység, a kozvetlen tapasztalatszerzés, a
cselekvések sokasaga, a konkrét gyakorlati vonatkozasok értelmezése szerepel. A
tanulasi folyamatban az érzékelésre, az észlelésre, a személyes élményekre,
felfedezésekre épitve jut el a tanuld a bonyolultabb gondolkodasi miiveletig, az elemi
problémamegoldasig. A miveltségi anyag elsajatitdsaban kdzponti helyet kap a
sokféle tanulasi kérnyezet; gyljtémunka a természetben, terepséta, terepgyakorlatok
és kirandulasok. A kornyezet, a természet, az emberi kapcsolatok megismerése
nyoman fejlédik és alakul ki a tanulok tudatos természetszeret6 és -véddé magatartasa,
kapcsolatteremté képessége. A tanterv elsajatitasa soran mar az els¢ évfolyamtdl
kezdve tudatosan formadlja kornyezetvédelmi  attitGdjiket, kornyezetkiméld
magatartasukat, és ez a magatartas a késébbi életviteliket meghatarozo vilagnézeti
alapelvvé valik.

A tanuldk ismeretelsajatitasdban a természeti kornyezeti vilag elemi megismerésének
lehetésége tlizheté ki célul. A folyamat soran kiemelt figyelmet kell forditani a
kapcsolatrendszerek feltarasara, az él6 és élettelen természet szoros kdlcsdnhatasara,
az ember és természet Osszetartozasara, egymasrautaltsagara, az ember
természetben betdltott helyének és szerepének felismerésére.

A tanuléi aktivitas és tevékenység-kozpontiusag érdekében szikséges a vizsgalo
munkaeszk6zok, kisérleti eszkdzok, egyéni igényekhez igazitott taneszkozok
alkalmazasa. A tanterv célja a tajhoz, a hazahoz, a kdzdsséghez tartozas éromének,
felelésségének és érzelmi biztonsaganak kialakitasa kdzben a térbeli és idébeli
tajékozodd keépesseg fejlesztése. A kognitiv képesség, a megismerd képesség
fejlesztése, a megismerési médszerek elsajatitasa, tapasztalatok szerzése kdzben,
ertelmezéssel, pontositassal kisérve torténik. A kommunikacios képesseég
fejlesztésében a szokincsbbvités, a fogalmak értelmezése, a beszédprodukcid kertl a
kdézéppontba.

Kiemelt habilitaciés-rehabilitacios feladatok tanulasban akadalyozott
tanulok szamara a honismeret és foldrajz oktatas teriiletén:

e Avilag iranti érdeklédés felkeltése.
e Kommunikaciés képessegek fejlesztése.
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e Sajat testkép, testséma kialakitdsa, majd a térérzet kialakitasa és
megerdsitése.

e Téri tajékozdédas biztonsaggal a kozvetlen térben, majd sikban jelek,
szimbdlumok értelmezésével, segitségével.

e Rész-egész viszony érzékelése a valosagban, térképen. A valdsag és térkép
Osszefliggéseinek megismerése.

e T4jékozodas az id6beli viszonyokban.

e Figyelem és emlékezet fejlesztése.

e Gondolkodasi képességek fejlesztése: analizalo, szintetizald képesség, ok-
okozati 6sszefliggések felismerése és értelmezése, problémamegoldas.

e Az ismeretszerzéshez, feldolgozashoz és rogzitéshez sziikséges tanulasi
technikak megtanitasa.

Eredménycélok
A tanulasban akadalyozott tanulo:

e Tajékozodik térben és idében, sziikebb és tagabb kdrnyezetében.

e Tajékozodik a foldrajzi térben és idében.

e Tajekozodik foldrajzi, kornyezeti kérdésekben, folyamatokban.

e Ismeri a hétkdznapi életben hasznalhaté foldrajzi és kornyezeti tudas elemeit és
feleléséggel alkalmazza ezeket mindennapi életében, a kornyezettudatos
dontések meghozatalaban.

e Alapvet6 tajékozottsaggal rendelkezik a regionalis és globalis fdldrajzi,
kornyezeti kérdésekben.

e Szeretettel kapcsolodik hazajahoz, értékeli természeti kornyezetének
sokszinliségét és szépségét.

1-2. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: mindkét évben integraltan az anyanyelvi
kommunikacio, irodalom és nyelvtan targyban

Fejlesztési célok

A gyermekek magatol értetédének veszik kornyezetliket: vagyis az embereket,
allatokat, névényeket, kdveket, csillagokat, Napot és Holdat, valamint az évszakokat.
Ha folytonosan meg tudjuk Gjitani a kilénb6z6 terliletek és a gyermekek lelki vilaganak
ezen egységét, ugy erbsitjik bizalmukat, elfogadasukat és magabiztossagukat. A
gyermekek élete elsé hétéves periodusanak alapvetd lelkiallapotat azzal az érzéssel
tudjuk kifejezni, hogy ’a vilag jo'.

A gyermekeket tOrténetekkel, a természet megfigyelésével, az évszakok
valtakozasanak kovetésével, tapasztalataik lerajzolasaval 6szténodzzik arra, hogy
elgondolkodjanak olyan dolgokon, melyek kihangsulyozzak, hogy mi a kilénleges
abban, amit latnak. Mi végtelenll nagy és mi paranyi, mi térékeny és mi végtelenl
er@s a természetben. Az ilyen torténetek és megfigyelések csak akkor valnak vilagossa
a gyermekek szamara, ha azokat szivvel-lélekkel mondjuk el nekik, azaz ha
megszemélyesités altal, képekben gazdagon az érzelmekhez szélnak. Ezaltal
felfogjak, hogy semmi sem értelmetlen vagy jelentéktelen a természetben. Ezek a
tapasztalatok kiléndsen fontosak, mivel felkészitenek arra a valésagos helyzetre,
amelyben ma nap mint nap taldljuk magunkat. Ezzel nemcsak megalapozzak a jovoét,
hanem mintat is allitanak neki.

Az allatmesék mint példaul Aiszéposz meséi, antropomorf formaban szoélnak az
emberek egymashoz és kornyezetikhoz fiz6dd viszonyardl. A szentekrél szolo
legendak, de els6sorban Assisi Szent Ferenc személyérdl elhangzé térténetek a
teremtett vilag iranti alazat, odaadas és szeretet érzését erésitik meg a gyermekben.
Erkodlcsi érzékik fejlédik, anélkil, hogy tudatos megfogalmazast nyernének a
tanulokban felkeltett érzések. A gyermekben alakuljon ki egy Gstisztelet a természet
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dolgai irant, amelynek az emberi tevékenységeket is at kell hatnia, mivel mi is a
természet elvalaszthatatlan részei vagyunk.

A természet birodalmait, az elemeket, az évszakokat, a csillagokat ugy Kkell
érzékeltetni, mintha sajat maguk beszélnének, ezen nem absztrakt torténeteket értink,
hanem természetes meséket, melyek a dolgok lényegérdl szélnak, formajukat tekintve
lehetnek példazatok, vagy természetr6l szol6 legenddk. Arra térekszink, hogy a
gyermekben fokozott odafigyelés alakuljon ki a természet dolgai irant, melynek soran
megértheti, hogy a természetben minden lénynek és folyamatnak jelentésége van. A
gyerekeknek lehetdséget biztositunk koérnyezetik egyre tudatosabb bejarasara és
felfedezésére és tajékozodasi kepességik fejlesztésére a kilsé vilag targyai szerint.

A gyermekek elmesélik, hogy mi torténik korulottik a természetben, példaul mit lattak
iskolaba menet, vagy mit fedeztek fel egy kirandulason. Azok a dolgok, amelyeket
magukkal hoznak az iskolaba (pl. madarfészkek, levelek, vadgesztenyék, gyimolcsok,
kdvek, agancsok, csigak) kiindulépontul szolgalhatnak a benniinket kortlvevé vilagrol
sz0l6 beszélgetéseknek.

A ,szabadtéri tantermet” minden évszakban és valtozé id6jarasi viszonyok kozott
rendszeresen Kkell latogatni, és megtapasztalni. A tanteremben berendezett un.
evszakasztal a klls6é természetet, az évjaras fordulépontjait, az Unnepeket
reprezentalja.

Kapcsolédasi pontok

Anyanyelvi kommunikacio: mesék, beszédértés és feldolgozas. Miivészetek: festés,
rajzok. Mozgas és testnevelés: a testséma, tajékozdédasi képesség szolgald
nagymozgasok, mozgasi memoriat fejleszté gyakorlatok.

Eredménycélok
e A gyermekben alakuljon ki egy fokozott odafigyelés a természet dolgai irant,
melynek soran megérthetik, hogy a természetben minden Iénynek és
folyamatnak jelent6sége van.
e T4jékozodik sajat testén.
Tajékozodik szlkebb, jol ismert kdrnyezetében.
e A feldolgozott térténeteket ismeri.

3—4. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 60-30 6ra

Fejlesztési célok

Kilencéves koruk tajan a gyermekek vilaghoz val6 viszonya doénté valtozason megy
keresztul: a vildg, amely eddig az 6 részik volt, atvaltozik az éket korulvevd vildagga. A
gyermekek képesek megérteni a hosszu ideig végzett komplex munkafolyamatokat
(példaul a hazépités-, a mesterségek- vagy a féldmdvelés epochan), amely végigvezeti
6ket az asastol és vetéstél a végeredmeényig, vagyis a kenyérsutésig tartd teljes
folyamaton. A konkrét realitasok iskolazzak intelligenciajukat. A gyerekek a legtdbbet a
valosagos helyzetekbdl tanulnak. Lényeges, hogy munka kdzben a targgyal valo
kapcsolatuk ne térjon meg, ne forduljon at merd racionalis és targyias absztrakcioba,
hanem sajat tevékenységeik vezessék 6ket onallé kdvetkeztetésekhez.

A lehet6ségekhez képest a gyermekek sajat kezl, kdzvetlen élményeket szereznek a
kiilbnb6z6 foglalkozasokrdl, mesterségekrdl. A lehetséges témak kozil az iskola
foldrajzi elhelyezkedése figyelembe vételével kell valasztani.

Korabban altalanos szempontokra iranyult a tanitas (kapcsolatok a természettel,
munkafolyamatok megismerése), de mostantél a gyermekek figyelmét a térre és az
idére iranyitjuk. Jelentés fordulatot jelent a 10 évesek szamara az oldalnézetbdl a
felilnézetbe vald atallas. Ennek a képzeletbeli felemelkedésnek a ,tornaztatasa” minél
gyakrabban, minél tébbféle formaban, erfsiti a térérzékelést. A térképabrazolas
elemeit is ekkor tudjuk megalapozni.
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Mivészi modon tanitunk, a képek él6, eleven megteremtésével. A ,vizualizalé szem”
id6szaka ez, amelyben a hallas alapjan belsd képteremtés zajlik a gyermekben.
Fontos, hogy ekdzben hozzajaruljunk az otthon megismeréséhez, megszeretéséhez. A
gyermek szamara a lakohelye valéban a vilag kdzepe, a legfontosabb viszonyitasi
pont. Ettdl a kétédéstél figg, hogy mennyire tud majd elrugaszkodni és megismerni
mas tajakat, mennyire tud otthonna valni szamara a nagyvilag.

Az iskola, a kornyék, a nagyvaros kozvetlen kornyezetét mutatiuk meg a
gyermekeknek a foldrajzi, azaz térbeli és a torténelmi, vagyis id6beli fejlédésében,
egészen a jelenig. Célunk: az otthon megismerése, tudatositani a szil6fold karakterét.
A gyermekeket a vilaggal 6sszekotd altalanosabb kapcsolat atalakul a tarsadalmi és
térbeli hova-tartozas érzésévé. Igen hasznos beépiteni az égtajak megismerését és
begyakorlasat. A gyermekekben ez a képesség kiilénbozé pillanatban ébred fel, ezért
hagyjunk elegendd id6t ennek. A honismeret epocha eredményességét viszont
nagymértékben segiti, ha ekkorra mar mindenki jartassa valkk az égtajak
felismerésében és alkalmazasaban.

Tanitasi tartalmak a két évfolyamon: Az ember és a fold: a féldmiives és a term&féldon
végzett munka, a szantas (a 16, a l6szerszamok, a patkolas), a boronalas, a vetés
(kulonféle gabonafajtak), a kulonféle talajok (vizelvezetés a vizes szantéféldeken), a
betakaritas, a cséplés, az 6rlés, a kenyérsités, a vetésforgdo. A hagyomanyos
féldmavelés megismerése utan a gyermekek megeértik, hogy milyen munkat végeznek
a ftraktorok, a kombajnok stb. A hazépités munkafolyamatainak alkalmazasa:
téglagyartas (szaritas, égetés), malterkészités, falrakas, acsolas, tetéfedés. ,Osi”
foglalkozasok, mint példaul pasztor, vadasz, halasz, favago, faszénégetd, pék, szabo,
suszter, fazekas, acs, timar, szijgyartd, fond, takacs vagy kovacs. Néhany jellemz6
csillagkép mozgasanak megfigyelése, ahogy a Sarkcsillag koril felkelnek és
lenyugszanak, valamint a Hold mozgasa. A gyermekek kiilénb6z8 targyakkal (vagy
epitékockaval) megjelenithetik a kdzvetlen kérnyéket vagy egy képzeletbeli falut. Fehér
porral leszérva, majd a targyakat elvéve, kdnnyl meglatni a fellilnézeti képet. Az eddigi
tapasztalatok tudatositasaként lerajzolni fellilnézetben a sajat szobat, hazat, tantermet,
iskolat. Rajz készitése az iskolarél (vagy a gyermek lakohelyérdl) és varosarol
madartavliatbdl. Magas nézépontrdl  (hegyrél, toronybdl) valédi felllnézet
megtapasztalasa, a lefelé ereszkedés kbézben annak a valtozasnak a megfigyelése,
hogy kulonbdzé szintekrél hogyan lathaté a kornyezé taj. Az egyes gyerekek iskolaba
vezetd utjanak elmondasa, lerajzolasa. A kornyez6 taj megformazasa homokbol
terepasztalon. Az els6 egyszer( térképek megrajzolasa. A kézeli viz (patak, folyo, t6
stb.) meglatogatasa. A foldfelszin formakincsének elemei (domborzat, vizrajz). A
szarazfold és a legkdr aranyanak megvizsgalasa (hegy/volgy/siksag). A természetes
névényzet tudatositasa az adott helyen (hogy majd mas tajakat megismerve,
viszonyitani tudjon). Az ember jelenléte a tajban. A telepllés, illetve kozeli varosok
megismerese, feltérképezése. A kornyek fejlédésérdl szold térténelmi események és
legendak elmondasa. A taj domborzata és az ott €l6 emberek életének dsszefiiggései
(hegyvidék — erd6gazdalkodas, vizpart — halaszat stb.). A helyi féldmivelési modok,
a helyi ipar, munkahelyek és infrastruktura vizsgalata, meglatogatasa.

Kapcsolédasi pontok

Anyanyelvi kommunikacié: Oszdvetségi  torténetek. Szamtan, matematika:
mértékegységek (hosszmérték), tajékozodas az idében. Foldmiveléssel kapcsolatos
fogalmak, szerszamok nevei, a hazépités fogalmai, mesterségek fogalmai, a
kenyérkészitéssel kapcsolatos fogalmak.

A negyedikes formarajzban a négyes szimmetriaval is dolgozunk (+), ez szintén
szolgalja az téri orientacio fejlédéseét. A kereszt a tikrézéses forma mellett egy hely
szimbdluma is.

Eredménycélok
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e A gyermek legyen képes az ember természetbeni tevékenységeinek
medfigyelése révén az ember természetformald szerepét felismerni.

e A gyermek legyen képes — otthona és iskolgja kdrnyezetében — térben és
id6ben  tajékozdédni, azaz irdnyokat, tavolsagokat, hosszusagokat,
nagysagrendeket megnevezni, megbecsiilni.

e Tudjon egyszer(ibb térképeket (Utvonalrajzot) késziteni, iranyt(it hasznalni.

A feldolgozott térténeteket ismeri.

e A gyakorlatban megtapasztalt féldmivelési tevékenységek fébb terileteit
ismeri.

Bevezetés 5-8.0.:

9-10 éves kor tajan a gyermeknek ,egocentrikus vilagképe” van, vagyis a vilag
kézéppontjaként éli meg dnmagat. A helyet ismeri, ahol él és mozog, ,honismerete”
van. A vilagot ebbdl a kozéppontbdl kiindulva fedezi fel, egyre messzebb és messzebb
merészkedve, a vilag egyre nagyobba valik, koncentrikus médon tagulva, ,koncentrikus
vilagképpé”. A helyi polgarra és a vilagpolgarra valas parhuzamosan torténik. Az ismert
vilagbdl indulva az ismeretlen felé halad, majd visszatér az ismertbe. Ez a felfedezés
utja. A foldrajztanitasnak a 7. osztalyban van a koézéppontja. Itt kdvetkezik be az a
valtozas, amely az adott kdrnyezetiinkdn tuljutni akaré vagyakozast ébreszti fel. Az
ismeretlen iranti vonzédas az emberben él6 mély érzés, ez fontos hajtdereje az Uj
dolgok felfedezésének. A terjeszkedés kiterjed az egész foldre, valamennyi
kontinensre, és ezaltal egy Ujabb ralatas sziletik meg a fiatalban. A ,honismeret”
atalakul ,fold-ismeretté”.

A gyermekek szellemi-lelki valtozasainak megfeleléen ebben az id&szakban
athelyez6dik a foldrajztanitas sulypontja is. A ,gyermekkor kézepén” — 10-12 éves
korban — még semmiféle egoizmust nem fejlesztenek ki, ezért a FOld gazdasagi
hasznat és kihasznalasat még a nélkil — a késdbb természetes moédon meglévd
egoizmus nélkil — tudja szemlélni, atélni és befogadni. Fontosak lesznek azok a
témak, amelyek a koézvetlen kornyezetinkbdl kiindulva bemutatjak, hogy miként
hasznalja — gazdasagféldrajzi értelemben — az ember a killénb6z6 foldrajzi és éghajlati
adottsagokkal rendelkez6 terileteket.

Ahogy a kulvildgban egyre otthonosabban érzi magat a gyermek, azzal belsé
magabiztossaga is er6sodik. Ezért elényds olyan idészakra tenni a foldrajz epochat,
amikor valtozas van a természetben (6sszel vagy tavasszal), mert figyelmink ilyenkor
kint is, bent is jelen van.

5-6. évfolyam

Orakeret 5 évfolyamban: 30, 6. évfolyamban: 30 6ra

Fejlesztési célok

A gyermeknek minden félelem nélkil kellene belehelyezkednie a vilagba, ezért nem
beszéllink ebben az id6szakban semmilyen kérnyezeti problémardl. J6 szokasokat
lehet kialakitani (pl. szelektiv hulladékgyijtés), a pozitiv folyamatok megerd@sitésének
szandékaval, nem pedig a felhalmozédott kornyezeti artalmak tudatositasanak
torekvésével. Ha meg tudja élni ,a vilag j6 és szép” oldalat, kialakul benne a bizalom és
az elkotelezettség, akkor lesz elég ereje és batorsaga, hogy az igazsagérzetének
felébredésével a felelésségérzete tenni akarassal parosulion. Osszegezve
elmondhatjuk, hogy 12 éves korig a féldrajztanitas feladata, hogy kozelebb hozza a
foldhéz a gyermekeket, megszerettesse és tudatositsa benniik a kérnyezé vilagot.

A tanuldk ismerjégk meg, érezzék meg a hon nagyobb egységének (pl. a
Dunakanyarnak, Bikknek) a sajatossagat. A kép taguljon addig, hogy az egész orszag
legyen benne a valasztott egységben. Mivel hazank foldrajzilag és kulturalisan is
nagyobb egységhez tartozik, ezért a teljes Karpat-medencét fontos érinteni. Az ismert
foldrajzi egységekbdl kiindulva épitsik fel a nagyobb tajegységet. A térkép
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bevezetésére nagy gondot forditsunk, mert a térkép egy absztrakt, elvont abrazolas,
amelynek az atlatasat Iépésrdl lépésre tudja megszerezni a gyermek. A térkép
mélyebb megértése hasonld a betlik megismerésétdl az olvasasig és az 6nall6 irasig
tarté folyamathoz.

A gyermekkoruk kdzépsd periodusaban lévé gyermekek szamara szolo féldrajztanitas
megkivanja, hogy tapasztalatokon és élményeken alapuld tényekkel ismertessik meg
6ket. A gyermekeknek meg kell ismernitk a vilag egy darabkajat, de oly modon, hogy
az ismeretekhez atélhet6 érzések is kapcsolodjanak. Ennek soran az oksagi
Osszefliggéseknek még a hattérben kell maradniuk. A 4. osztalyban a honismeret
tanitasa soran megkezdett gazdasagi és infrastrukturalis ismeretanyagot mas
vidékekre is ki kell terjeszteni.

Ahogy tovabb tagul a koncentrikus vilagkép, a nagyobb foldrajzi egységgel, a
kontinensiinkkel foglalkozunk, a mi esetiinkben Eurdpaval. Miel6tt azonban
belemélyednénk Eurépa megismerésébe, egy kis vilagféldrajzot is tanulunk. Itt
targyaljuk a csillagaszat Folddel és évszakokkal kapcsolatos vonatkozasait. A
pubertaskor kezdete szilkségessé teszi, hogy egy Kkicsit eltavolodjunk a sajat
otthonunktdl, hogy majd mas szemmel tudjunk Ujra ranézni. Az éghajlati foldrajz
alapjaival ismerkedink meg, az éltet6 Nappal és vizzel, illetve ezek megjelenésével
attol figgéen, hol vagyunk a Foéldon. Ebbél jol lathatd, hogy Eurépa nem trépusi, nem
sarki tertilet, hanem a kett6 kozott van. Jél kirajzolodnak a tendenciak (pl. nedves —
szaraz, hideg — meleg) attdl fliggéen merre megyiink, de nem szélséségesen. Ezutan
kénnyebb vizsgalni, hogy hazank vagy barmely mas terilet milyen kapcsolatban all az
europai kontinens tobbi részével.

A foldmivelésen, az ipari viszonyokon, a teleplilések szerkezetén, a kdzlekedésen
keresztul a gyerekek — még a 12. életévik el6tt — megtanuljak 6sszekdtni magukat a
kulvilaggal ugy, ahogy az emberek 6sszekapcsoljdk a gazdasagi életet a természettel.
A 12. életév korll bekdvetkezd tudati valtozasok eredményeként a gyerekek képessé
valnak a torvényszerliségek megértésére; ez a szemlélet foldrajztanitasban a
topografia és a morfolégia tanulmanyozasaban tikrézédik.

A geologia (asvanytan és kdzettan epocha) és a novénytan (foldrajzi dvezetesség)
szintén kapcsolédik a foldrajz epochahoz. A kézeteknek és az asvanyoknak a
megfigyelésével jutunk a természetnek az embertél legmesszebb esé terlletére. A
kézetek legfontosabb csoportjai, azok jellemzbi és gyakorlati eléfordulasuk, illetve az
asvanyok csodalatos vilaga lényeges tartalom a kdzettan epochaban. Az altalanos
iskolai években kiemelten fontosak az érzéki benyomasok. Ez teszi lehetévé, hogy a
fiatalok mélyen Osszekapcsolddjanak a Folddel, szimpatia ébredjen bennik és
harmonikus viszonyuk legyen térhez és id6hoz.

Tanulasi tartalmak: taj és ember kapcsolata a Karpat-medencében. A Karpat-medence
és hazank nagy tajai, vizei és felszinformai, éghajlati sajatossagai, példak a
legjellegzetesebb névényekre, allatokra. Domborzati formak, felszini és felszin alatti
vizek. Hungarikumok. Magyarorszagon él6 nemzetiségek és a szomszédos
orszagokban él6 magyarsag.

A Fold alakja, mozgasai, a tengelyforgas és a keringés kdvetkezményei: napszakok,
évszakok, éghajlati dvezetek és dvek jellemzbi, éghajlati elemek. A foldrajzi szélesség
és hosszusag természeti, tarsadalmi-gazdasagi és koérnyezeti megnyilvanulasai. Az
Ovezetesség elemeinek kapcsolatai regionalis példakon. Az eurdpai kulturalis
sokszinlség foldrajzi alapjai. A kontinensrészek foldrajzi jellemzéi, kiilénb6zd életterek
kozds és egyedi foldrajzi-kérnyezeti jellemz6i, a kontinensrészek 6sszehasonlitasa.
Asvanyok és kézetek, nyersanyagok és energiahordozék. A Féld, mint egységes
egész, tagabb attekintésével kapcsolatosan: a kontinensek és az 6ceanok formaja,
elhelyezkedése, az arapaly és a Hold kozotti 6sszefliggés. Hogyan fiiggnek a
vegetacios Ovek a Nap allasatol és a klimatikus viszonyoktol? Az évszakok kapcsolata
a Fold Nap koruli keringésével.

Eurépa: A polaritas szemszdgébdl vizsgaljuk, példaul elemezzik a viznek, a
levegbnek, a fénynek, a hémérsékletnek, a hegyeknek és a talajfajtaknak az egyes
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régiok tajaira és gazdasagara gyakorolt kilonféle hatasait. Egy mélyfoldi orszag (pl.
Hollandia) egy hegyvidéki orszag (pl. Svajc) 6sszehasonlitasa, vagy egy tengerparti,
hagyomanyos gazdasagu régiot (példaul Norvégiat) egy szarazfoldi orszaggal (példaul
Csehorszaggal). Gydrt, lanchegységek (pl. Alpok, Himalaja, Andok) és torési formak
(pl. a Rhone voélgye), a nagy folyok és jellemz6ik.

Kapcsolédasi pontok

Szabadkézi geometria, tajékozdédas a masik ember nézdpontja szerint, a térténelem
epochaban tanult tertletek térképeinek elkészitése. Torténelem: a Rémai Birodalom
foldrajzi hattere. Fizika: hétan, halmazallapot-valtozasok. Biologia: ndvényzet,
allatvilag. Geometria. Kertmiivelés: a talaj, talajtipusok.

Eredménycélok
e Magyarorszag domborzati térképén az alapvet6 térképjelek megnevezése
(allamhatarok, felszinformak, vizek, févaros, telepllések, utvonalak).
e Alapvet6 ismeretek az élet és gazdasag a hegységben, a dombvidéken és az
Alféldon témakorokben.
o A térképek fébb jeldléseinek ismerete.
e Alapvet6 ismeretek hazank terlleti és fizikai foldrajzarol.
e Hazank és a Karpat-medence f6bb tajainak és azok alapvetd
jellegzetességeinek ismerete.
e Tanult kézetek konkrét mintainak felismerése.
Néhany tanult eurdpai orszag és fébb jellegzetességeinek megnevezése.

7-8. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 30-40 6ra

Fejlesztési célok

Ettél az évtdl kezdve a tanuldk befogadasi képességéhez igazitott tudomanyos maédon,
a jelenségeken keresztlli megkozelitésen, a megdfigyeléseken van a f6 hangsuly. A
sracionalizalé szem” id6szaka ez. A latdas, a medfigyelés, és az ebbdl valo
kovetkeztetés zajlik. Nemcsak leirunk egy-egy helyszint, jelenséget, hanem
Osszehasonlitjuk a mar ismerttel, kivalasztott szempontok szerint. Az 6sszehasonlitd
modszertani  érzékenységet fejlesztjik. Példaul egy Uj terllet megismerésénél
érvényesllé szempontok: a partvonal lefutdasa, a szarazfold alakja, szigetek,
félszigetek, a vizhalozat (folyok, tavak), a domborzat (hegységek, magasfoldek,
medencék, alfoldek), a természetes névénytakard (erddk, sivatagok), az élévilag, a
teleplilések, az emberi kultira. Ezen a modon felfedezve egy Uj terlletet, a diak
magaénak érezheti, mert az 6 medfigyeléseibdl indultunk ki, aktivan vett részt a
folyamatban. A belsé és a kiilsé kép egyiltt mozog benne. Az egy helyhez vald
kotédestdl igy eljuthatunk a barmely helyhez vald kapcsoldodas képességéhez, a
lényeg meglatasahoz. A felfedezések témakoréhez kapcsolddva csillagaszattal is
foglalkozunk ebben az évben. A csillagaszat témakodrében a lathatd égbolt csillagzatat
tanulmanyozzuk. Megismerjik a ptolemaioszitdl a kopernikuszi vilagképhez valé
atmenetet is. Ez érzékelteti a gyermekekkel, hogy a Foldrél és az Univerzumrdl
kialakitott mai kép fokozatos valtozason ment és megy at, és egyaltalan nem 6rok
idékre kébe vésett, megvaltoztathatatlan rendszer. A 7. osztalyos csillagaszat epocha
soran megfigyeljlk az éjszakai lathaté égboltot és a lathatd csillagképeket, illetve
ezeket abrazolo csillagtérképeket tanulmanyozunk. Leirjuk a bolygok megjelenését és
utjat, és medfigyeljik és megértjik a Hold ciklusait.

A diak a reneszansz tudatossag idejét éli. Eltavolodunk Eurdpatdl és ujabb
kontinenseket ismerink meg. Kdzben azonban ujra és Ujra visszanézlink a mar
megismert tertletekre, és az Ujat 6sszehasonlitjuk az ismeréssel, a hozzank kozelivel.
A kontinensek féldrajzanak megismerésénél az 0&sszehasonlité maodszertant
hasznaljuk, mig az adott kérnyezetben €6 emberekrdl a korabban alkalmazott mivészi
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maodon alkotunk képet (a kulturak megismerése rajzzal, festménnyel vagy mas mivészi
gyakorlati munkan keresztil). A legalapvetébb foldrajzi nevek ismerete fontos feladata
az iskolai éveknek, az konnyebben bdvitheté a késbbbiekben, viszont az alapok
hianyat nehezebb poétolni.

Mivel egyre szorosabb kapcsolatba kerll a vilaggal, a serdilé diak magaénak érzi a
vilag problémait. Ez forditva is igaz, hiszen sajat problémajat a ,vilag” problémajaként
éli meg. Igy killénésen a foldrajztanitisban kell Ggyelni az ,én és a vilag”
kdlcsOnhatasara. Az ekkori foldrajztanitas masik megkoézelitése az, hogy hol fordulnak
el6 metamorfézisok, polaritasok és meger8sitések a foldrajzi jelenségekben. A Faéld
kilénb6z6 terlleteinek kulturalis viszonyai jobban el6térbe kerilnek. A 13-14 éves
gyerekek (7-8. osztaly) fizikai fejlédésében leginkabb a csontrendszer valtozasa
dominal, és ezzel parhozamosan a korabbinal sokkal erételjesebben vannak jelen a
fizikai vilagban. Ennek ellensulyozasaként foglalkozunk a népek sajatossagait ado lelki
karakterrel, kulturalis viszonyokkal. Hasonlé célt szolgal az id6jaras és valtozasainak
torvényszerliiségei témaja is.

Az eddig nem targyalt kontinensek megismerésével teljes képe alakul ki a Foldrél a
diakoknak. A testiikben érvényesiilé nehézség mellett, az id&jarasra, a felhékre felfelé
tekinté konnylség is teret kap. A kornyezettudatos magatartas kialakitasanak fontos
lépése, hogy megismerkednek a fenntarthatésag egyre tébb szempontjaval, gyakorlati
kérdésével. Eljott az ideje, amikor mar szembe tudnak nézni a kdérnyezetet karositd
hatasok tényével. Tanulasi tartalmak: A kontinensek megismerési sorrendjének
javasolt szempontja a trténelmi megismerési sorrend, tehat elészor az Ovilag, majd
az Ujvilag kontinensei. Azsia: a kontinens természetféldrajzi megismerése, ,felépitése”’,
Osszehasonlitasa a mar megismert kontinensekkel, a ,legek” kontinense (leg8sibb,
legmagasabb-legmélyebb pontok helye, legnagyobb teriletl stb.). Miként valtozik az
azsiai emberek szerepe a mai vilagban?

Afrika: a kontinens természetfoldrajzi megismerése, ,felépitése”, 6sszehasonlitasa a
mar megismert kontinensekkel. F6 foldrajzi régioit jellemezzik a klimatikus, a
topografiai és a vegetacios zénak szempontjabdl. Kilonbozé életformak a fekete-afrikai
és az iszlam-afrikai kllonféle vegetaciés zonakban (pl. pigmeusok és esberdei
emberek, nomad pasztorok, maszajok, farmerek és Ultetvényen dolgozok, oazislakok,
banyaszok).

Eszak- és Dél-Amerika: a kontinensek természetfdldrajzi megismerése, ,felépitése”,
O6sszehasonlitasa a mar megismert kontinensekkel, jellegzetes észak- és dél-amerikai
tajak bemutatasa, pl. elképzelt utazas koézben, megnevezve az egyes helyeket a
kulturalis behatasok bemutatasara. A kettés kontinens szerkezete, az egymastdl eltérd
allat- és ndvényvilaguk, az indianok. Révid ratekintés Ausztraliara, Oceaniara és az
Antarktiszra.

Meteorologia: a felh6képzéddmények medfigyelése és lefestése, meteorologiai adatok
leolvasasa kilonb6zb eszk6zokrél (barométer, szélzsak, stb.) és tablazatba foglalasa:
csapadékmennyiség, paratartalom, légnyomas, szélsebesség. Globalis kitekintési
lehet6ségek: az Osszes megismert kontinens atismétlése, 0Osszehasonlitasok,
kapcsolatok felfedezése.

Kapcsolédasi pontok

Torténelem: reneszansz kor, nagy foldrajzi felfedezések, foldrajzi kutatok, kopernikuszi
fordulat a vilagszemléletben. Geometria: térbeli testek abrazolasa sikban, térbeli testek
készitése, = geometriai  egybevagdsagi  transzformaciok. Képzémiivészetek:
perspektivikus abrazolas.

Eredménycélok
e A gyermek érezze magat otthonosan a Foldon.
o A FOld természeti adottsagainak, a kulonb6zé terlleten él6 emberek természet
adta lehet6ségeinek, életviszonyainak és kulturajanak, néhany alapvet6
vonasanak ismerete.
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Tajékozddas a vilagatlaszon, a fébb foldrajzi nevek ismerete.

A tanult kontinensek nevének, néhany alapvetd jellegzetességének ismerete.

Tajékozodik térben és idében, sziikebb és tagabb kérnyezetében.

Tajékozaddik a foldrajzi térben és idében.

Tajékozddik féldrajzi, kornyezeti kérdésekben, folyamatokban.

Ismeri a hétkdznapi életben hasznalhato foldrajzi és kornyezeti tudas elemeit és

feleléséggel alkalmazza ezeket mindennapi életében, a kornyezettudatos

dontések meghozatalaban.

e Alapveté tajékozottsaggal rendelkezik a regiondlis és globalis foldrajzi,
kornyezeti kérdésekben.

e Szeretettel kapcsolédik hazajahoz, értékeli természeti kdrnyezetének

sokszinliségét és szépségeét.

Kiemelt habilitacios-rehabilitacios feladatok értelmileg akadalyozott
tanuldk szamara a honismeret és foldrajz oktatas teriiletén:

e Avilag iranti érdeklédés felkeltése.

e Kommunikaciés képessegek fejlesztése.

e Sajat testkép, testséma kialakitasa, majd a térérzet kialakitdsa és
megerésitése.

e Téri tajekozodas a keépessegeknek megfeleld segitségnyujtassal a kdzvetlen
térben, majd sikban egyszeri jelek, szimbdlumok értelmezésével, segitségével.

e Tajékozodas az idbbeli viszonyokban a képességeknek megfelelé
segitségnyujtassal.

o Figyelem és emlékezet fejlesztése.

e Gondolkodasi képességek fejlesztése: analizalo, szintetizald képesség, ok-
okozati Osszefiiggések felismerése és értelmezése, problémamegoldas az
egyéni képességek lehetdéségei szerint.

Eredménycélok
Az értelmileg akadalyozott tanulo:

e Tajékozodik térben és id6ben, szikebb és tagabb kornyezetében a
képességeknek megfelel6 segitségnyujtassal.

o Tajékozodik a foldrajzi térben és id6ben a képességeknek megfeleld
segitségnyujtassal.

e Képességeinek megfeleléen ismeri a hétkdznapi életben hasznalhaté foldrajzi
és kornyezeti tudas elemeit és segitséggel alkalmazza ezeket mindennapi
életében.

o Képességeinek megfelel6 tajékozottsaggal rendelkezik a regionalis és globalis
féldrajzi, kornyezeti kérdésekben.

e Szeretettel kapcsolédik hazajahoz, értékeli természeti kdrnyezetének
sokszinliségét és szépségét.

1-2. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: mindkét évben integraltan az anyanyelvi
kommunikacio, irodalom és nyelvtan targyban.

Fejlesztési célok

A gyermekek magatol értet6ddének veszik kornyezetliket: vagyis az embereket,
allatokat, novényeket, kdveket, csillagokat, Napot és Holdat, valamint az évszakokat.
Ha folytonosan meg tudjuk Gjitani a kilénb6z6 terliletek és a gyermekek lelki vilaganak
ezen egysegeét, ugy er6sitjik bizalmukat, elfogadasukat és magabiztossagukat. A
gyermekek élete elsd hétéves periddusanak alapvetd lelkiallapotat azzal az érzéssel
tudjuk kifejezni, hogy ’a vilag jo'.
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A gyermekeket torténetekkel, a természet megfigyelésével, az évszakok
valtakozasanak kovetésével, tapasztalataik lerajzolasaval 6sztonézzik arra, hogy
elgondolkodjanak olyan dolgokon, melyek kihangsulyozzak, hogy mi a kuldnleges
abban, amit latnak. Mi végtelenll nagy és mi paranyi, mi torékeny és mi végtelenul
erés a természetben. Az ilyen torténetek és medfigyelések csak akkor valnak vilagossa
a gyermekek szamara, ha azokat szivvel-lélekkel mondjuk el nekik, azaz ha
megszemélyesités altal, képekben gazdagon az érzelmekhez szélnak. Ezaltal
erzékelhetik, hogy semmi sem értelmetlen vagy jelentéktelen a természetben. Ezek a
tapasztalatok kiloéndsen fontosak, mivel felkészitenek arra a valésagos helyzetre,
amelyben ma nap mint nap talaljuk magunkat. Ezzel nemcsak megalapozzak a jovoét,
hanem mintat is allitanak neki.

Az allatmesék mint példaul Aiszéposz meséi, antropomorf formaban szélnak az
emberek egymashoz és kornyezetikhoz fiz6dd viszonyardl. A szentekrél szolo
legendak, de els6sorban Assisi Szent Ferenc személyérél elhangzé torténetek a
teremtett vilag iranti alazat, odaadas és szeretet érzését erésitik meg a gyermekben.
Erkodlcsi érzékik fejlédik, anélkil, hogy tudatos megfogalmazast nyernének a
tanulokban felkeltett érzések. A gyermekben alakuljon ki egy Ostisztelet a természet
dolgai irant, amelynek az emberi tevékenységeket is at kell hatnia, mivel mi is a
természet elvalaszthatatlan részei vagyunk.

A természet birodalmait, az elemeket, az évszakokat, a csillagokat ugy Kkell
érzékeltetni, mintha sajat maguk beszélnének, ezen nem absztrakt torténeteket értlnk,
hanem természetes meséket, melyek a dolgok lényegérdl szélnak, formajukat tekintve
lehetnek példazatok, vagy természetrél szolé legendak. Arra toreksziink, hogy a
gyermekben fokozott odafigyelés alakuljon ki a természet dolgai irant, melynek soran
megértheti, hogy a természetben minden lénynek és folyamatnak jelentésége van. A
gyerekeknek lehetdséget biztositunk koérnyezetik egyre tudatosabb bejarasara és
felfedezésére és tajékozodasi kepességik fejlesztésére a kilsé vilag targyai szerint.

A gyermekek elmesélik, hogy mi torténik korulottik a természetben, példaul mit lattak
iskolaba menet, vagy mit fedeztek fel egy kirandulason. Azok a dolgok, amelyeket
magukkal hoznak az iskolaba (pl. madarfészkek, levelek, vadgesztenyék, gyimolcsok,
kovek, agancsok, csigak) kiinduldpontul szolgalhatnak a benniinket kortlvevé vilagrol
sz0l6 beszélgetéseknek.

A ,szabadtéri tantermet” minden évszakban és valtozé id6jarasi viszonyok kozott
rendszeresen kell latogatni, és megtapasztalni. A tanteremben berendezett un.
eévszakasztal a klls6é természetet, az évjaras fordulépontjait, az Unnepeket
reprezentalja.

Kapcsolédasi pontok

Anyanyelvi kommunikacié: mesék, beszédértés és feldolgozas. Mivészetek: festés,
rajzok. Mozgas és testnevelés: a testséma, tajékozdédasi képesség szolgald
nagymozgasok, mozgasi memoriat fejleszté gyakorlatok.

Eredménycélok
e A gyermekben alakuljon ki egy fokozott odafigyelés a természet dolgai irant,
melynek soran megérthetik, hogy a természetben minden Iénynek és
folyamatnak jelentésége van.
e Tajékozodik sajat testén képességeinek megfeleléen.
Tajékozodik szlkebb, jol ismert kdrnyezetében.
o A feldolgozott torténetek fébb elemeit, szereplbit ismeri.

3—-4. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 60-60 6ra
Fejlesztési célok
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Kilencéves koruk tdjan a gyermekek vilaghoz val6 viszonya donté valtozason megy
keresztul: a vilag, amellyel eddig teljes egységben éltek, atvaltozik az 6ket korilvevd
vilagga. A gyermekek képesek megérteni, vagy gyakorlatban kivitelezni a hosszu ideig
végzett komplex munkafolyamatokat (példaul a hazépités-, a mesterségek- vagy a
foldmUvelés epochan), amely végigvezeti 6ket az asastol és vetéstdl a végeredmenyig,
vagyis a kenyérsitésig tartd teljes folyamaton. A konkrét realitasok iskolazzak
intelligenciajukat, a legtdbbet a valésagos helyzetekbdl tanulnak. Lényeges, hogy
munka koézben a targgyal valé kapcsolatuk ne t6rjon meg, ne forduljon at meré
racionalis és targyias absztrakcidba, hanem sajat tevékenységeik vezessék &ket
képességeik szerint elvarhato 6nallé kévetkeztetésekhez.

A lehet6ségekhez képest a gyermekek sajat kezl, kdzvetlen élményeket szereznek a
kiilbnb6z6 foglalkozasokrdl, mesterségekrdl. A lehetséges témak kozil az iskola
foldrajzi elhelyezkedése figyelembe vételével kell valasztani.

Korabban altalanos szempontokra iranyult a tanitas (kapcsolatok a természettel,
munkafolyamatok megismerése), de mostantél a gyermekek figyelmét a térre és az
idére iranyitjuk. Jelentds fordulatot jelent a 10 évesek szamara az oldalnézetbdl a
felilnézetbe val6 atallas. Ennek a képzeletbeli felemelkedésnek a gyakorlasa minél
gyakrabban, minél tébbféle formaban, erfsiti a térérzékelést. A térképabrazolas
elemeit is ekkor tudjuk megalapozni.

Mivészi modon tanitunk, a képek él6, eleven megteremtésével. A ,vizualizalé szem”
id6szaka ez, amelyben a hallas alapjan belsd képteremtés zajlik a gyermekben.
Fontos, hogy ekézben hozzajaruljunk az otthon megismeréséhez, megszeretéséhez. A
gyermek szamara a lakohelye valdban a vilag kdzepe, a legfontosabb viszonyitasi
pont. Ettdl a kétédéstél figg, hogy mennyire tud majd elrugaszkodni és megismerni
mas tajakat, mennyire tud otthonna valni szamara a nagyvilag.

Az iskola, a kornyék, a nagyvaros kozvetlen kornyezetét mutatiuk meg a
gyermekeknek a foldrajzi, azaz térbeli és a torténelmi, vagyis id6beli fejlédésében,
egészen a jelenig. Célunk: az otthon megismerése, tudatositani a szil6fold karakterét.
A gyermekeket a vilaggal 6sszekotd altalanosabb kapcsolat atalakul a tarsadalmi és
térbeli hova-tartozas érzésévé. Igen hasznos beépiteni az égtajak megismerését és
begyakorlasat. A gyermekekben ez a képesség kiilénbozé pillanatban ébred fel, ezért
hagyjunk elegendd id6t ennek. A honismeret epocha eredményességét viszont
nagymértékben segiti, ha ekkorra mar mindenki jartassa valik az égtajak
felismerésében és alkalmazasaban.

Tanitasi tartalmak a két évfolyamon: Az ember és a fold: a féldmiives és a term&féldon
végzett munka, a szantas (a 16, a l6szerszamok, a patkolas), a boronalas, a vetés
(kulonféle gabonafajtak), a kulonféle talajok (vizelvezetés a vizes szantéféldeken), a
betakaritas, a cséplés, az 6rlés, a kenyérsités, a vetésforgdo. A hagyomanyos
féldmavelés megismerése utan a gyermekek megeértik, hogy milyen munkat végeznek
a traktorok, a kombajnok stb. A hazépités munkafolyamatainak alkalmazasa:
téglagyartas (szaritas, égetés), malterkészités, falrakas, acsolads, tetéfedés. ,Osi”
foglalkozasok, mint példaul pasztor, vadasz, halasz, favago, faszénégetd, pék, szabd,
suszter, fazekas, acs, timar, szijgyartd, fond, takacs vagy kovacs. Néhany jellemz6
csillagkép mozgasanak megfigyelése, ahogy a Sarkcsillag koril felkelnek és
lenyugszanak, valamint a Hold mozgasa. A gyermekek kilénbdz6 targyakkal (vagy
epitékockaval) megjelenithetik a kdzvetlen kérnyéket vagy egy képzeletbeli falut. Fehér
porral leszérva, majd a targyakat elvéve, kdnnyl meglatni a fellilnézeti képet. Az eddigi
tapasztalatok tudatositasaként lerajzolni fellilnézetben a sajat szobat, hazat, tantermet,
iskolat. Rajz készitése az iskolarél (vagy a gyermek lakohelyérdl) és varosarol
madartavlatbol. Magas nézépontrél  (hegyrél, toronybdl) valédi fellilnézet
megtapasztalasa, a lefelé ereszkedés kbézben annak a valtozasnak a megfigyelése,
hogy kulonbdzé szintekrél hogyan lathaté a kornyezé taj. Az egyes gyerekek iskolaba
vezetd utjanak elmondasa, lerajzolasa. A kornyez6 taj megformazasa homokbol
terepasztalon.
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Kapcsolédasi pontok

Anyanyelvi kommunikacié: Oszdvetségi  torténetek. Szamtan, matematika:
mértékegységek (hosszmérték), tajékozodas az idében. Foldmiveléssel kapcsolatos
fogalmak, szerszamok nevei, a hazépités fogalmai, mesterségek fogalmai, a
kenyérkészitéssel kapcsolatos fogalmak.

Eredménycélok

e Az ember természetbeni tevékenységeinek megfigyelése révén az ember
természetformalé szerepét képességeihez mérten felismeri.

e Egyszer(i, sematikus térkép fébb elemeit, jeldléseit felismeri.

A feldolgozott torténetek néhany fébb elemét, szerepléjét ismeri.

e A gyakorlatban megtapasztalt foldmivelési tevékenységek f6bb terileteit
ismeri.

e A gyakorlatban megtapasztalta gabonatermelés és feldolgozas alapvet6
[épéseit, fGbb lépéseit ismeri.

Bevezetés 5-8. osztaly:

9-10 éves kor tgjan a gyermeknek ,egocentrikus vilagképe” van, vagyis a vilag
kézéppontjaként éli meg énmagat. A helyet ismeri, ahol él és mozog, ,honismerete”
van. A vilagot ebbél a k6zéppontbdl kiindulva fedezi fel, egyre messzebb és messzebb
merészkedve, a vilag egyre nagyobba valik, koncentrikus mddon tagulva, ,koncentrikus
vilagképpé”. A helyi polgarra és a vilagpolgarra valas parhuzamosan torténik. Az ismert
vilagbdl indulva az ismeretlen felé halad, majd visszatér az ismertbe. Ez a felfedezés
utja. A foldrajztanitasnak a 7. osztalyban van a koézéppontja. Itt kdvetkezik be az a
valtozas, amely az adott kérnyezetiinkdn taljutni akaré vagyakozast ébreszti fel. Az
ismeretlen iranti vonzédas az emberben él6 mély érzés, ez fontos hajtdereje az Uj
dolgok felfedezésének. A terjeszkedés kiteried az egész fdldre, valamennyi
kontinensre, és ezaltal egy Ujabb ralatas sziletik meg a fiatalban. A ,honismeret”
atalakul ,Foéld-ismeretté”.

A gyermekek szellemi-lelki valtozasainak megdfeleléen ebben az id6szakban
athelyez6dik a foldrajztanitas sulypontja is. A ,gyermekkor kdzepén” — 10-12 éves
korban — még semmiféle egoizmust nem fejlesztenek ki, ezért a Fold gazdasagi
hasznat és kihasznalasat még a kés6bb természetes moédon meglévé egoizmus nélkil
tudja szemlélni, atélni és befogadni. Fontosak lesznek azok a témak, amelyek a
kozvetlen koérnyezetinkb8l kiindulva bemutatjak, hogy miként hasznalja -
gazdasagfdldrajzi értelemben — az ember a kilénbdzd foldrajzi és éghajlati
adottsagokkal rendelkez6 terlleteket.

Ahogy a kilvilagban egyre otthonosabban érzi magat a gyermek, azzal bels6
magabiztossaga is er6sodik. Ezért elényds olyan idészakra tenni a foldrajz epochat,
amikor valtozas van a természetben (6sszel vagy tavasszal), mert figyelmink ilyenkor
kint is, bent is jelen van.

5-6. évfolyam

Orakeret 5 évfolyamban: 30, 6. évfolyamban: 30 é6ra

Fejlesztési célok

A gyermeknek minden félelem nélkil kellene belehelyezkednie a vilagba, ezért nem
beszélink ebben az id6szakban semmilyen kdrnyezeti problémardl. J6 szokésokat
lehet kialakitani (pl. szelektiv hulladékgyijtés), a pozitiv folyamatok megerd@sitésének
szandékaval, nem pedig a felhalmozodott kornyezeti artalmak tudatositasanak
torekvéseével. Ha meg tudja élni ,a vilag jé és szép” oldalat, kialakul benne a bizalom és
az elkotelezettség, akkor lesz elég ereje és batorsaga, hogy az igazsagérzetének
felébredésével a felelésségérzete tenni akarassal parosulion. Osszegezve
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elmondhatjuk, hogy 12 éves korig a foldrajztanitas feladata, hogy kdzelebb hozza a
foldhéz a gyermekeket, megszerettesse és tudatositsa benniik a kérnyezé vilagot.

A tanulok ismerjék meg hazank nagyobb tajegységeinek (pl. a Dunakanyarnak,
Blkknek) néhany alapvetd sajatossagat. A kép taguljon addig, hogy az egész orszag
legyen benne a valasztott egységben. Mivel hazank fdldrajzilag és kulturalisan is
nagyobb egységhez tartozik, ezért a teljes Karpat-medencét fontos érinteni. Az ismert
foldrajzi egységekbdl kiindulva épitsik fel a nagyobb tajegységet. A térkép
bevezetésére nagy gondot forditsunk, mert a térkép egy absztrakt, elvont abrazolas,
amelynek az atlatasat |épésrdl Iépésre, sok gyakorlassal tudja megszerezni a gyermek.
A térkép mélyebb megértése hasonlé a betlk megismerésétél az olvasasig és az
Onallé irasig tart6 folyamathoz.

A gyermekkoruk kdzéps6 periddusaban lévé gyermekek szamara szol6 foldrajztanitas
megkivanja, hogy tapasztalatokon és élményeken alapuld tényekkel ismertessik meg
6ket. A gyermekeknek meg kell ismernilk a vilag egy darabkajat, de oly modon, hogy
az ismeretekhez &atélhet6 érzések is kapcsolddjanak. Ennek soran az oksagi
Osszefliggéseknek még a hattérben kell maradniuk. A 4. osztalyban a honismeret
tanitasa soran megkezdett gazdasagi és infrastrukturalis ismeretanyagot mas
vidékekre is ki kell terjeszteni.

Ahogy tovabb tagul a koncentrikus vilagkép, a nagyobb féldrajzi egységgel, a
kontinensiinkkel foglalkozunk, a mi esetliinkben Eurdpaval. Miel6tt azonban
belemélyednénk Eurépa megismerésébe, egy kis vilagfoldrajzot is tanulunk. A
pubertaskor kezdete sziikségessé teszi, hogy egy Kkicsit eltavolodjunk a sajat
otthonunktdl, hogy majd mas szemmel tudjunk Ujra ranézni. Az éghajlati féldrajz
alapjaival ismerkedink meg, az éltet6 Nappal és vizzel, illetve ezek megjelenésével
attél figgben, hol vagyunk a Foldén. Ebbdl jol lathatd, hogy Eurépa nem trépusi, nem
sarki tertlet, hanem a kett6 kozott van. Jél kirajzolodnak a tendenciak (pl. nedves —
szaraz, hideg — meleg) attol figgéen merre megylnk, de nem szélsségesen. Ezutan
kénnyebb vizsgalni, hogy hazank vagy barmely mas terllet milyen kapcsolatban all az
europai kontinens tébbi részével.

A geologia (asvanytan és kbzettan epocha) és a novénytan (foldrajzi dvezetesség)
szintén kapcsolédik a foldrajz epochahoz. A kézeteknek és az asvanyoknak a
megfigyelésével jutunk a természetnek az embertél legmesszebb esé terlletére. A
kézetek legfontosabb csoportjai, azok jellemzdi és gyakorlati eléfordulasuk, illetve az
asvanyok csodalatos vilaga lényeges tartalom a kdzettan epochaban. Az altalanos
iskolai években kiemelten fontosak az érzéki benyomasok. Ez teszi lehetévé, hogy a
fiatalok mélyen Osszekapcsolddjanak a Folddel, szimpatia ébredjen bennik és
harmonikus viszonyuk legyen térhez és idéhoz.

Tovabbi tanulasi tartalmak: taj és ember kapcsolata a Karpat-medencében. A Karpat-
medence és hazank nagy tajai, vizei és felszinformai, éghajlati sajatossagai, példak a
legjellegzetesebb névényekre, allatokra. Domborzati formak, felszini és felszin alatti
vizek. Hungarikumok. Magyarorszagon él6 nemzetiségek és a szomszédos
orszagokban él6 magyarsag.

A Fold alakja, mozgasai: napszakok, évszakok, éghajlati 6vezetek és 6vek jellemzdi,
éghajlati elemek. A Fdld, mint egységes egész, tdgabb attekintésével kapcsolatosan: a
kontinensek és az 6ceanok formaja. Az évszakok kapcsolata a Fold Nap koérdli
keringésével.

Kapcsolédasi pontok

Szabadkézi geometria, tajékozdédas a masik ember néz8pontja szerint, a torténelem
epochaban tanult tertletek térképeinek elkészitése. Torténelem: a Rémai Birodalom
foldrajzi hattere. Fizika: hétan, halmazallapot-valtozasok. Biologia: ndvényzet,
allatvilag. Geometria. Kertmiivelés: a talaj, talajtipusok.

Eredménycélok
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e Magyarorszag domborzati térképén az alapvet6 térképjelek megnevezése
(dllamhatarok, felszinformak, vizek, févaros, telepllések, utvonalak).

o A térképek f6bb jeldléseinek ismerete.

e Alapvet6 ismeretek hazank terileti és fizikai foldrajzarol.

e Hazank és a Karpat-medence néhany fébb tajanak és azok néhany alapveté
jellegzetességének ismerete.

e Tanult kézetek konkrét mintainak felismerése.

Néhany tanult eurdpai orszag és fébb jellegzetességeik megnevezése.

7-8. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 30-40 é6ra

Fejlesztési célok

Eltavolodunk Eurépatol és ujabb kontinenseket ismerink meg. Kézben azonban ujra
és Ujra visszanézink a mar megismert terlletekre, és az ujat dsszehasonlitjuk az
ismerdssel, a hozzank kozelivel, mindig konkrét gyakorlati tapasztalatokon alapuld
aktiv tanulassal. A kontinensek féldrajzanak megismerésénél az 0Osszehasonlito
modszertant hasznaljuk, mig az adott koérnyezetben él6 emberekrdl a korabban
alkalmazott mivészi modon alkotunk képet (a kultirak megismerése rajzzal,
festménnyel vagy mas mivészi gyakorlati munkan keresztil). Mivel egyre szorosabb
kapcsolatba kerll a vilaggal, a serdulé diak magaénak érezheti a vilag problémait, de a
legtdbb esetben értelmileg akadalyozott tanuldknal kilén fel kell hivni erre a figyelmet.
A foldrajztanitasban kell tgyelni az ,én és a vilag” koélcsdnhatasara. Az ekkori
féldrajztanitas masik megkoézelitése az, hogy hol fordulnak el metamorfozisok,
polaritasok és meger@sitések a foldrajzi jelenségekben. A Fold kiilonbozé terlileteinek
kulturalis viszonyai jobban el6térbe keriilnek. A 13-14 éves gyerekek (7-8. osztaly)
fizikai fejlédésében leginkabb a csontrendszer valtozasa dominal, és ezzel
parhozamosan a korabbinal sokkal er6teljesebben vannak jelen a fizikai vilagban.
Ennek ellensulyozasaként foglalkozunk a népek sajatossagait adé lelki karakterrel,
kulturalis viszonyokkal. Hasonl6 célt szolgal az id6jaras és valtozasainak
torvényszerliségei témaja is. A csillagaszat témakorében a lathatd égbolt csillagzatat
tanulmanyozzuk. Megismerjik a ptolemaioszitdl a kopernikuszi vilagképhez valé
atmenetet is. Ez érzékelteti a gyermekekkel, hogy a Foldrél és az Univerzumrél
kialakitott mai kép fokozatos valtozason ment és megy at, és egyaltalan nem Orok
id6kre kébe vésett, megvaltoztathatatlan rendszer. A 7. osztalyos csillagaszat epocha
soran megfigyeljik az éjszakai lathatd égboltot és a lathatod csillagképeket, illetve
ezeket abrazold csillagtérképeket tanulmanyozunk. Leirjuk a bolygdk megjelenését és
utjat, és medfigyeljik és megértjik a Hold ciklusait.

Az eddig nem targyalt kontinensek megismerésével képességeikhez mérten teljesebb
képe alakul ki a Foldrél a diakoknak. A testukben érvényesuld nehézség mellett, az
id6jarasra, a felhdkre felfelé tekintd konnylség is teret kap. A kornyezettudatos
magatartas kialakitasanak fontos Iépése, hogy megismerkednek a fenntarthatdésag
egyre tobb szempontjaval, gyakorlati kérdésével. Eljott az ideje, amikor mar szembe
tudnak nézni a koérnyezetet karositdé hatasok tényével. Tanulasi tartalmak: A
kontinensek megismerési sorrendjének javasolt szempontja a térténelmi megismerési
sorrend, tehat elészoér az Ovildg, majd az Ujvildg kontinensei. Azsia: a kontinens
természetféldrajzi megismerése, 6sszehasonlitasa a mar megismert kontinensekkel, a
“legek” kontinense (legbsibb, legmagasabb-legmélyebb pontok helye, legnagyobb
teriletl stb.). Afrika: a kontinens természetféldrajzi megismerése, 6sszehasonlitasa a
mar megismert kontinensekkel. Kilonb6zd életformak a fekete-afrikai és az iszlam-
afrikai kllonféle vegetacios zénakban (pl. pigmeusok és esberdei emberek, nomad
pasztorok, maszajok, farmerek és Ultetvényen dolgozok, oazislakdk, banyaszok).
Jellegzetes névények, allatok. Eszak- és Dél-Amerika: a kontinensek természetfoldrajzi
megismerése, “felépitése”, Osszehasonlitdsa a mar megismert kontinensekkel,
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jellegzetes észak- és dél-amerikai tdjak bemutatasa, 6slakosok. Jellegzetes ndvények
és allatok. Révid ratekintés Ausztraliara, Oceaniara és az Antarktiszra.

Meteorologia: a felh6képzédmények medfigyelése és lefestése, meteorologiai adatok
leolvasasa kulénb6z6 eszk6zokrél (barométer, szélzsak, stb.).

Kapcsolédasi pontok

Torténelem: reneszansz kor, nagy foldrajzi felfedezések, foldrajzi kutatok, kopernikuszi
fordulat a vilagszemléletben. Geometria: térbeli testek abrazolasa sikban, térbeli testek
készitése,  geometriai  egybevagdsagi  transzformaciok. Képzémiivészetek:
perspektivikus abrazolas.

Eredménycélok

e A gyermek érezze magat otthonosan a Foldon.

e A FOld természeti adottsagainak, a kiilénb6z6 terlleten él6 emberek természet
adta lehet6ségeinek, életviszonyainak és kultirajanak, néhany alapvetd
vonasanak ismerete.

e Képességekhez mérten tajékozodas a vilagatlaszon, a fébb foldrajzi nevek
ismerete.

e A tanult kontinensek nevének, néhany alapvet6 jellegzetességének ismerete.

e Tajékozodik térben és idében, szikebb és tagabb koérnyezetében a
képességekhez mért segitségnyujtassal.

e Tajékozodik a foldrajzi térben és idében a képességeknek megfelel6
segitségnyujtassal.

o Képességeinek megfeleléen ismeri a hétkdznapi életben hasznalhaté foldrajzi
és kornyezeti tudas elemeit és segitséggel alkalmazza ezeket mindennapi
életében.

o Képességeinek megfelel6 tajékozottsaggal rendelkezik a regionalis és globalis
féldrajzi, kdrnyezeti kérdésekben.

e Szeretettel kapcsolodik hazajahoz, értékeli természeti kornyezetének
sokszinliségét és szépségét.

Idegen nyelv
El6 idegen nyelv (angol)

Altalanos célok

A Waldorf-pedagdgia fontosnak tatja az él6 idegen nyelvek tanitasat tobb okbdl is. A
nyelv és a beszéd sajatos emberi képességink, fliiggetlenil attél milyen anyanyelvi
kézegbe, kulturaba szllettiink. Az egyetemes emberi értékek tisztelete megkoveteli,
hogy barmilyen kulturaba sziletett embertarsunkat tiszteljik, elfogadjuk, fuggetlenil az
aktualis gazdasagi, politikai aramlatoktél. A nyelvtanitas fontos eszkdz a népek kdzotti
kdlcsonds megértés, a kulturalis kildonbségek iranti fogékonysag kialakitasaban, a
sztereotipiakat elutasité magatartas fejlédésében. Fontos feladat az érdeklédés és
kivancsisag felkeltése a kulturak és az azokat reprezentalé nyelvek irant, valamint a
kultrak kozotti kommunikacié irant altalaban. Ezeknek a jo szokasoknak a
kiépitésében csak a koran (mar az alsé tagozaton) elkezdett idegennyelv-tanitas tud
igazan megagyazni. Ahany nyelv annyi gondolkodasmaod, gondolkodasforma. Nem
csak a kommunikacio, és a kulturalis sokszinliség, de a kllénbdz6 gondolkodasi utak
megismerése is rugalmassa, befogaddva neveli az idegen nyelveket tanuld diakok
gondolkodasat. Masfel6l a most felndvé diakok olyan tarsadalomba érkeznek, melyben
a kilénb6zd kulturak egymassal valo talalkozasa mindennapos esemény, nem csak a
turizmus, de pl. a médiahasznélat és a digitalis vilag is multikulturalis eligazodast és
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parbeszédet kivan. Kis nyelv révén minden magyar allampolgarnak fontos, hogy
legalabb egy idegen nyelven eligazodjon, fel tudja venni a kommunikacié fonalat, akar
kilfoldon jar, akar mas anyanyelviiekkel beszél idehaza. A fenti okok miatt Waldorf-
pedagdgia elvei tdmogatjak mar kisiskolas korban a szébeliséggel torténd idegennyelv-
tanitast. A gyakorlatban a magyar Waldorf-iskolak altalaban két €l6 idegen nyelvet
tanitanak mar elsé osztalytdl, tisztan szdbeliséggel. Azonban ebbdl a sajatos nevelési
igényekkel rendelkezé tanuldk altalaban legfeliebb egy idegen nyelvet tanulnak. A
tanulasban akadalyozott diakok szamara készllt orszagos kerettantervben és a hozza
kacsolédé irdnyelvekben az szerepel, hogy az iskola dontést hozhat a 7. osztaly el6tt
folytatando él6 idegennyelv-oktatasrol a szikségletek alapjan.

A gyogypedagogiai Waldorf-kerettanterv egyrészt pedagogiai szempontbdl, masrészt a
tarsadalmi integracié szempontjabdl szikségesnek tartia a zdmmel szdbeliségben
torténd él6 idegen nyelv tanitasat a tanulasban akadalyozott vagy akar az értelmileg
akadalyozott diakok szamara. Elismeri a szll6k jogos igényét, hogy minden gyermek
részt tudjon venni alapszinten az idegen nyelvi kommunikaciéban. Fontos azonban
legalabb négy kilonbdzd szempontot mérlegelni az él6 idegennyelv-tanitas
bevezetése el6tt. Ebb&l harom a didak (osztaly tanuldécsoport) képességei és
szikségletei szerint mérlegel, a negyedik a szul6k igényei oldalarol:

e Milyen kognitiv készségekkel-képessegekkel rendelkezik az adott diak (osztaly
vagy tanulécsoport) a sajat anyanyelvén vizsgalva?

e A diak (osztaly vagy tanulécsoport) aktualis kommunikacids- beszéd- és nyelvi
fejlettsége lehetévé teszi—e a gordilékeny anyanyelvi kommunikaciot?
(Amennyiben nem csak szébeliséggel torténd idegennyelv-tanitasrol beszélink,
akkor az anyanyelvi iras-olvasas teljesitmény aktualis szintjét is vizsgalni
szikséges.)

e Mely él6 idegen nyelv felel meg leginkabb a didk (osztaly, tanul6csoport)
képességprofiljanak?

e A szllék milyen elvarasokkal, milyen csaladi sziikségletekkel fordulnak az
idegennyelv-tanitas felé?

A sikeres idegennyelv-tanitas legfontosabb feltétele a diak kognitiv és kommunikacios-
nyelvi fejlettségének megfeleld szintje. Mivel a tanulasban akadalyozott és értelmileg
akadalyozott diakok egyarant zommel szébeliséggel tanuljak az idegen nyelvet, fontos,
hogy milyen a a szdbeli kommunikacio, a beszédészlelés, a beszéd és nyelvi megértés
aktualis szintje, valamint hogy a figyelem, emlékezet, gondolkodasi folyamatok aktualis
érettsége, fejlettsége tamogatni képes-e az idegen nyelv széban torténé felvételét.
Olyan specialis esetekben, ahol a szébeli nem, de az irott nyelvi kommunikacio
lehetséges, ott az anyanyelvi szint(i irott nyelv hasznalatat kell mérlegelnink receptiv
és expressziv szempontbdl egyarant. A tanulasban akadalyozott diakok esetében a
pszichikus funkciok fejlédése érési késést, és a képességprofil eltérését egyarant
mutathatja. Az idegennyelv-tanulast ezért altalanossagban 9 éves korban, harmadik
osztalyban — figyelembe véve a fenti feltételeket — javasoljuk kezdeni. Ekkorra a
pszichés valtozasok nyoman a figyelemkoncentracio eréssége és id6étartama, valamint
az emlékezeti és gondolkodasi folyamatok fejl6dése is mindségi valtozast mutat az
atipikus ut ellenére is. Az értelmileg akadalyozott diakoknal ez az id6 altalaban a 11-12
eves kor kozott érkezik el, tehat — a fenti feltételek megléte esetén — az 6todik
osztalytdl javasoljuk a szbébeliséggel torténé idegennyelv-tanitast.

A tanitdshoz legmegfelel6bb él6 idegen nyelv kivalasztasakor is tobb szempontot
érdemes figyelembe venni:

e Milyen gyakorisaggal hasznalatos az adott tarsadalmi kbzegben?

e Milyen a fonoldgiai strukturaja, milyenek a Kkiejtési szabalyok, mennyire
kedveznek ezek a szobeli elsajatitasnak, illetve a fonéma-graféma
megfeleltetés mennyire atlatsz6?

e Milyen mély a grammatikaja, mennyire 6sszetett a morfologiaja?
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Ezek mérlegelése utan az angol latszik az egyik olyan nyelvnek, melynek szoébeli
nyelvtanulassal valé bevezetése td6bb elénnyel is kecsegtet a tanulasban vagy
értelmileg akadalyozott didkok szamara. Az angol a német mellett hazankban a
legtdbbet hasznalt eurdpai idegen nyelv, vilagnyelvként tartjak szamon. A digitalis vilag
és a média vilaganak is elfogadott nyelve. Ezek folytan az utdbbi idében igen sok angol
jovevényszo sz(iréddtt be a magyar nyelvbe is. Az angol szavak majd fele
egyszotagos. Ez egyrészt elbny, mivel gyengébb munkameméria teljesitménnyel is
kénnyen megjegyezhetd. Masfel6l nehézség is, mivel sok a hangzasra hasonlo szo,
melyek fonoldgiai szempontbdl kevéssé térnek el egymastol. Ezért az elékészités
soran fontos lesz, hogy a nyelv vokalis és fonoldgiai elemeinek megkulénboztetését
fejlessziik. Az angol grammatika a mindennapi beszéd szintjén sekély, hiszen a nyelv
jorészt flektalo, tehat inkabb eldljaroszokkal és kevésbé toldalékokkal fejezi ki a szavak
kozotti viszonyokat. Az irasbeliség tekintetében az angol nyelv — sekély morfologiaja és
kevésbé atlatsz6 fonéma-graféma megfeleltetése miatt — tamogatja a logografémikus
olvasasi stratégiat, mely a spontan olvasas tanulas soran is elséként kdvetkezik be, és
mellyel feltehetbleg a tanulasban és értelmileg akadalyozott gyermekek is gyakran
élnek. A kivalasztaskor esetleg érdemes a német nyelv tanitasat megfontolni, melyben
ugyan hosszabb szavak vannak, és grammatikaja rogton a nyelvtanulas elején is kissé
nehéznek bizonyulhat, ugyanakkor a fonéma-graféma megfeleltetés szempontjabdl
joval atlatszobb, kiejtésben attekinthet6bb, mint az angol. Emellett az orszag egyes
vidékein kifejezetten sok kommunikacios lehetéséget tartogat. A két populacio
szempontjabdl még mérlegelhetd az olasz nyelv, mivel nemzetkdzi kutatasok szerint az
eurépai nyelvek koézott a magyarral egyltt a legatlatszobb fonoldgiaval és a
legsekélyebb grammatikaval rendelkezik. Azonban hasznalati értéke a magyar
gyerekek szamara jéval szerényebbnek latszik. A tovabbiakban csak az angol
nyelvtanitasaval foglalkozunk. Minden tovabbi megallapitas akar altalanosan, akar az
egyes évfolyamokra jellemz&en jelenik meg ebben a leirasban, mindig az angol nyelv
tanitasara vonatkozik. Ezért mas nyelv bevezetéséhez nem feltétlenil alkalmas.

Az idegennyelv-tanitas, ezaltal az angol nyelv tanitasanak elsédleges célja, hogy az
egyéni képességek filiggvényében biztositsa a mindennapi életben alkalmazhato
idegennyelv-tudast, az angol nyelvi kommunikacios alapkompetenciat. A
gyogypedagogiai Waldorf-tanterv arra torekszik, hogy a diak dontéen hallas utjan
sajatitsa el az angol nyelvet. Az irott nyelv(i angol nyelvtanitas bevezetését csak akkor
tamogatjuk, hogyha az anyanyelven vald iras-olvasas mar biztosan automatizalédott
készséggé fejlédott. Célunk, hogy a didk az egyszer(i mindennapi kommunikacios
helyzetekben elemi hallas utani megértést és mondatszintli kifejezési lehetéségeket
birtokoljon. Tovabba célunk bemutatni az angol nyelven beszél6 népek kilénbozé
karakterét, szokasait, kultarajat, foldrajzanak legfébb jellegzetességeit és
torténelmének kulcsfontossagl eseményeit. Tagitva ezzel a diakok vilagrél alkotott
szemléletét, perspektivajat. Szeretnénk segiteni a diakokat abban, hogy pozitivan
forduljanak mas kulturaju és nyelvii népekhez, és kozelebb kerliljenek az angol
nyelven beszéld, de kildonb6zd gondolkodasu emberek megértéséhez. Az odafigyelés,
a meghallgatas utjan empatiat alakitsanak ki magukban masok szemlélete, szandékai
és vilaglatasa irant. Az angol nyelv tanulasa Uj perspektivat kinal a diak szamara a
sajat nyelvéhez, kulturajahoz, szemléletéhez, mentalitdsahoz valdé viszonyaban is,
segitve, hogy a vilagot arnyaltabban érzékelje.

A kommunikaciés csatornak szempontjabdl a tanulasban és értelmileg akadalyozott
diakok esetében egyarant a kognitiv funkcidk eltérd fejlédése miatt a kulénbdzd
kommunikacios csatornakon érkez¢ informaciok cseréjében a verbalis (szegmentalis)
csatornan érkezé informaciok nem mindig elegendéek a megértéshez. A diakok
nagymeértékben tdmaszkodnak a masik két csatorna megfeleld mikoédésére. Ezek
kozul az extralingvalis csatornan érkezé vizudlis jelek megfeleld dekddolasanak (pl.
gesztusok, mimika, térkdz) jelentds szerepe van a kontextus és a partner
szandékainak megértésében. A szupraszegmentalis csatornan érkez6 vokalis, de nem
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verbdlis informaciok (hangszin, hangsuly, hanglejtés, tempd, dinamika) szintén
tamogatjadk a verbalis megértést és szandéktulajdonitast. Ugyanigy sajat
kommunikacidja is joval hatékonyabb, ha az esetleg pontatlan, hianyos verbalis kozlést
mas csatornak megfeleld mikddésével ellensulyozni képes. A két elébb emlitett
kiegészit6 kommunikacios csatorna receptiv és expressziv funkcidinak fejlesztésében
mar az angol tanulas elétt kozremikodhet az anyanyelv és irodalom, a zene valamint
az euritmia. Annak ellenére tehat, hogy az idegennyelv-tanitdas tanulasban
akadalyozott diakok esetében csak a harmadik, értelmileg akadalyozott tanuldk
esetében az o6tddik osztalyban indul, az emlitett 6rak sorédn a nyelvi és zenei
képességfejlesztées hatékonyan el6készitheti az idegennyelv-tanitasat. Ellenkezé
oldalrél tekintve az angol nyelv tanulasa, maga is fejleszti a diakok kognitiv
képességeit (figyelmét, észlelését, emlékezetét), pl. hogy figyelmlket egy masik
emberre koncentraljak, kovetni tudjak a masik ember szavait, gondolatait, kimondott és
ki nem mondott szandékait. Am ez csak a pszichikus funkcidok megfeleld alapfejlettsége
mellett igaz.

A legfontosabb az idegennyelv-tanulasban, hogy a gyermekek éromiket leljek az
idegen nyelven val6 kommunikacidban, batran nyilvanuljanak meg, fliggetlendl attdl,
hogy pl. nyelvtanilag, vagy kiejtésben pontos, helyes-e beszédik. A tanulasi-tanitasi
folyamatban az utanzasi stratégia dominal, a tiszta érzékelésen at fogadja be az
idegen nyelvet. Az angol nyelv érdekes hangzasaval, kommunikaciés fordulataival kell
kedvet csinalnunk a didkok szamdra az utanzashoz, megszolalashoz. Az utanzasi
stratégiahoz igazoddéan a tanulasban és értelmileg akadalyozott diakok szamara
hasznos angolnyelv oktatds mddszertana a spontan nyelvelsajatitas modelljén alapul,
melynek lényege a strukturalt él6 beszéd alapjan valé tanulas. A tanuldk lépésrél
[épésre értik meg, amit hallanak és ismételnek. A helyes kiejtés érdekében a tanuldk
el6szor tobbszor is a tanar utdn mondjak a hallott szoveget, aztan egyitt mondjak, és
csak vegul keril sor egyéni recitalasra. Az egyéni felmondas azonban a nyelvtanulas
kezdetén még onkéntes legyen.

A gyermekek az anyanyelvi kommunikacié tanulasa soran is legels6sorban az emberi
arcra, gesztusokra, az ezekkel egyltt megjelend vokalis elemekre érzékenyek a
leginkabb. Ezért fontos, hogy j6 kiejtéssel, az angol intonaciéra jellemz8 vokalis
elemekkel talalkozzanak mar az angol tanitas elsé évétdl. A tanitds soran fontos
szerepet kap a koltéi nyelv. A gyermekek monddkakkal, dalokkal, jatékokkal, rovid
meseékkel, parbeszédekkel és olyan tevékenységekkel ismerkednek meg, amelyek
kdzvetlenll vezetik be 6ket az idegen nyelv vilagaba. Nem absztrakt vagy sematikus
modon  sajatitanak el egyszerl nyelvtani szerkezeteket, szokincset, hanem
életkoruknak és nyelvi, fiziologiai adottsagaiknak megfelel6en, jatékosan tanulva a
gyakorlatban teszik meg az elsé |épéseket a nyelvtanulas terén. A tanar beszéde, az
elmondott angol mondodkak, versek és dalok mind-mind segitenek belemertlni az él6
nyelv karakterébe. Kialakul az érz6 figyelem a nyelv egésze irant, anélkil, hogy a
részletekre, egyes szavakra, kifejezésekre figyelne a diak. A nyelv vokalis elemeinek
szinte spontan megtanulasahoz elengedhetetlen ez a fajta hozzaallas. Ennek
megfeleléen a tanar csak angolul beszél az 6ran. Az elsé években minden verbalis
kozlést gazdagon alatamaszt gesztusokkal, mimikaval és az angolnak megfeleld
intonacioval, hangsullyal, segitve a diakokat a kozlés megértésében. Az angol
mondokak és dalok fé6ként a nyelv hangzasanak megélését segitik az elsé években,
annak ellenére, hogy nagy szbéanyagot is tartalmaznak, ezek csak kés6bb emelkednek
ki, bukkannak fel a hangzas ,tengerébdl”. Amikor a gyermekek a fontosabb
utasitasokat mar megértették, megszoktak, akkor a tovabbi fejl6dés érdekében
szilkségessé valik a vokalis elemek és a gesztusok gazdag kifejezésének
,Visszahuzodasa”, hogy a verbalis elem erésddhessen a parbeszéd soran.

A szdkincs tanulasat a gyermeket korllvevé koérnyezet alapozza meg, a gyermek
életkoranak megfeleld érdeklédésére és képzeletvilagara épllve. A jelentés ilyenkor
meég gyakran helyhez és targyhoz kotétt. Mivel a tanitas irott szoveg nélkil, nagyrészt
idegen nyelven torténik, igy a beszéd nonverbalis formai mindvégig fontosak
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maradnak. A torténeteket nem kell sz6 szerint értenilk. A megértést gesztusok,
mozdulatok, a térténeteknél pedig képek, babok segitik.

Az 6rak és a tanév anyaga lépcsdzetes, ismétlésre és bdvitésre épit, az Uj anyagot a
tanar mindig a meglévé tudasra alapozza. Az elsé harom évben dontéen egyutt szélal
meg az osztaly, az egyéni megnyilatkozasok kevésbé hangsulyosak, de a batrabb
tanulokat is biztatjuk és segitjik egyéni fejlédésiikben.

Amennyiben a tanar tudatosan készitette elé az angoltanulds masodik szakaszat, ugy
valogatja 0ssze mar az els6 szakaszra a verseket, dalokat, hogy kés6bb, az 6tédik,
értelmileg akadalyozott tanuldk szamara inkdbb a hatodik-hetedik osztalytol a mar
megtanult versekbdl a mindennapi szokincs alapszavait és nyelvi fordulatait ki tudja
emelni, ezaltal tudatos szétanulasra 6sztondzve a diakokat. Természetesen kordbban
is el6fordul szétanulas, de ezt inkabb targyakkal, az azokkal eléfordulé szituaciokban,
és a hozzajuk kapcsolédé mondokakkal dontéen indirekt modon végezzik. Az igy
keletkezett mentalis képek pontositasa, részletezése, tudatositasa torténik a masodik
szakaszban, ahol tehat a tudatos szokincsbévités adja a f6 tennivalokat. A szokincs
gyarapodast tobb maédon is el tudjuk érni. A pszichikus funkciok eltérése miatt el6szor
a lexikai csomopontok mentén haladé szdgyiijtést (egy témakor legfontosabb szavai,
fuggetlenll azok szofajatdl) preferalja tanterviink. Ennek egyik oka, hogy a mindennapi
szituacioknak ez felel meg leginkabb. Masfel6l az emlékezeti rendszerekbdl
bizonyitottan ilyen alapon hivjuk elé spontadn is a leghatékonyabban a szavakat.
Barmilyen kategdria (pl. f6fogalom, négylabuak) szerinti el6hivas mar a gondolkodasi
funkciok mikodését is igénybe veszi. Tovabbi szempont, hogyha nem csak egy
szofajra  Osszpontositunk, sokkal hamarabb tudunk spontan szoszerkezeteket,
egyszerl bévitett mondatokat is alkotni, eléhivni.

A harmadik szakaszban a hangsuly a mondatalkotasra, parbeszédekre kerll. Ezek
el6készitése is megtortént az elsd szakaszban, ha ugy valogattunk, hogy a versikék,
dalok jellemzé nyelvi fordulatokat is tartalmaztak. A diakok az altalanos iskolai
szakaszban szinte végig, a nyelv valamennyi elemét szintetikusan, azok egységében
fogadjak be, kevés tudatos nyelvi analizist végeznek. Bar némely grammatikai elemet
mar ekkor elkezdenek fokozottan gyakorolni (fénevek egyes és tObbes szama,
egyszer( és folyamatos jelen id6, helyes kérdésfeltevés), ez nem tudatosan és nem a
sz0 szintjén elszigetelten torténik, hanem beszélve és egyszerli mondatszinti
Osszefliggésben. A nyelvtani anyag tobbségének elsajatitasa implicit médon torténik,
azaz nem magat a nyelvtani szabalyt tanitjuk, hanem a nyelvtani szerkezetet
hasznaltatjuk szdvegkornyezetben. Az idegen nyelvi kommunikacié soran — a
nagyszamu ismétlés révén — a tanuld képességeihez meérten automatikusan elsajatitja,
majd alkalmazza a nyelvet vezérl6 kiuldonb6zé szintli szabalyokat. A nyelvi kompetencia
kialakitasa érdekében valtozatos interakcidkban folyamatosan fejlesztjik a tanuldk
hallasi észlelését, hallas utani szdvegértését, célzott és tartdés figyelmét, elsésorban
verbalis emlékezetét és beszédkészségét. A sikeres kommunikacié eérdekében
hosszabb id6keretre, folyamatos ismétlésre, gyakorlasra, jatékos keretek kozott
torténd, cselekvéshez, dramatizalashoz kotdtt megvaldsitasra, egyéni megerésitésre,
helyzetgyakorlatokra van sziikség.

Az angol o6ra felépitése figyelembe veszi a kiilénb6z6 beszéd és nyelvi elemek
karakterét. Az a mozgason alapuld ritmikus munka jellemzéen az 6ra elején van, hogy
bevezesse a diakokat a nyelv karakterébe, az els6é években szinte az egész 6rakeretet
ez tOlti ki. A torténet hallgatas alatti lenyugvas az 6ra végén. Az 6ra férészében az
legfontosabb tananyag kap helyet, mely a kisebbeknél szintén mondodka, vers, vagy
korjaték, a nagyobbaknal a szégyljtés vagy parbeszéd. A tanitds a késdbbi
evfolyamokban is versek recitalasaval és/vagy dalok éneklésével kezdddik. Az
autentikus nyelv megtapasztalasaval, utanzasaval és kivilr8l megtanulasaval a jo
kiejtést, a szokincs rogzilését és az idegen nyelv minéségének és strukturgjanak
érzését kell megszerezni. A koérusban torténd és egyéni recitdlas aranya az 6ra
egészében azonban idével egyre csOkken. Az irasbeliség csak kis mértékben kap
szerepet a nyelvtanitasban, inkabb csak érdekességként mutatunk meg vagy tanitunk
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irott angol szavakat. A tanitdasnak o0romot kell szereznie, hogy pozitiv viszony
alakulhasson ki a nyelvhez. A nyelvtdrék, reakciojatékok, jelenetek és szkeccsek
lehet6séget adnak a tanitds dinamikus kialakitdsahoz. A tanar ezzel egyidejlleg a
tanulok kiejtésével is dolgozhat. Kiépulnek az altaldnos kommunikacios készségek,
bévil a szdékincs. A magfasabb évfolyamokon fontos a kuturaba valé betekintés, igy
orszag vagy néprajz ismerettel is foglalkoznak, mely felkelti az angol nyelvterilet
kllénb6zb orszagai, lakoi és szokasai iranti érdeklédést és kivancsisagot. A tanuld
szerepjatékon és nyelvtudasan keresztll belebujhat egy masik nemzet polgaranak
bérébe. Ezzel a mas népek iranti empatia és tolerancia is fejleszthetd.

Kiemelt habilitaciés-rehabilitacios feladatok tanulasban akadalyozott
tanuldk szamara az angol nyelvtanitas teriiletén:

e Azidegen nyelv és kultdra iranti érdeklédés felkeltése.
Nyitottsag kialakitdsa mas népek kulturaja irant.

A nyelv vokalis és gesztus elemeinek fejlesztése.

Hallas- és beszédészlelés fejlesztése.

Kommunikacios kompetencia kialakitasa.

Szocialis, tarsas egyuttmikodési képessegek fejlesztése.

Eredménycélok

e A diakban nyitottsag alakul ki mas nyelvek és mas kultdrak irant.

e Képességeihez mérten 6rommel, és aktivan vesz részt az idegen nyelvi
tevékenységekben.

e Képes a nyelv hangzasanak és ritmusanak befogadasara a beszéd
megélésével és utanzasaval.

e Mindennapi életben gyakran hasznalt szavak, kifejezések, egyszerl nyelvi
fordulatok ismerete.

e A tandran begyakorolt, egyszerli és egyértelmli kommunikaciés helyzetekben
részt vesz, kérdez, reagal, mondanivaléjat kifejezi.

3-4. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 éra

Fejlesztési célok

Az els6 két évben az idegen nyelvek tanitasanal kezdetben az anyanyelv
elsajatitasanak mintajat tlzi maga elé a Waldorf-gydégypedagogia. A nyelv
természetével folytatott munka azt eredményezi, hogy a gyermek teljes Iényével
belemeril a nyelvbe, ezért a nyelvorak elsésorban az adott idegen nyelven folynak. A
gyerek utanzo- és befogado-készségével odaadja magat a tanar szandékanak,
erzéseivel — és nem intellektualisan — kapcsolddik az idegennyelvi-tanulashoz. Ezek az
érzések, melyek a beszédszandék megragadasara, felfogasara iranyulnak, inkabb
érzékeld, medfigyelé jellegliek. A gyermek a jelentést szituativ tapasztalas utjan
ragadja meg, ami lehetévé teszi a sokoldalu alkalmazast.

A tanar idegen nyelven kdszon, bucsuzik, idegen nyelvii utasitdsokat ad. Az orat
rendszerint kis verssel, fohasszal keretezi. Mondokakat, dalokat és jatékokat tanulnak
és jatszanak Ujra és Ujra. Az o6ra kisebb részében foglalkoznak tudatosan az Uj
anyaggal. A mozgdassal, gesztusokkal kisért dalok, mondokak, jatékok segitik a ritmus,
dallam-, és hangzasvilag érzéki tapasztalasat, a helyes kiejtés formalasat, valamint a
tanultak hosszu tdva memodriaba val6é bevés6dését.

A Waldorf-iskola korai nyelvtanitasa modszertan és tematika szempontjabdl egységet
alkot, a feldolgozott (mindennapi élethez tartozo) témakoérdk és a szokincs spiralisan
bévilve épulnek egymasra. A szavakat dalokban, versekben, rovid torténeteken
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keresztul él6 szdvegkdrnyezetben tanuljdk a gyerekek, kés6ébb néhany tematikus
csoportot érintve is talalkoznak mar az alapszokincskészlettel.

Az elsé két évben a nyelvtanulas elsédleges célja ismerkedés az idegen nyelvvel,
annak kiejtésével, ritmusaval, dallamaval, valamint az egyszeri{ utasitasok megeértése,
reagalas rajuk. Az 6rak a szobeli munkara épllnek. A gyermekekben idével er6sebb
lesz az igény az egyéni megszélalasra, ebben batoritjuk 6ket. A tanitasban még mindig
dominal a ritmikus elem mind az 6ra felépitésében, mind a tevékenységek jellegében.
Tapsoldés mondokak és pergdbb ritmusu versek is el6térbe keriilnek, ezeket nagy,
lenduletes mozdulatokkal kisérik.

Az Ujonnan bevezetett verseket és torténeteket nem forditjuk le, de arra tGgyelni kell,
hogy a tanuldk altalanossagban ismerjék a tartalmat vagy belsé képzetet alkossanak
arrél. Ebben segitségukre lehetnek tablarajzok, babok, kilénbdzé targyak. A kezdé
szokincs felépitésekor érdemes a leheté legtdbb konkrét targyat hasznalni. Célszerd,
hogyha az éran mesélt torténetek tartalmat a diakok mar a féoktatas vagy valamelyik
szakora részeként hallottdk, mert erre az els§ elmondaskor angol nyelven is
feltehet6éen raismernek. Ajanljuk a folytatasos torténetek mesélni, mivel azok
izgalmasak, és a tanulok mar el6re Orulhetnek a kdvetkez6 6ranak. Arra is alkalmat
adnak, hogy Uj szavakat, szolasokat és szoéfordulatokat lehessen beleszéni a
torténetbe, hogy gyakorolni lehessen azokat.

A nyelvileg tehetséges gyerekek a tanorak nyelvi kindlatabol annyi sz6t és mondatot
vehetnek fel és gyakorolhatnak a tanarral val6 kommunikacioban, amennyit
felfogdképességik be tud fogadni. Fokozottan az 6nallé kifejezésmaodra és beszédre
szoktatjuk ra 6ket. A beszélt jelenetekben betdltétt nagyobb szerepek is motivaloan és
fejlesztéen hathatnak rajuk. Azoknak a gyerekeknek, akik artikulacids és/vagy hallasi
differencialasi nehézségekkel kizdenek, és még nem tudnak teljesen visszaadni
idegen nyelvl szbdvegeket, a tanar ugy segit, hogy egyutt mondja vellk a szdveget.
Kikereshet konnyl, angol nyelv(i beszédgyakorlatokat is a tanulonak, amelyek
hangzasbeli felépitése és nehézségi fokat az adott tanuld egyéni fejlettségéhez szabja.
Ezekkel kevésbé az idegen nyelv elsajatitasat, inkabb az altalanos beszédfejlesztést
célozzuk. A nyelv szabad hasznélata lehet6vé teszi a tanar szamara azt is, hogy a
szamos jaték és szerepjaték kozul olyanokat valasszon ki, amelyek kifejezetten egyes
szocidlis jelenségekre és problémakra hathatnak. A tanar tudatosan oszthatja ki a
szerepeket vagy tamogathatja a pozitiv szocialis érintkezést.

Kapcsolédasi pontok

Els6sorban a f6oktatdshoz vagy az euritmiahoz kapcsolhatéak egyes torténetbeli
témak, valamint a szamolashoz az idegen nyelvi szamok tanulasaval. A
zenetanitashoz a k6z0s dalok kapcsoljak az angol 6rat.

Eredménycélok
e A diak a tanult mondokakat, dalokat, rovid meséket egyltt mondja, énekli az
osztallyal.
Egyéni megszolalasok soran kdszon, bemutatkozik.
Reagal egyszeri utasitasokra, kdszdnésekre.
A nyelvi jatékokban szivesen, drommel, aktivan vesznek részt.
Egyszer(, begyakorolt kérdésekre megfeleléen valaszol.
A diakok otthonosan érzik magukat az idegennyelvi-kdrnyezetben.

5-6. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 éra

Fejlesztési célok

Még mindig a célnyelven, az anyanyelv kizarasaval dolgozunk egyutt a gyerekekkel.
Tovabbra is alapvetéen széban folyik a tanitas. Az éra ritmikus részében még mindig a
nyelvtorék, versek, mondokak, dalok, valamint kérdés-feleletek dominalnak. Az idegen

156



nyelven hallott torténeteken keresztul a gyerekek bepillantdst nyernek egy masik
kulturaba. Elfogadjak az idegen nyelv sajatossagait, egyre pontosabbak a helyes
kiejtés, az intonacio terén. Rajzokat készitenek a flzetlikbe a hallott versek, torténetek
és dalok megértését elmélyitve. A 6. év vége felé leirhatjdk az angol ABC-t, esetleg
néhany szoét vagy egyszer(i mondatokat. A szokincs bdvitése, fontos szerephez jut. Ez
teszi ki az 6ra kdzépsd részét. Készithetink hozza képes szoétart is. Ahol csak
lehetséges, a szavakat mondatokban, szovegdsszefliggésekben tanuljagk meg.
Elkezd6dik az egyszeriibb nyelvtani szabalyokat tartalmazd mondatok indirekt
gyakorlasa is. Még mindig a ritmikus szdvegek allnak elétérben, de egyszeri
torténeteket is feldolgozhatnak. A gyakorlas egyik leghatékonyabb moddja a
dramatizalas, a szerepjaték. A csoportos szereplés mellett egyre jobban preferaljuk az
egyeéni megszolalast. A szituacios jatékok, rovid darabok, talalés kérdések, az éneklés,
egyszerl parbeszédek és szdjatékok az orak fontos részét képezik. Néhany jol ismert
sz0, egyszerl mondat olvasasanak és irasanak elsajatitasa, gyakorlasa a cél. A
memoriterekkel valé munka is folytatédik.

Kapcsolédasi pontok

A szokincset az egyes tantargyakban tanultak szerint is bdvithetjuk. Itt féképp a
szamolas, irodalom, kertmivelés, honismeret és foldrajz, valamint a kézmilvesség
johet széba.

Eredménycélok
e A gyermekek a széban tanult mondokakat, dalokat, révid meséket egyutt
mondjak, éneklik az osztallyal.
e A nyelvi jatékokban, dramatizélasban szivesen, 6rommel, aktivan vesznek
részt.
e Egyszerli, begyakorolt kérdésekre megfeleléen reagalnak, parbeszédben
tudnak maradni.
Felismerik a tanult szavakat, kép alapjan megnevezik azokat.
Alapvet6 szokinccsel rendelkeznek a feldolgozott témakorokben.
A tanulok képesek egyszeri mondatokat alkotni.
Kovetni tudnak egy egyszer( torténetet, amelyet koénnyen érthetd
mozdulatokkal vagy babokkal kisérve meséllnk el.
e Helyesen betiizik a neviket és néhany gyakori angol sz6t.

7-8. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 é6ra

Fejlesztési célok

A szdbeli munka marad tovabbra is a tanitas kézéppontjaban. Bevezetjik a kilonféle
szocialis, csoportos munkaformakat. A beszédgyakorlatok soran a diakok megtanulnak
egyszerl jol ismert mondatokbdl, kérdésekbdl alkotott parbeszédeket eljatszani
egymassal is az iskolai és otthoni életrél, dnmagukrdl, csaladjukrol, az idéjarasrdél, az
id6rél, az évszakokrol, napszakokrél. A tevékenységek kozott tovabbra is szerepel
versek és beszédgyakorlatok egylttes és egyéni elbadasa, k6zds éneklés, néhany
nyelvtani elem tudatos megtargyalasa, gyakorlasa. Az adott nyelvterllet orszagainak
torténelmi, kulturalis, foldrajzi jellegzetességeivel vald ismerkedés is fontos szerepet
tolt be az orak f6 részében. Tovabb folytatodik néhany jol ismert sz6, egyszerli mondat
olvasasanak és irasanak elsajatitasa, gyakorlasa. A memoriterekkel valé munka
folytatodik, az egyéni szerepléseket batoritja a tanar. Folytatddik a helyes kiejtéssel,
intonacioval kapcsolatos gyakorlas. A szokincs tovabb bévul a gyerekek érdeklédését
felkelté témakkal: baratsag, szerelem. A tanuldk altal kedvelt dalok, slagerek
szbvegének olvasasaval megértésével, leirasaval is foglalkozhatunk. A diakokat egyre
inkabb arra 6szténdzzlk, hogy batran fejezzék ki magukat idegen nyelven, szodlaljanak
meg egyeddl.
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Kapcsolédasi pontok

Egyes epochdkhoz kothetbek egyes olvasmanyok, versek, dalok. A nyelvtan
epochahoz jél kapcsolhatdéak egyes tanult nyelvtani elemek, szerkezetek. Elsésorban a
foldrajz és a torténelem epochahoz kapcsolhatéak kénnyen egyes szovegek,
torténetek, legendak.

Eredménycélok
e A tanult verseket, dalokat, egyutt mondjak, éneklik az osztéllyal.
e Tudnak reagalni egyszeri kérdésekre, kommunikacioés szituaciokra.
o A nyelvi jatékokban szivesen, 6rommel, aktivan vesznek részt.
e A tanuldk képesek egyszerli bdvitett mondatokat alkotni a tanult szavak és
nyelvtani fordulatok alapjan.
Kovetni tudnak egy egyszeri torténetet, amelyet koénnyen érthetd
mozdulatokkal vagy képekkel kisérve mesélunk el.
Helyesen betlizik a neviket és néhany gyakori szét.
Alapvet6 szokinccsel rendelkeznek a feldolgozott témakorokben.
Emlékezetbdl dnalléan is el tudnak mondani verseket.
Parbeszédeket alkotnak egyszerd, jol ismert mondatokbal.
Hasznaljak a kibdvilt szokincset: iskola, tantargyak, érarend, napirend, utazas,
kozlekedési eszkdzdk, étkezés, vasarlas, tdjékozddas.

Kiemelt habilitacios-rehabilitacios feladatok értelmileg akadalyozott
tanuldok szamara az angol nyelvtanitas teriiletén:

e Az idegen nyelv és kultura iranti érdeklédés felkeltése.
Nyitottsag kialakitasa mas népek kulturaja irant.

A nyelv vokalis és gesztus elemeinek fejlesztése.

Hallas- és beszédészlelés fejlesztése.

Kommunikacios kompetencia kialakitasa.

Szocialis, tarsas egyuttmikodési képessegek fejlesztése.

Eredménycélok

e A didkban nyitottsag alakul ki mas nyelvek és mas kulturak irant.

e Képességeihez mérten 6rommel, és aktivan vesz részt az idegen nyelvi
tevékenységekben.

e Képes a nyelv hangzasanak és ritmusanak befogadasara a beszéd
megélésével és utanzasaval.

e Mindennapi életben gyakran hasznalt szavak, kifejezések, egyszerli nyelvi
fordulatok ismerete.

e A tandran begyakorolt, egyszerli és egyértelml kommunikaciés helyzetekben
részt vesz, kérdez, reagal, mondanivaléjat kifejezi.

5-6. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 éra

Fejlesztési célok

Az els6 két évben az idegen nyelvek tanitdsanal kezdetben az anyanyelv
elsajatitasanak mintajat tlzi maga elé a Waldorf-gydogypedagogia. A nyelv
természetével folytatott munka azt eredményezi, hogy a gyermek teljes Iényével
belemeril a nyelvbe, ezért a nyelvérak elsésorban az adott idegen nyelven folynak. A
gyerek utanzo- és befogado-készségével odaadja magat a tanar szandékanak,
érzéseivel — és nem intellektualisan — kapcsolddik az idegennyelvi-tanulashoz. Ezek az
erzések, melyek a beszédszandék megragadasara, felfogasara iranyulnak, inkabb
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érzékeld, medfigyelé jelleglek. A gyermek a jelentést szituativ tapasztalas utjan
ragadja meg, ami lehetéveé teszi a sokoldalu alkalmazast.

A tanar idegen nyelven kdszon, bucsuzik, idegen nyelvii utasitdsokat ad. Az orat
rendszerint kis verssel, fohasszal keretezi. Mondokakat, dalokat és jatékokat tanulnak
és jatszanak Ujra és Ujra. Az 6ra kisebb részében foglalkoznak tudatosan uj anyaggal.
A mozgéassal, gesztusokkal kisért dalok, mondokak, jatékok segitik a ritmus, dallam-,
és hangzasvilag érzéki tapasztalasat, a helyes kiejtés formalasat, valamint a tanultak
hosszu tavu memaridba valo bevésddését.

A Waldorf-iskola korai nyelvtanitasa modszertan és tematika szempontjabdl egységet
alkot, a feldolgozott (mindennapi élethez tartozo) témakoérok és a szokincs spiralisan
bévilve épulnek egymasra. A szavakat dalokban, versekben, rovid torténeteken
keresztul él6 szdvegkdrnyezetben tanuljdk a gyerekek, kés6ébb néhany tematikus
csoportot érintve is talalkoznak mar az alapszokincskészlettel.

Az elsd két évben a nyelvtanulas elsédleges célja ismerkedés az idegen nyelvvel,
annak kiejtésével, ritmusaval, dallamaval, valamint az egyszeri{ utasitasok megeértése,
reagalas rajuk. Az 6rak a szobeli munkara épllnek. A gyermekekben idével er6sebb
lesz az igény az egyéni megszdlalasra, ebben batoritjuk 6ket. Az Ujonnan bevezetett
verseket és néhany mondatos térténeteket nem forditjuk le, de arra Ggyelni kell, hogy a
tanulok altalanossagban ismerjék a tartalmat vagy belsé képzetet alkossanak arrol.
Ebben segitségikre lehetnek tablarajzok, babok, kilonb6zd targyak. A kezdd szdkincs
felépitésekor érdemes a lehetd legtdbb konkrét targyat hasznalni.

A nyelvileg tehetséges gyerekek a tandrak nyelvi kinalatabdl annyi szot és mondatot
vehetnek fel és gyakorolhatnak a tanarral valé kommunikacioban, amennyit
felfogdképességik be tud fogadni. A beszélt jelenetekben betdltétt nagyobb szerepek
is motivaléan és fejlesztéen hathatnak rajuk. Azoknak a gyerekeknek, akik artikulacios
és/vagy hallasi differencialasi nehézségekkel kiizdenek, és még nem tudnak teljesen
visszaadni idegen nyelvii szOvegeket, a tanar ugy segit, hogy egyitt mondja velik a
szoveget. Kikereshet konny(, angol nyelvli beszédgyakorlatokat is a tanuldnak,
amelyek hangzasbeli felépitése és nehézségi fokat az adott tanuld egyéni
fejlettségéhez szabja. Ezekkel kevésbé az idegen nyelv elsajatitasat, inkabb az
altalanos beszédfejlesztést célozzuk. A nyelv szabad hasznélata lehetévé teszi a tanar
szamara azt is, hogy a szamos jaték és szerepjaték kozil olyanokat valasszon ki,
amelyek kifejezetten egyes szocidlis jelenségekre és problémakra hathatnak. A tanar
tudatosan oszthatja ki a szerepeket vagy tamogathatja a pozitiv szocialis érintkezést.

Kapcsolédasi pontok

Els6sorban a fboktatashoz vagy az euritmidahoz kapcsolhatdak egyes torténetbeli
témak, valamint a szamolashoz az idegen nyelvi szamok tanulasaval. A
zenetanitdshoz a k6z0s dalok kapcsoljak az angol érat.

Eredménycélok
e A diadk a tanult mondokakat, dalokat, rovid meséket egyutt mondja, énekli az
osztallyal.
Egyéni megszolaldsok soran kdszon, bemutatkozik.
Reagal egyszer( utasitasokra, kdszonésekre.
A nyelvi jatékokban szivesen, drommel, aktivan vesznek részt.
Egyszer(, begyakorolt kérdésekre megfeleléen valaszol.
A diakok otthonosan érzik magukat az idegennyelvi-kdrnyezetben.

7-8. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 éra

Fejlesztési célok

Még mindig a célnyelven, az anyanyelv kizarasaval dolgozunk egyutt a gyerekekkel.
Tovabbra is alapvetéen széban folyik a tanitas. Az éra ritmikus részében még mindig a
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nyelvtérék, versek, mondokak, dalok, valamint kérdés-feleletek dominalnak. Az idegen
nyelven hallott rovid torténeteken keresztll a gyerekek bepillantast nyernek egy masik
kultiraba. A torténeteket jellemz6en mar a f6oktatason, vagy mas szakéran
anyanyelvikon is tanultédk, ez segiti az angol széveg megértését is. Elfogadjak az
idegen nyelv sajatossagait, egyre pontosabbak a helyes kiejtés, az intonacio terén.
Rajzokat készitenek a flizetikbe a hallott versek, torténetek és dalok megértését
elmélyitve. A 6. év vége felé leirhatjak az angol ABC-t, esetleg néhany szét vagy
egyszerl mondatokat. A szokincs bdvitése, fontos szerephez jut. Ez teszi ki az 6ra
k6zépso részét. Készithetliink hozza képes szétart is. Ahol csak lehetséges, a szavakat
mondatokban, szévegosszefliggésekben tanuljak meg. Elkezdédik az egyszeriibb
nyelvtani szabalyokat tartalmazé mondatok indirekt gyakorlasa is. Még mindig a
ritmikus szovegek allnak elétérben, de egyszerii torténeteket is feldolgozhatnak. A
gyakorlas egyik leghatékonyabb modja a dramatizalas, a szerepjaték. A csoportos
szereplés mellett egyre jobban preferaljuk az egyéni megszolalast. A szituacios
jatékok, rovid darabok, talalés kérdések, az éneklés, egyszerli parbeszédek és
szojatékok az orak fontos részét képezik. Néhany jol ismert sz, egyszeri mondat
logografémikus olvasasanak és irasanak elsajatitasa, gyakorlasa a cél. A
memoriterekkel valé munka is folytatodik.

Kapcsolédasi pontok

A szokincset az egyes tantargyakban tanultak szerint is bdvithetjik. Itt f6képp a
szamolas, irodalom, kertmivelés, honismeret és féldrajz, valamint a kézmilvesség
johet széba.

Eredménycélok
e A gyermekek a szdban tanult mondokakat, dalokat, révid meséket egyutt
mondjak, éneklik az osztallyal.
e A nyelvi jatékokban, dramatizélasban szivesen, 6rommel, aktivan vesznek
részt.
Egyszer(, begyakorolt kérdésekre megfeleléen reagalnak.
Felismerik a tanult szavakat, kép alapjan megnevezik azokat.
Alapvetd szokinccsel rendelkeznek a feldolgozott témakordkben.
A tanulok képesek egyszerl mondatokat alkotni.
Kovetni tudnak egy egyszerl torténetet, amelyet koénnyen érthetd
mozdulatokkal vagy babokkal kisérve mesélink el.
e Helyesen betiizik a neviket és néhany gyakori angol sz6t.

Digitalis kultura
Digitalis kultura

A Digitalis kultira a korabbi a Waldorf iskolakban csak a k6zépiskolai szakaszban
tanitott Informatika targy uj szemléletii és az alsobb osztalyokra is kiterjesztett utdda.
Elsé6tél hatodik osztalyig tartd, mas targyakba, tevékenységekbe integralt szakasza
biztos alapokat teremt ahhoz, hogy a diakok hetedik osztalytol megfelelé
felkésziiltséggel és tudatossaggal kezdhessék meg a digitalis eszkbézdk hasznalatat. A
tantargy ezért csak 7. osztalytdl kap 0nallo Orakeretet, ekkortél van lehetéség a
kiilbnb6z6 eszkb6zbk hasznalatanak megkezdésére. A megujult tantargy
bevezetésének tovabbi feltételeir6l alabb, a tantervi rész utan talalhaté
informacié.
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Altalanos bevezetd, célok

Korunk egyik nagy kihivasa a helyes digitalis eszkézhasznalat és a megfelel
médiatudatossag kialakitasa. A technoldgia napi szinten o6riasi ugrasokkal fejlédik. A
szulék, évodapedagdgusok, tanarok folyamatosan szembesilinek azzal a ténnyel, hogy
a rajuk bizott gyermekek és fiatalok természetes moédon hasznaljak a technologia
Ujdonsagait és olyan virtualis vilagokban mozognak, melyeket az értiik felelés felnéttek
el sem tudnak képzelni. Ezért ezek a felnéttek sokszor bizonytalanna valnak, félelmet
eés tehetetlenséget éreznek.

A Waldorf-pedagdgia elkotelezett a gyermekek valds életre nevelésében. Rudolf
Steiner 1919-ben kiemelte annak fontossagat, hogy ne lépjen ki a vilagba Waldorf-
iskolabdl olyan diak, aki a vilamos mikodésének legaldbb az alapjait nem ismeri. Ami
az 6 idejében a villamos és a telegraf volt, az ma az internet, szamitogépek,
okostelefonok és a mesterséges intelligencia. A cél ma is az, hogy az iskolabdl kilépve
a fiatalok megfeleld modon és etikusan tudjak hasznalni ezeket az eszkdzoket. Ennek
el6feltétele, hogy szll6k és tanarok egyarant megértsék és megfelel6 moédon kezeljék
a médiaval és az eszkdzhasznalattal kapcsolatos problémakort. A szll6i haz és az
iskola er6s egymasrautaltsaga jegyében ez a tanterv ugy irédott, hogy szulék és
tanarok egyarant segitséget merithessenek bel6le, valamint, hogy alapja lehessen
k6z6s beszélgetéseiknek is.

A teljeskorl média-kompetenciaba nem csak a média-hordozék gyakorlott hasznalata
tartozik bele, hanem a médiaszovegek, hangok és képek helyes értelmezése is. A
fejlesztés nem csak azokra a képességekre iranyul, amelyekre azért van sziikségiink,
hogy kivalasszuk a tartalmat, mikodtessik az eszkézoket és boldoguljunk a kilénb6zé
média tipusokkal, hanem figyelembe kell vennie a gyermek értelmi és érzelmi, akarati
fejlédéseét is. Nélkilozhetetlen tehat, hogy a médiaoktatasrél valé gondolkodast
megelézze a fejlédéslélektani szempontok figyelembevétele. A felndvekvd emberi
l[ényre Kkell ratekintenink, amikor meghatarozzuk, mikor van értelme bizonyos
készségeket megtanitani a gyermeknek a média-kompetencia teriletén. Ezért ebben a
tantervben nem csak a digitalis eszk6zok iskolai hasznalatarol lesz sz6, hanem arrol,
hogyan érhetjiik el azt, hogy gyermekeink tudatos felhasznaldkka valjanak. igy a
kerettantervben a Digitalis kultura targy nem csak egy 6nallé tantargyként jelenik meg,
hanem tanitdsa az iskolai évek soran sokféle tantargy témakoreibe integralodik.

A bevezetés idobeli kérdései

A Waldorf-pedagdgia, ahogy minden mas terileten, ugy itt is a gyermek fizikai, érzelmi,
tarsas és intellektualis fejl6dési szintjét veszi alapul akkor, amikor bizonyos
témakoroket, tevékenységeket bevezet. A helyes egyensuly megtalalasa - hogy
valamit ne tul koran vagy ne tul késén tegyiink meg - szikségessé teszi, hogy a tanar
folyamatosan érzékelje a diakok egyéni fejlédését és az osztaly, mint kdzbsség
allapotat. Ahogy a gyermeknek folyamatos fejlédésre van sziksége a jaras
képességének elsajatitasahoz, ugyanezt elmondhatjuk a technologiara is.
Természetesen lehetséges, hogy valamilyen jarassegité eszkdzzel tamogatjuk abban,
hogy korabban kezdjen el jarni, mint ahogy arra megérett volna, de ezzel megfosztjuk
attél a - késébbi életében fontossa valo - tapasztalattol, hogy képes sajat erejébdl
flugglleges testhelyzetet elérni, ezen keresztll pedig ujfajta kapcsolatba keriilni a
kornyezetével. Ugyanakkor az is erdltetett beavatkozas lenne, ha megakadalyoznank,
hogy a gyermek jarjon, amikor mar eljutott a fejlédésben oda, hogy ezt képes lenne
megtenni. Nevel6ként a feladatunk az, hogy megteremtsiik azt a kGrnyezetet, melyben
a gyermek egészségesen fejlédni tud, de ne eréltesslik a fejlédését.

A technoldgia oktatasa soran is elsédleges szempont a médiatudatossag és digitalis
eszkdzhasznalat életkornak megfelelé kialakitasa. Attol, hogy elébb - vagy esetleg
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késébb - adjuk a gyerekek kezébe az eszkbzbket, nem valnak tudatosabb,
egészségesebb felhasznaldkka. A gyerekeknek joguk van id6re a fejlédéshez, joguk
van ahhoz, hogy minden érzékszervikkel, mozgassal, kreativ, szabad jatékkal a valos
kornyezetiuket meghodithassak. Joguk van az idegrendszer kell6 érettségének
kialakitasahoz, miel6tt a digitalis vilaggal talalkoznak. A digitalis eszk6z0k hasznalata
soran jellemzd csekély testmozgas, a szemek fixaltsaga, az intellektualitas tulsulya, az
ellenallas nélkuli tapasztalas nem kivant idegrendszeri ingerléshez vezet, tehat az agy
egészséges fejlédése ellen hat. Egyuttal olyan negativ hatasok jonnek létre, mint az
ékszervi tultelitettség, a fliggéségveszély, elidegenedés a természettdl és a tarsaktol,
valamint az impulzuskontroll és a reflektiv gondolkodas karosodasa.

A tarsadalom digitalis atalakulasahoz olyan felnéttekre van sziikség, akik o6nalld
gondolkodasra, dontésre és cselekvésre képesek. Ezt a gyerekek elsédlegesen az
osztalyterem szocialis kdzegében tanuljak meg a parbeszéd, a kdzvetlen egyuttlét
altal. A tanulas a fej, a sziv és a kéz harmonikus egyittmikddése altal kdvetkezik be.
Az agy a kapcsolatok szerve, fejlédéséhez sziikséges a testi aktivitas és a minket
korilvevé kornyezet sajat, valos megtapasztalasa. Csak ez vezethet el oda, hogy a
fiatalok az életkoruknak megfeleléen fejlédve képesek lesznek magabiztosan
lehorgonyozni térben és id6ben. Ez az egyik legfontosabb eléfeltétele annak, hogy
késébb a digitalis eszkdzoket egészségesen tudjak hasznalni.

A média fogalma a tantervben; a kzvetett és kézvetlen médiaoktatas

Ebben a tantervben harom fogalomkort kilénbdztetiink meg a médiaval kapcsolatban:
1. A média-tartalom, amelyet tartalomnak veszlnk (példaul egy regény tartalma).
2. A média tipusa, a folyamat, amely altal valamit kommunikalunk vagy
bemutatunk (széveg, kép, vagy hang).
3. A média hordozoja, az anyag, amelyen keresztil a kommunikacios, vagy
bemutatasi folyamat megtorténik (kdényv, Ujsag, e-kdnyv, okostelefon,
szamitdgeép stb.).

A médiaérettséget egészen kisgyermekkortol kezdve, a gyermek életkori sajatossagai
és szikségletei alapjan, lépésenként épitjik fel. Ezek a Iépések - amint a
mozgasfejlédésnél sem - nem hagyhatok ki, nem cserélhetdk fel. Attdl kezdve, hogy a
gyerekek az ujjukkal koétnek és mas kézmilves munkakat végeznek az alsébb
osztalyokban, az elektronikaig és a programozasig a fels§ tagozaton, a diakok
folyamatosan fejlesztik technoldgiai jartassagukat. (A kodtés azért is érdekes és fontos,
mert ez a programozott technolégia legkorabbi formaja — a sima/forditott sorrendje a
binaris kod utasitasaival egyezik.)

A Waldorf-pedagogia arra torekszik, hogy a diakok etikus és magabiztos felhasznaloi
legyenek a technoldgia széles skalajanak, mikdzben felismerik a technoldgia torténelmi
és tarsadalmi aspektusait is. A cél az, hogy képessé tegyuk a gyermekeket és
fiatalokat annak a technolégianak a teljes kor(i alkalmazasara, amely kérilveszi 6ket.
Annak érdekében, hogy ez megvaldsuljon, a tanuldknak szikséguk van segitségre,
hogy a technoldgiat legbensébb Iényegében megértsék, figyelembe véve a benne
jelenlévé emberi tényez6t. Ahhoz, hogy a technoldgia hasznalataval jaro etikai,
kulturalis és szocialis kérdéseket is kezelni tudjak, a gyerekeknek elészor egészséges
en-képet kell kialakitaniuk magukrol, valamint — valos kapcsolatokon keresztil — meg
kell tanulniuk masok sziikségleteit megérezni.

A médiaoktatas tehat két kérdésen alapul:

1. Mire van egy gyermeknek sziiksége ahhoz, hogy korunk technika és média altal
befolyasolt vilagaban fizikailag és mentalisan is erés felnétt valjék belble?
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2. Hogyan tanulja meg egy gyermek a média vildganak megértését és az eszkdzok
észszer( hasznalatat?

A médiapedagogia ezért két nagy teriletet foglal magaba: kozvetett és kozvetlen
médiaoktatast. A koézvetett médiaoktatas arra Osszpontosit, hogy a fiatalok olyan
nevelésben részesiljenek, melynek soran magabiztos, erfs és fliggetlen személyiség
valik bel6lik. A kbézvetlen médiaoktatas feladata pedig abban all, hogy a fiatalok teljes
egészében megértsék a média vilagat és tudatos felhasznaldkka valjanak.

A kozvetett médiahasznalatra nevelést a korai gyermekkorban kell elkezdeni. Ezzel
parhuzamosan a kdzvetlen médiahasznalat az egyes médiumoktol fliggéen kilonb6z6
idépontokban kezdédik. A digitalis média tekintetében a hangsuly a pubertaskorra
helyez6dik. Az iskola elkezdésével kezdetét veszi egy fokozatos atmenet, melyet az
alabbi abra szemléltet:

A médiaérettség piramisa

Hany felnétt mondhatja el magardl, hogy digitadlisan médiaérett, hogy praktikusan,
felelésen hasznalja a digitalis vilag adta lehetéségeket anélkil, hogy hagyna magat
(ki)hasznalni?

Ahhoz, hogy a gyermekeinket eljuttassuk erre a szintre, komoly munkara van szikség.
Nézzik meg ezt a hasonlatot: Egy kis vitorlas hajé Uszik a végtelen tengeren. Az
aramlatok, a szelek probaljak ide-oda terelgetni, sodorni, de ha a tékesuly a helyén van
és megfelel6, a hajo iranyithaté marad, hogy a kitlizétt iranyt tartva haladjon célja felé.
Ahogy a hajézasban a t6kesuly biztositja a stabilitast és csoOkkenti a sodrédast, a
médiaérettség éppen ilyen stabiltast adhat és megovhat attdl, hogy az ember ide-oda
sodrodjon az informaciok és lehetéségek végtelen tengerén.
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Az alap egy er6s szenzomotoros integracié az elsé években, amit a sok mozgas, a
vilagban valé 6nallo tevékenység fejleszt: a kuszas, maszas, késébb a hintazas,
szaladgalas, faramaszas, a szabad jaték, a régi gyerekjatékok (ugréiskola,
kotélporgetés, ,gumizas”...). Fontos, hogy minél tébb érzék stimulalva legyen (v0. a
médiaval, amely akar analdg, akar digitalis, legfeljebb csak a szemet és a fiilet
stimulalja).

A masodik Iépcséfok a kommunikaciéos képesség kialakulasa. Ezt a kdzvetlen
(vagyis kozvetitd, médium nélkuli) emberi kommunikacié fejleszti leginkabb, amihez az
elé beszéden kivil hozzatartozik az arcmimika, a gesztikulacio, testbeszéd is. Itt
fontos, hogy kialakuljon az a képesség, hogy a masik embert komolyan vegylik és meg
tudjuk vele értetni magunkat.

Jol lathatd, hogy az els6é két Iépcséfok kompetenciainak fejlédését a képernyd, a
videojatékok egyértelmlen hatraltatiak. Ez nem csak ugy igaz, ha azt a gyermek
kezébe adjuk, hanem akkor is, ha a szll6, a pedagégus a telefonon ,l16g”, mikézben a
gyermek kodzelében van, vagy ha a hattérben valamilyen digitalis eszk6éz mikodik.
Sziletéstél haroméves korig mindenféle képerny6tél tavol kellene tartani a gyermeket.
A késébbi években a ,minél kevesebb, annal jobb, minél késébb, annal jobb” alapelvet
kell szem el6tt tartanunk a képernyShasznalattal kapcsolatban. Ebben a szakaszban
meég a hagyomanyos média jelenléte is felesleges, illetve korlatozando - a képeskonyv,
hangoskoényv, diafilm, “konzerv zene” helyett a fejbdl mesélés, az él6 ének és zene
javasolt.

A harmadik Iépcséfok az alkotas képességének kialakulasa. Tudjuk jol, hogy ha teret
adunk nekik, a gyermekek maguktdl is szivesen alkotnak, készitenek dolgokat. A
jatékok kivalasztasanal érdemes erre figyelni: a jo jaték 90% gyermek és 10% jaték -
vagyis egyszerl és sokoldalian hasznalhatd, a gyermek részérdl aktivitast és
kreativitast igényl6. Ami a médiaoktatast illet, ma mar rengeteg eszkéz all
rendelkezéslinkre, amelyeket alkot6 mdédon, kreativan lehet hasznalni, mégis fontos,
hogy el8szor itt is az analdog eszk6zokhdz nyuljunk. Nem kell egybdl elévenni a
kamerakat, hanem eszlinkbe juthatnak azok a kllonféle technikaval készilt papiralapu
mozgoképek, amiket gyermekkorunkban készitettlink. 9-10 éves kor kdrnyékén nagyon
hasznos, ha a gyermek elkezd zenélni, ami az alkotas egyik - egész életen at tarto -
lehetéségét hozza el szamara.

A negyedik lépcséfok a befogadas képessége. Itt megint csak fontos, hogy az analég

eszkdzokkel kezdjink. El6szér olvassunk a gyermekkel hagyomanyos uUjsagot,
menjink el a konyvtarba és tanitsuk meg neki, hogyan lehet egy konyvet, egy

164



informaciot megtalalni. Ezzel segitlink neki kifejleszteni az 6sszpontositas, elmélyult
olvasas, kreativ gondolkodas képességét. Ez a képesség, hiaba alakul ki, elveszithetd,
folyamatos gyakorlast igényel.

A médiaérettség piramisanak csucsan a kritikus reflexié képessége all. Mit kezdek
azzal az informacidval, amit olvastam, hallottam? Ide tartozik az is, hogy egy reklam,

Ha megnézzik az abrat, még egy Osszefliggést talalunk, ami tulajdonképpen
Osszetartja ezeket a lépcséfokokat: a piramison felfelé haladva ndvekszik a valasztasi
képesség. A valasztas képessége elengedhetetlen ahhoz, hogy megfelelé dontést
tudjunk hozni a médiahasznalatunkkal kapcsolatban. Ez alatt nem azt értjik, hogy
tudunk valasztani két tévémlisor vagy videojatéek koézil, hanem hogy a gyermek
valasztani tud, hogy elmegy a barataival ,bandazni” vagy moziba, megnéz egy
YouTube videdt, vagy inkabb konyvet olvas. Figyelembe véve, hogy egyre tobb és tdbb
valasztasi lehet8ség van az életliinkben, ez mindannyiunknak értékes képesség,
melyre e pillanatban, a megfelel6 alapok nélkiil, a felnéttek kdzt sem képes mindenki.

Bar a szll6 és tanar kozotti egészséges és egyenrangu parbeszéd a Waldorf-
pedagdgia minden terliletén magatol értetédd és fontos, a médiatudatossag és a
digitalis eszkdzhasznalat felépitéséhez gyermekeink érdekében nélkilézhetetlen. Mivel
az osztalytanitonak igen nagy feleléssége van abban, hogy a fentieket a szil6kkel
megossza, velik ezen a téren (is) folyamatosan parbeszédben legyen, ezért a
vertikalis tantervben évfolyamonként kilén ajanlasokkal is tamogatjuk munkajukat,
melyeket elsdsorban a szll6i estek soran tudnak felhasznalni.

Konkluzié: Nem véletlen, hogy mi és gyermekeink ebben a korban sziilettiink. Ezekkel
a technikai vivmanyokkal dolgunk van, nem zarkézhatunk el télik, hanem hasznalnunk
kell 6ket és természetes, hogy a gyermekeinket is meg kell tanitani a helyes, tudatos
hasznalatra. De fontos, hogy ne siettessiink semmit, hanem adjunk szilard alapokat
nekik, adjunk teret és idét, hogy a magok kicsirazzanak.

Ahogyan a tanterv tébbi részében, itt is azon az uton, azokon a fejl6dési fokokon
szeretnénk végigvezetni a gyermeket, amelyet az emberiség bejart. Az szdbeliségtél
az irasbeliség felé, az analogtol a digitalis felé, a kdzvetettdl a kozvetlen felé haladunk,
szem el6tt tartva a gyermek fejl6dését és életkori sajatossagait.

A tanar és a szlil6 részérdl is fontos, hogy ismerje a rendelkezésre allo technologiat, ne
félijen téle, ugyanakkor ismerje minden hasznat és veszélyét. Fontos, hogy ne csak
Iépést tartsunk a gyermekekkel, de — legalabb — egy lépéssel eléttik is jarjunk.

A tantargy el6zményei

A Waldorf-iskola egységes iskola, amely legtébbszor a szerves intézményfejlédést
kévetve Waldorf-6vodapedagdgiai elézményekre épiil. igy lehetéség nyilik a fejlédési
szakaszok egymasra éplilé, egymassal 6sszefliggé tartalmainak elékészitésére,
Osszehangolasara, pedagoégiai szempontbdl tudatos kezelésére. Ennek értelmében
latjuk fontosnak a 7. és 8. évfolyamok konkrét tantargyi tartalmait el6készito,
eletszakaszokhoz kotétt tanitasi-tanulasi elézmények bemutatasat.

0 - 3 éves kor

Ebben az id6szakban nincs lehet6sége a Waldorf-pedagogianak a kozvetlen
segitségre, tajékoztatasra, viszont mindenképpen fontos mégis sulyt helyezni ra. Mivel
az Uj belépbkkel valoszinlleg nincs kapcsolatunk o6vodas kor el6tt, fontos a
médiatudatossagra neveld kiadvanyok, tajékoztatok kénnyl hozzaférését lehetbvé
tenni (nyomtatott, online, eléadasok szervezése stb.). A szlil6k sokszor mar a gyermek
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szlletése utan elkezdenek tajékozodni, érdeklédni az dvodak, iskolak irant. Megfeleld
tajékoztatas esetén nem érik majd 6ket meglepetésként a Waldorf-pedagogia altal
képviselt alapelvek ezen a téren sem, igy a késébbi egyuttmikoddés is sokkal kdnnyebb
lehet.

Ovodaskor

Pedagdgiai tevékenység a sziilbkkel

Tajékoztatas szil6i esteken felvilagositas, beszélgetés, vita formajaban, amennyiben
az 6évodapedagogus ugy dont, esetleg kilsé szakember bevonasaval.

Mivel a gyermek ebben az életszakaszban elsésorban az utanzas révén tanul, fontos
az onreflexio, a j6 példa hangsulyozasa.

Pedagdgiai tevékenység a gyerekekkel

Nem szabad elbagatellizalni érintettségliket. Barmennyire probaljuk elzarni 6ket a
kilénb6z6 médiakkal vald talalkozastol, mindenképp jarnak az utcan, aruhazban stb.,
igy folyamatosan éri 6ket a médiaszennyezés. Ezt sokszor nem értik, nem feltétlendil
tudjak befogadni, feldolgozni. A szdbeliségnek, a beszélgetésnek, a fejb6l mondott
meséknek kiemelt szerepet kell tulajdonitani ebben az életkorban.

1-4.  évfolyam

Pedagdgiai tevékenység a sziilbkkel

Tajékoztatas szuléi esteken - hasonld modon, mint az o6vodaban, az életkori
sajatossagok és az Uj pedagogiai kornyezet figyelembevételével. A Waldorf-
kerettanterv pedagodgiai iveinek és a kozvetett pedagogiai eszkdzoknek (Isd. fent) a
bemutatasa annak érdekében, hogy a szll6k megértsék és elfogadjak az iskola
digitalis eszkbdzhasznélattal kapcsolatos koncepcidjat. Lassak, hogy a koncepcid
mogott pedagogiai tudatossag van és azt, hogy honnan hova szeretnénk igy eljutni. A
mélyebb megértéssel varhatdéan nagyobb egylittmikodési hajlandésag is jar.
Szilkséges az analég média haszndlatanak és a szlldi tudatossag fontossaganak
hangsulyozasa (képi elemek, életkorhoz illeszkedd tartalom, mennyiség helyett
min&ség). Ennek alatamasztasara néhany kézismert tény:

e A gyermek belsé képalkotdsanak és gondolkodasanak hatartalansagat és
nyitottsagat er6sen korlatozzak a készen kapott képek és sablonok.

e A képerny6bdl 6zo6nl6 informacidaradat meghaladja a gyermek befogadé- és
6nallo feldolgozdképességét — egyszer ezt, maskor azt veszi fel belble, és sok
esetben nem tudja Osszefiiggésbe hozni a latottakat a hallottakkal. Az agy
ennek eredményeképpen toredékszerii, sablonosan asszociativ fejlédéshez,
gondolkodashoz szokik, és eziranyban fejlédik tovabb. A latottak valésagértéket
raadasul nem tudja a gyermek 6nalléan ellendrizni.

e Ebben a korban a gyermek kdnnyen befolyasolhatd, mindenre nyitott és
befogado, sz(ird nélkil fogadja be az informaciot.

e A képerny§ vibralasra késztet és megakadalyoz a tartés koncentralasban. A
képerny6 el6tt toltott természetellenes, passziv mozdulatlansagot, nyugalmat
ugyanannyira természetellenes mozgasos nyugtalansag koveti.

e Amikor a gyermek taldlkozik a virtualis vildggal, szinte megsziinnek szdmara a
fizikai korlatok, melynek kovetkeztében a valos természetet ingerszegényebb
kornyezetnek latja. A hatarok atlépése iranti vagya egyre er6sebbé valik,
kivancsisaga (zi-hajtja. Hozzaszokik, hogy vagyai és kivansagai kiléndsebb
eréfeszités nélkil — mintegy ,gombnyomasra” - teljestiinek.

e A passziv id6toltés korlatozza a személyes kapcsolatok kialakitasanak
készségét. A korai években tulzasba vitt “képernyébamulast” osszefiiggésbe
hozzak a késébbi figyelemzavarokkal, hiperaktivitdssal, rossz szocialis
készségekkel és az empatia hianyaval.

Pedagdgiai tevékenység a gyerekekkel
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Tevékenységek: Kinti és benti jatékok, melyek egyuttmikodést igényelnek. Egyensuly,
maszas, karikak, labdak, stb. Kerti eszk6zok hasznalata, tobbek kdzott lapat, aso,
talicska.

Papirfonas, nemezelés, ,kdrmdcskézés” és kotés, varras, szOvés tobbféle anyag
hasznalataval, majd a kézimunka targy tovabbi tevékenységei.

Egyszerli eszkdzok készitése (pl. kotétl, egyszerli szovOkeret, stb.) Az iskolaban
hasznalt eszk6zok torténete (pl. zsirkréta, ceruza, hangszerek).

A kreativ munkak és kifejezési formak sokszinlisége.

A szdbeliség utan itt megjelenik az irasbeliség: kezdve a szimbdélumoktdl, képektél,
ahogy az emberiség fejl6dése soran haladt, eljutva a konvencionalis jelrendszerhez, az
irashoz. A kommunikacios technikdk megjelenése a képektdl az irason keresztul az
olvasas felé haladva.

Harmadik osztalyban a mesterségek, hazépités, mérés epochak keretein belll béven
talalunk alkalmat az eszkdzokkel vald ismerkedésre és az alkotas élményének
megélésére.

Az als6 tagozat vége felé mindenképp felmeril a telefonhasznalat altalaban és az
okostelefonok megjelenése. Errél az iskolan belll egységes allaspontot érdemes
kialakitani és kozvetiteni a szllok felé. A szil6i esteken egyértelmiiveé kell tenni az
egyes csaladok felel6sségét az iskola altal meghatarozott, vagy a szllékkel kdzdsen
kialakitott szabalyok betartasaban. Ehhez fontos, hogy mar korabban megtorténjenek a
fent emlitett tajékoztatoé beszélgetések.

Feladat lehet a gyerekekkel: a média és kommunikacids eszk6zok elvi (tehat nem
fizikai) mikddésének megértéséhez vezetd beszélgetések. A kritikus szemlélet
alapjainak épitése. Ellenérzés, valosagtartalmak. Hogyan mondjunk nemet, hogyan
keruljink el szamunkra veszélyes, vagy kellemetlen helyzeteket, tartalmakat.

A technolégia megértése és hasznalata

e A gyermekek felfedezik, hogyan segiti a technoldgia bizonyos feladatok
elvégzésében. Példaul a kotétl hasznalata megkonnyiti és tokéletesiti azt, ami
az ujjukkal lehetséges, az oll6 pontosabban vagja a papirt, mint az eltépés.

e A gyerekek felfedezik az eszk6zOk és anyagok kozotti kapcsolatot, pl.
megprébalnak filcet vagni papirvagé olléval.

e A gyermekek megtanuljadk a feladatnak megfelel6 eszkodzt kivalasztani.
Megtapasztaljak példaul a kildnbséget a fa- és fémkalapacs k6zott, a szog és a
csavar kozott stb.

e A gyerekek visszatekintenek arra, hogy az altaluk valasztott és hasznalt
technologia hogyan érte el céljat.

e A gyermekek megtanuljak az éles és mas ,veszélyes” eszk6zok hasznalatat, és
a valds veszélyhelyzetek kezelését.

5-6. évfolyam

Ekkorra mar szinte biztosan minden gyermek kapcsolatba kerllt kilénb6z6
médiatartalmakkal és eszk&6zokkel akar a kdzvetlen (csaladi) kérnyezetében, akar a
kortars vagy idésebb gyermekcsoportokon keresztil.

Feladat lehet a gyerekekkel: Azon kivil, hogy a korabbi tartalom tovabbra is érvényes,
el lehet indulni a konkrétabb témak felé. Az eszkdzok hasznalatanak etikettje, kilonos
tekintettel a mobil eszkdzdkre. Amennyiben relevans: a cyberbullying jelenségének
koriljarasa, elemzése. Hogyan mozogjunk virtualis koézosségekben. A virtudlis
egylttélés szabalyai. Fontos a szocialis vonatkozasokrél is beszélni. Ebben az
életkorban ismét visszatérhetlink a médiaszennyezés feldolgozasara (Id. fentebb).
Maga az oktatas még mindig analdg.
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Mint ahogy arra a bevezetében kitértiink, a fenti tartalmak a 7-8. osztaly tanulasi
folyamatat elékészitve az osztalytanité pedagogiai tevékenységének részeként
az egyes tantargyak, epochak megfelel6 tartalmaiba integraltan jelennek meg.

7. osztalytol kezd6déen a Digitalis kultura tantargy kiilon orakeretet kap.

Kiemelt habilitaciés-rehabilitacios feladatok tanulasban akadalyozott
tanulék szamara a digitalis kultuara tantargyban:

Az enyhe értelmi fogyatékossaggal él6 tanulok eltéréen fejl6dd kognitiv funkcioik,
kilénosen az észlelés-feldolgozas a figyelem és a gondolkodas teriiletén sok esetben
nem életkoruknak megfeleléen teljesitenek, ezért csak nagy évatossaggal, a fent leirt
indirekt ut lehet6 legjobb kidolgozasaval, szul6i kontrollal engedjuk be tanitvanyainkat a
digitalis vilagba. A munka, a szabadidé és a tanulas egész életen at ivel§ folyamatai
soran a digitalis eszk6z0k hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és
alkalmazasa mind digitalis kompetencidkat igényel. A digitdlis kompetenciak
elsajatitasa, felhasznaldi szintl alkalmazasa az esélyegyenléség megteremtése és a
minél o6nalldbb életvitel tamogatasa szempontjabdl is kiemelkedd jelentéségi. Az
online zaklatds gyakori megjelenése miatt a tanuldknak ismernitk kell a biztonsagos
eszkdzhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak létrehozasaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A tanulék szamara fontos a megbizhatd informéaciok, az online
biztonsag, a digitalis eszk6zok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a
kommunikacié soran, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban
valé részvétel érdekében. Fontos, hogy a fiatalok lassanak j6 (pl. szll6i) példat maguk
el6tt arra, hogy az online és offline tevékenységeink egyensulyban vannak egymassal.
igy lassan kialakul a képesség a valasztasra.

7-8. évfolyam
Orakeret: 36-36 6ra

A fiatalok egyre intenzivebben érdeklédnek az 6ket korilvevd vilag irant. Meger&sodik
benniik a felnéttektél valo flggetlenedés vagya. El6térbe keriilnek a szexualitassal
kapcsolatos témak. Elkezdédik az a hosszu folyamat, melynek soran felfedezik sajat
magukat: ki vagyok én?”

A diakok ebben az életkorban mar akarva-akaratlanul kapcsolatba kerlilnek az egyik
leger6sebb meédiummal, az internettel. Az ott talalhatdé tartalmakat kilénb6zé
eszk6zokon keresztil fogyasztjdk is. Kiemelt szerepet kapnak ezen belll is a
k6zOsségi oldalak, melyeken megjelenithetik életiknek minden részletét, beleértve a
fent emlitett nagy valtozasokat is. A fiatalok kornyezetében lévé felnbttek kdzos
felel6ssége egyik oldalrél, hogy szabalyokat dolgozzanak ki, hatarokat allitsanak fel
ezekkel a tevékenységekkel kapcsolatban, ugyanakkor az is, hogy segit6ként,
tamogatdként beszélgetétarsként is jelen tudjanak lenni.

Fejlesztési célok
Készsédfejlesztés terlletén itt elkezdédhet a 10 ujjas gépiras tanitasa, gyakorlasa,
kiegészitve az alapvetd szdvegszerkesztési ismeretekkel (kisbetl- nagybetd,
elvalasztas, térkdz, helyesiras ellenbérzése stb.). A témak kozott megjelenik az
adatgydijtés, forrasok keresése és a megbizhatésag ellenérzése. Internetes biztonsag,
k6zOsségi oldalak hasznalata. Viselkedési szabalyok az interneten, kilénos tekintettel
a kdzdsségi magatartasra. A hagyomanyos kdnyvtar megismerése és hasznalata.

e A QWERTZ billentylizet ismerete. A tiz ujjas gépelés tanulasanak elkezdése.

e Digitalis és analég eszkdézok és munkafolyamatok megismerése és

Osszevetése.
e A szbvegszerkesztés alapjainak elsajatitasa.
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e Prezentacié készités elsajatitasa. Helyes prezentacié készités szabalyai.
Helyes el6adas maddjanak elsajatitasa (kiemelten fontos a 8-os és kés6bb a 12-
es éves munkahoz).

e Alap multimédias ismeretek. Vetités és bemutatd készitése. Hang, kép és

videok 0nallo szerkesztése, készitése.

Az Internettel kapcsolatos ismeretek bévitése (online programok, felh stb.).

Ismerkedés az Internettel. Ismeretek a kozdsségi oldalakkal kapcsolatban.

Online forrasok ismerete, kritikus hasznalata (pl. Wikipédia).

Biztonsagos internet és k6z0sségi oldal hasznalat.

Technikak ismerete a médiafligg6ség megelézésére, lekiizdésére.

Analdog médiaismeret. Konyvtarhasznalati ismeretek.

Kalligrafia gyakorlatok.

A pedagogusnak a szilékkel és a diakokkal folytatott beszélgetések soran
folyamatosan teret kell biztositania a digitalis vilag okozta problémak megbeszélésére.
Segitenie kell a fiatalokat abban, hogy kérdéseikre valaszt talaljanak.

Kapcsolédasi pontok

A digitalis kultira minden tantargyhoz kapcsolédik. Az 6rak az Osszes, az alsobb
osztadlyokban megjelené anyagokra, kézmivességre, szocialis, torténelmi és
gazdasagi alapokra épitenek. A kulcstevékenységek kozé tartozik a gabona-epocha, a
mesterségek, a mérés, a hazépités a 3. osztalyban, illetve a honismeret és féldrajz a 4.
osztalytél, melynek keretében megvizsgaljak a helyi kérnyezethez kapcsolédé emberi
és gazdasagi kapcsolatokat, valamint ezek természeti forrasait.

Kovetelmények - Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e Sajatitsa el a tizujjas gépelést.

e Ismerjen tobb kalligrafikus irasmodot, az irasbeli munkaihoz alkalmazza azokat.

e Ismerje az analdg és digitalis eszk6zok kdzotti kuldnbséget.

e Tudjon alap szdvegszerkesztési feladatokat megoldani, legyenek tipografiai
ismeretei és legyen képes egy egyszer(i dokumentum megtervezésére és
kivitelezésére.

e Legyen tajékozott az online forrasok vonatkozasaban, ismerje azok esetleges
hatranyait.

e Ismerje és tudja hasznalni az Internetet. Legyen tajékozott a kdzdsségi oldalak
hasznalataval kapcsolatban.

e Tudja haszndlni az analog médidkat, ismerje a kdnyvtarhasznalat szabalyait.

e Ismerje a médiafliggdseg lekiizdését segitd technikakat.

Kulcsfogalmak / fogalmak

szOvegbevitel, megnyitds, mentés, kijelolés, masolas, torlés, athelyezés,
szbvegegységek, karakter, karakter formazasa, karakter tipusa, karakter stilusa,
karakter mérete, bekezdés, bekezdés formazasa, behuzas, margo, lapméret,
helyesiras-ellen6érzb, elvalasztas, kép beillesztése, képmeéret valtoztatasa,
informacioforrasok etikus felhasznalasa, be- és kiviteli periféria, hattértar,
kommunikaciés eszkdzok, fajl, fajimlveletek, mappa, mappamiveletek, mobileszk6zok
operacios rendszere, helyi haldzat, jogosultsagok, etikus informaciokezelés,

rajz, rasztergrafika létrehozasa, rasztergrafika szerkesztése, rajzeszk6zok.

Eredménycélok

A tanuldk az egyéni sajatossagaiknak megfeleléen legyenek képesek a tarsadalmi
érintkezést szolgald informaciok megtalalasara, értelmezésére, kozvetitésére és
alkotasara. Ismerjék fel a hiteles, megbizhaté és fontos informaciokat. A digitalis
eszkdzhasznalat sordn a tanuldk készségszinten kezdik elsajatitani a digitalis
ismeretszerzést és az informaciok tovabbitasat. Ez biztos alapokat képez szamukra az
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informacios tarsadalomba vald késébbi sikeres beilleszkedéshez. A tevékenységek
biztositjak a digitalis kompetenciak megszerzését és alkalmazasat. Lehetdve valik az
elsajatitott tudas aktiv, 6nallé bévitése digitalis kommunikacios csatornak és eszk6zdk
igénybevételével.

A fejlesztés eredményeként a diakok:

tiz ujjal hasznaljak a klaviatuarat

egyszer( szerkesztési feladatokat biztosan kiviteleznek

biztonsagosan és etikusan hasznaljak az Internetet

megfeleléen hasznalnak analodg és digitalis eszkdzoket

AJANLOTT TEMAKOROK A 7-8. OSZTALYRA

e Megérteni azokat a lépcséfokokat, melyeken keresztlil a nyugati civilizacio
eljutott a modernizmusig: reneszansz, reformacid, felvilagosodas, a
materializmus fejlédése, mezbgazdasagi és ipari forradalom, bankrendszerek
az olasz varosallamoktol a német pénzugyi hazakig, gépesités és az ipari
koézpontok, az els6é vilaghaboru, mint az elsé igazan ipari haboru (ezeket a
témakat alaposabban kifejteni a fels6 tagozaton).

A személyes kreativitas fejlédése.

Jogi és etikai kérdések, ideértve szellemi tulajdonjogot @ is;
plagizalas/kalézkodas. Egy koncert vagy mas eléadas paratlan élménye; ennek
Osszevetése egy felvétellel; mit fizetink meg, amikor zeneletbltésért fizetiink
vagy streaming-eliink; az ingyen kapott zene gondolata).

e Terveket késziteni: szandék és végrehajtdas - mi az a sablon (template)?
Gondolattérkép (mind mapping).

e Szerszamok és gépek kapcsolata az emberi Iénnyel; kibdvitett kapacitasok (pl.
végtagok és emel6rudak); puskapor; Jethro Tull és a vet6gép; gépi fonas;
g6zpumpak stb.

Feltalalok, fejleszték életrajzai.

e Tevékenységi és barati korok - egyuttmikodés, kompromisszum, k6z0sség - a
szocialis halok (networking) természete; megfelelé védelem és cyber-bullying.

e Posztereket, képregényeket késziteni azzal a céllal, hogy ,meggy6zzén”
valamirél; rekldam, propaganda.

Adatok bemutatésa; diagramok.

Szamitasok: az ujjaktol és a kavicsoktdl a szamokig; a golydés szamologép;
Napier “csontjai” (késziteni és hasznalni); Blaise Pascal 1642-es szamologépe
(fogaskerekek és emeld karok); Lord Byron, Lady Lovelace és William Babbage
(az analitikus gép/differencialgép; a logarléc stb.);

e Kempelen Farkas, Neumann Janos.

Az aramkorok és a be/ki kapcsolo; a geometria, halok, méretarany és algebra;
binaris logika (pl. szamitogép-tudomany analég eszkdzokkel:
www.csunplugged.org).

Kiemelt habilitacios-rehabilitacios feladatok értelmileg akadalyozott
tanulok szamara a digitalis kultura tantargyban

Az értelmileg akadalyozott tanuldk esetében is nagyon fontos, hogy a koézvetett
médiatudatossagra valo nevelés az alsé tagozaton erételjes és hatékony legyen. Ez
bizonyul a legjobb prevencionak az el6tt, mielétt a kamaszkorban el6bukkand
onallésodasi vagy a fiatalt mar az 6nallé dontések felé viszi a médiahasznalat terén is.
A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaloi szinti alkalmazasa az
esélyegyenléség megteremtése és a minél oOnallébb életvitel tamogatasa
szempontjabdl is kiemelked6 jelentéségii. A médiatudatos eszkdzhasznalat sok
kompenzacids lehetéséget nyuijt, hiszen a kognitiv funkciok sok esetben a tipikustol
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jelentésen eltéréen mikddnek. Az intellektudlis képességzavart mutatd tanuldk
készségszintben, illetve tamogatasi szikségletikben jelentés egyéni eltérések
mutathatnak a digitalis eszk6zok hasznalata terén. Ez egyrészt neheziti a hamis
informaciok kiszlirését, valamint a lehetséges visszaélések elkeriilése érdekében
fokozottan figyelmet kell forditani a ,gyanus”, ,bizonytalan” internetes tartalmak
felismerésére, a megfeleld kapcsolati személytdl valé segitségkérésre, a tamogatott
dontéshozatal gyakorlasara.

Az értelmileg akadalyozott fiatal kommunikaciés adottsagai nagyon eltéréek, de
tartalmi és/vagy formai tekintetben tdbbnyire elmaradnak a korosztalyi sajatossagoktol.
Epp ezért kiemelt jelentéségli a beszélt és az irott nyelv hasznalatanak és
befogadasanak gyakorlasa, fejlesztése tartalmi és formai, mennyiségi és min&ségi
szempontbdl egyarant. Ahol jelent6sebb akadalyokba Utkdzik a szokdsos csatornak
alkalmazasa, mindenképp indokolt az augmentativ és alternativ. kommunikacio
lehet&ségei kozll az adott tanulé szamara legmegfelel6bb kivalasztasa és tanitasa, igy
biztositva a kommunikacio jelentéségének és lehetéségeinek megtapasztalasat. A
verbalis kommunikaciora képtelen tanuldk esetén helyettesité/kiegészité jelleggel
egyarant alkalmazunk kuilonféle IKT-eszk6zOket. A médiahasznalat is segitheti a
kommunikaciés készségek fejlesztését, kiterjesztését. A meédiumok, a kilénféle
k6zOsségi oldalak, informaciok megismertetése soran kiemelten sziikséges a
felelésségteljes hasznalatra tanitds, ezaltal az esetleges abuzusok (visszaélések,
kihasznalasok, bantalmazasok) megel6zése, tekintettel arra, hogy az értelmi
akadalyozottsaggal gyakran egydtt jar a rejtett szandékok fel nem ismerése, a naivitas.
Fontos, hogy személyre szabottan, az egyéni belatasi képességekhez igazoddan
segitsiik a minél szélesebb kérl és minél 6nallébb felhasznalast. Mindehhez kiilén
hangsulyt kell fektetni a kiilonféle eszk6zok funkcidjanak alapszintli megismertetésére,
valamint a felel6sségtudat fejlesztésére (elemi adatvédelmi ismeretek, informaciéforras
megbizhatéosaganak kontrollja [segitséggel]). Az |IKT-eszkd6zdk hasznalataban
tanuldink altalaban nagyon motivaltak. Ugyanakkor az értelmileg akadalyozott tanulok
fokozottan veszélyeztetettek lehetnek: tevékenységrepertoarjuk és kapcsolataik
beszikulhetnek a tulzott eszkdzhasznalat kovetkeztében. E terlleten a hatékony
nevelé-oktatd munkahoz kiemelt jelentéségli a csaladokkal valé egylttmikddés, a
tartalmi és id6beli lehetéségek és korlatok egyeztetése.

7-8. évfolyam
Orakeret: 36-36 6ra

A fiatalok egyre intenzivebben érdekl6dnek az 6ket korililvevd vilag irant. Megerdsodik
benniik a feln6ttektél vald fliggetlenedés vagya. Elkezdddik az a hosszu folyamat,
melynek soran felfedezik sajat magukat: ,ki vagyok én?”

A didkok ebben az életkorban mar akarva-akaratlanul kapcsolatba kertilnek az egyik
leger6sebb médiummal, az internettel. Az ott taldlhaté tartalmakat kalonb6zé
eszkdzokon keresztil fogyasztjak is. Kiemelt szerepet kapnak ezen belll is a
k6zOsségi oldalak, melyeken megjelenithetik életiknek minden részletét, beleértve a
fent emlitett nagy valtozasokat is. Szintén gyakran jelennek meg az online jatékok,
akar egyéni akar k6zosségi alkalmazasban. A fiatalok koérnyezetében 1évé felnéttek
kozos feleléssége egyik oldalrdl, hogy szabalyokat dolgozzanak ki, hatarokat allitsanak
fel ezekkel a tevékenységekkel kapcsolatban, ugyanakkor az is, hogy segitéként,
tamogatdként beszélgetdtarsként is jelen tudjanak lenni. Segitsék az egészséges
aranyu és tartalmu médiahasznalatot. A pedagoégusnak a szul6kkel és a didkokkal
folytatott beszélgetések soran folyamatosan teret kell biztositania a digitalis vilag
okozta problémak megbeszélésére. Segitenie kell a fiatalokat abban, hogy kérdéseikre
valaszt talaljanak
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Fejlesztési célok
Készsédfejlesztés terlletén itt elkezdédhet billentylizet megismerése, az ismert betiik
megtalalasa, hasznalata. A mozgaskoordinacio és az irott nyelvben szerzett jartassag
gyakran nem alkalmas a tiz ujja 10 ujjas gépiras gyakorlasara. Mégis érdemes az
alapveté billentyGfunkciokat megmutatni. A feladatok ko6z6tt megjelenhet az
adatgyiijtés (még ha ez csak aprésagokat jelent is) megismertethetjik a digitalis
eszkdzon képszerkesztést, képalairast, letdltést. Fontos megismertetni tanitvanyainkat
azokkal az appokkal, melyek kénnyithetik a kommunikaciot, erésitik az énkiszolgalast,
onellatast, tamogatott dontéshozatalt. Az internetes biztonsag, a kdzdsségi oldalak
hasznalata allando odafigyelést igényel. Viselkedési szabalyok az interneten, kiilénds
tekintettel a kdzdsségi magatartasra. A hagyomanyos konyvtar megismerése és
hasznalata. Az osztalytanitonak torekednie kell arra, hogy a kilénb6z6 forrasokat
ismerje, az eszkdzoket pedig készség szinten hasznalja. Enélkil nem fog tudni
segiteni diakjainak mindezek elsajatitasaban. Torekednie kell olyan bizalmi légkér
kialakitasara, melyben az online térben esetleg bajba kerilt diakjai mernek hozza
fordulni segitségert.

e A QWERTZ billenty(izet ismerete.

e Digitalis és analég eszkdézok és munkafolyamatok megismerése és
Osszevetése.
Ismerkedés az Internettel. Ismeretek a kozdsségi oldalakkal kapcsolatban.
Online forrasok ismerete, kritikus hasznalata (pl. Wikipédia).
Biztonsagos internet és k6z0sségi oldal hasznalat.
Tamogatott dontéshozatal segitségével a médiafliggéség megelbzése,
leklzdése
e Analdg médiaismeret. Konyvtarhasznalati ismeretek.
e Kalligrafia gyakorlatok.

Elézetes tudas

Az o6rék az Osszes, az alsobb osztalyokban megjelend anyagokra, kézmivességre,
szocialis, torténelmi és gazdasagi alapokra épitenek. A kulcstevékenységek kozé
tartozik a gabona-epocha, a mesterségek, a merés, a hazépités a 3. osztalyban, illetve
a honismeret és fbldrajz a 4. osztalytél, melynek keretében megvizsgaljak a helyi
kornyezethez kapcsolédé emberi és gazdasagi kapcsolatokat, valamint ezek
természeti forrasait.

e A QWERTZ billentylizet ismerete.

Digitalis és analég eszkézok és munkafolyamatok megismerése és
Osszevetése.

Ismerkedés az Internettel. Ismeretek a k6zdsségi oldalakkal kapcsolatban.
Online forrasok ismerete, kritikus hasznalata (pl. Wikipédia).

Biztonsagos internet és k6zdsségi oldal hasznalat.

Tamogatott dontéshozatal segitségével a médiafliggéség megelbzése,
lekUzdése

Analdog médiaismeret. Kényvtarhasznalati ismeretek.

o Kalligrafia gyakorlatok.

Kapcsolédasi pontok

A digitalis kultira minden tantargyhoz kapcsolédik. Az 6rdk az 6sszes, az als6bb
osztalyokban megjelené anyagokra, kézmivességre, szocialis, torténelmi és
gazdasagi alapokra épitenek. A kulcstevékenységek kozé tartozik a gabona-epocha, a
mesterségek, a méres, a hazépités a 3. osztalyban, illetve a honismeret és féldrajz a 4.
osztalytdl, melynek keretében megvizsgaljak a helyi kérnyezethez kapcsolédd emberi
és gazdasagi kapcsolatokat, valamint ezek természeti forrasait.
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Eredménycélok
A digitalis eszkdzhasznalat soran a tanuldk elemi jartassagot szereznek a digitélis
ismeretszerzésben és az informaciok tovabbitasaban. A tevékenységek biztositjak a
digitélis kompetenciak megszerzését és alkalmazasat. Lehetévé valik az elsajétitott
tudas aktiv, o©nalld bévitése digitalis kommunikaciés csatornak és eszkdzok
igénybevételével. A fejlesztés eredményeként a didkok:

e biztonsagosan és etikusan hasznaljak az Internetet
megfeleléen hasznalnak analodg és digitalis eszkdzoket
Talalja meg az ismert betliket a billentydn.
Ismerjen tobb kalligrafikus irasmaédot, az irasbeli munkaihoz alkalmazza azokat.
Ismerje az analdg és digitalis eszk6zok kozotti kiilonbséget.
Legyen tajékozott az altala feldolgozhato online forrasok vonatkozasaban.
Ismerje és tudja hasznalni az Internetet. Legyen tajékozott a k6z0sségi oldalak
hasznalataval kapcsolatban.
e Tudja hasznalni az analog médiakat, ismerje a kdnyvtarhasznalat szabalyait.

Kulcsfogalmak / fogalmak

megnyitas, mentés, kijeldlés, masolas, torlés, athelyezés, karakter formazasa, karakter
mérete, kép beillesztése, képméret valtoztatasa, periféria, hattértar, kommunikacios
eszk6zok, fajl, mappa, mobileszk6zok helyi halézat, jogosultsagok, etikus
informaciokezelés,

rajz, rajzeszk6zok.

Ajanlott témakorok a 7-8. osztalyra

o Atélni azokat a Iépcséfokokat, melyeken keresztiil a nyugati civilizacié eljutott a
modernizmusig: reneszansz, reformacio, felvilagosodas, a materializmus
fejlédése, mez8gazdasagi és ipari forradalom, bankrendszerek az olasz
varosallamoktdl a német pénzlgyi hazakig, gépesités és az ipari kbzpontok, az
elsé vilaghaboru, mint az elsé igazan ipari haborlu (ezeket a témakat
alaposabban kifejteni a felsé tagozaton).

e A személyes kreativitas fejlédése.

Egy koncert vagy mas el6adas paratlan élménye; ennek dsszevetése egy
felvétellel; mit fizetink meg, amikor zeneletbltésért fizetink vagy streaming-
ellink; az ingyen kapott zene gondolata).

e Terveket késziteni: szandék és végrehajtdas - mi az a sablon (template)?
Gondolattérkép (mind mapping).

e Szerszamok és gépek kapcsolata az emberi Iénnyel; kibdvitett kapacitasok (pl.
végtagok és emel6rudak); puskapor; Jethro Tull és a vet6gép; gépi fonas;
Feltalalok, fejleszték életrajzai.

Tevékenységi és barati korok - egyuttmikddés, kompromisszum, k6zosség - a
szocialis halok (networking) természete; megfeleld védelem és cyber-bullying.

o Posztereket, képregényeket késziteni azzal a céllal, hogy ,meggy6zzdn”
valamirél; reklam, propaganda.

e Adatok bemutatasa; diagramok.

Szamitasok: az ujjaktol és a kavicsoktdl a szamokig; a golydés szamologép;
Napier “csontjai” (késziteni és hasznalni); Blaise Pascal 1642-es szamoldgépe
(fogaskerekek és emel6 karok); Lord Byron, Lady Lovelace és William Babbage
(az analitikus gép/differencialgép; a logarléc stb.);

Kempelen Farkas, Neumann Janos.

Az aramkorok és a be/ki kapcsolo; binaris logika (pl. szamitégép-tudomany
analog eszkdzokkel: www.csunplugged.org).
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Testnevelés és egészségfejlesztés

Mozgas és testnevelés

Altalanos célok

A mozgas és testnevelés tantargy altalanos ceélkitlizése a szalutogenezis (Id. a
kerettanterv bevezet6jében) értelmében a gyermek teljes bio-pszicho-szocialis
jollétének, egészségének tamogatasa, megbrzése. A targy hozzajarul a sajat testrél
alkotott intakt bels6 képzet, a mozgasérzékelés, a térbeli tudatossag, a statikus és
dinamikus egyensulyérzékelés, a belsd kiegyensulyozottsag, valamint a testi jolét
érzéseének fejlédéséhez a finom- és nagymotoros mozgasok rendszeres gyakorlasa és
ismétlése altal. Végsdképpen alapjaiban tamogatja a személyiség koherencia érzését.
A mozgasnevelés kozéppontjaban az a sajatos emberi fejlédési folyamattal all,
melynek soran az individuum az uUjszilétt korban még szamara is kilvilagként érzékelt
fizikai testet fejtél a lab iranyaban fokozatosan atéli, akaratlagos mozgasaval athatja,
egyre inkabb tudata iranyitasa ala vonja. igy valik lelke és a szelleme ,otthonava” és
Onkifejez6 eszkbzévé fizikai teste. Ebbdl a joérzéssel athatott ,otthonbdl” indulhat
utjara az individuum a koézeli, késébb a tavoli vilag felfedezésére, ugy, hogy elemi
biztonsagélménye mindig megmaradjon. Az els6 iskolaévekben is minden téri-id6i
helyzetet is csak 6Gnmagahoz, sajat testéhez viszonyitva él at, dolgoz fel.

Emellett a mozgas a tanulasi folyamatok legnagyobb kiszolgalé rendszere. A
mozgasnevelés célja, nem pusztan az, hogy a tanulé Ugyes legyen. Hanem, hogy
segitse a gyermeket mozgasrendszere folotti kontrolljanak és tudatossaganak
formalasaban és differencialasaban. Ha mozgasa Okonomikussa, ritmusossa,
folyamatossa és felesleges izomfesziltségektél mentessé valik, kognitiv energiait mas
tanulasi folyamatokra lesz képes forditani. Azonban ha a testtartas, az egyensuly, az
alapmozgasok koordinacidja vagy az alap finommotoros tevékenységek nem valnak
automatikussa, a tudat figyelme folytonosan ezekre iranyul, igy a tanulasi folyamatokra
kevesebb energia marad. A mozgasnevelés végstképpen arra iranyul, hogy a diak
energiait a megfelel6 helyen és idében mozgodsithassa, és célzottan iranyithassa.

A mozgas iskolazasa, és féleg a mozgas 6romének megmutatasa, felkeltése és
kialakitasa ma, egy fokozottan csak az intellektus iskolazasat hangsulyozé korszakban
fontosabb, mint korabban.

A testi, lelki és szellemi mozgékonysag alapjait is az évodai és iskolai mozgasnevelés
altal fektetjuk le. Az idegrendszeri funkciok fejlédéséhez, éréséhez a mozgasfejl6dés is
nagyban hozzajarul. A kognitiv funkciok kozil a figyelem-koncentracio, az érzékelés-
eszlelés és az emlékezeti folyamatok fejlesztésében dont6 szerepet toltenek be féként
az als6 tagozatban a mozgasos tevekenységek. Az dnmaga testérél alkotott egyre
pontosabb belsd képet, ehhez, mint koordinatarendszerhez képest a tér érzékelését és
a térben valo tajékozédast és a mozgas ritmusa altal az id6beli tajékozédas elemi
készségeit sajat mozgasos tevékenysége révén szerzi meg a gyermek. A Waldorf-
pedagdgia a mozgas iskolazasat tehat egy minden tantargyat athatd elvként jeleniti
meg. Neveld, tanulas-tanitast segitd hatasat nem szlkiti le a testnevelés tantargyra. A
mozgasos ismeretszerzés a féoktatasban és a szakérakban altalaban az un. ritmikus
részben kap szerepet. Osztonzi a szabad mozgas lehetéségének tandrak kdzotti és
tandran tuli idében valé megteremtését, valamint negyedik osztalytél (miutan a
mozgasrendszer alapjai kialakultak) a sport tevékenységeket is.

A mozgas- és testnevelés egyik célja, hogy a didkok segitségére legyen a fizikai test (a
vazrendszer) az érzések és a gondolkodas rugalmassaganak, mozgékonysaganak
megszerzésében és megtartdsdban. Ezaltal lehetévé téve az egyéni szandékok
teliesebb kifejez6dését. Masik célja, hogy a mozgasos jatékok altal a diakok a
k6zOésségben, a szocidlis térben vald ,mozgast’ is elsajatitsak, raébredjenek az
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6nmaguk és a tarsaik kozotti kapcsolat torvényszerliségeire, ezaltal fejlédik szocialis
kompetenciajuk.
A mozgas fejl6dés-fejlesztésben harom tényez§ talalkozik dssze:
e a mozgasnak, mint egyedilalld human képességnek altalanos fejlédési Gtja a
gyermeki fejlédésen belll,
e a gyermek sajat képességeinek, lehetéségeinek 0sszessége,
e a kiils6 korilmények, eréforrasok és lehetéségek.

A mozgas és testnevelés tanitasaban a Waldorf-iskola elsé két osztalyaban féképpen a
gyermekjatékok dominalnak. Itt a szabad mozgast kevéssé specializald, széles
mozgasrepertoart szélitanak meg a pedagdgusok. Csakugy, mint hajdanan a kisebb
gyermekek korében altalanos jatszott népi gyermekjatékok, a 7-9 év kozotti gyermek
mozgasos fejlettségére, szikseégleteire reflektalunk. Az un. ’jatékos testnevelés’ soran
tobbnyire éneklés-, korben allés- és ugralds jatékokat jatszanak, valamint az intenziv
mozgast, ezaltal a test dinamikus mozgasanak atélését szolgaljak a fogojatékok. A
gyermekek a kor bels6 és kilsé részének megismerése altal megtanuljak sajat
helyiket a térben és a térbeli mozgast. A korben allas kllénbdzd képe tobbféle
szerepet oszt rajuk. A 2. tanév vége korul kezd kinyilni a koér, mas formakat,
szabalyokat kapnak a jatékok. A kisiskolas jatékok féként az Ugyességet,
rugalmassagot, mozgaskoordinaciét, tempodérzéket fejlesztik. A jatékokat mindig
képekkel és nem hagyomanyos gimnasztikai leirassal vezetjik be, megszdlitva ezzel a
diakok motivaciojat, képzeld erejét is, igy egész mivoltukkal azonosulnak a jatékos
mozgasokkal. Az als6é tagozaton a tanitas f6 sulypontjai a sajat testre és a térre
iranyulo figyelem, az érzékelési folyamatok, a térbeli tajékozodas iskolazasa, a sajat
test és mozgasi lehetéségeinek megismerése. mindezt az alapmozgasok — kuszas,
maszas, jaras, futas, ugras, szokdelés, egyensulyozas, dobas, elkapas — jatékos
atismétlésével, mozgasrepertoarjanak bévitésével érjik el. A jatékos testnevelés oran
nem a teljesitmény és a verseny all a k6zéppontban, hanem a kdzds cselekvés és
elmény. A jatékok az als6 tagozatban még lehetdleg ne kieséses jatékok legyenek. A
tanitds az osztalytermet, a szabad jatékra alkalmas teruleteket és a természetet is
bevonja a mozgaslehetéseégek sokszinl tarhazaba.

Az osztaly képesseégeitdl fliggéen a harmadik vagy a negyedik osztalytol a testnevelés
O6ra gyakran a kovetkezd felépités(i: a bemelegités utan szer- vagy talajtorna
kovetkezik, az 6ra végén osztalyfoknak megfelel6 jatékokat jatszunk a diakokkal. Az
tdvozlés utani elsd részben egy altalanos jatékos bemelegitéssel késébb a Bothmer-
gimnasztika (A gyakorlatokat Fritz von Bothmer grof dolgozta ki az elsé Waldorf-iskola
tornatanara) specialis gyakorlataival kezdiink. Utobbiakat a 3., 4., és 5. osztalyosoknal
a tanar olyan torténetekkel vezeti be, amelyek a diakokat az absztrakt
mozdulatleirasndl jobban segiti elképzelni, ezaltal pontosan megvaldsitani a
mozdulatokat, igy a bemelegités nem valik mechanikussa, megszdlitia az érzésvilagot,
s6t a gondolkodast is, ezaltal a motivaciét is fenntartja. A tanuldkat a gimnasztikai
gyakorlatokkal készitjuk el6 a tornaszereken torténéd mozgaskombinaciokra, a
tornagyakorlatok f6 elemeire. Ezen gyakorlatok alkalmat adnak a tanuléknak, hogy
felfedezzék sajat képességeiket, tehetségeiket és hataraikat egyarant, hogy
megtanuljak magukat legy6zni, a testlket célzottan hasznalni és a tevékenységukkel
Osszekotni  lelki-szellemi  erejiket. Tapasztalatokat szereznek a  kilénb6z6
tornaeszkozok biztonsagos hasznalataban is. A fizikai teljesitéképesség ndvekedése —
Osszekapcsolodva a bels6 atéléssel — erdsitben hat a tanuldk pszichikai
terhelhetéségére is. Individudlis hatarélményeket tapasztalnak meg, ezaltal egyre
jobban megismerhetik 6nmagukat. Ezt koéveti az 6ra harmadik részében az
osztalytarsakkal valé kozds jatek. A jaték soran a diakok megtanuljak a kézosseégi
egyuttmikodés, interakcidkat, a munkamegosztas lehetéségeit és a szabalyok
betartasat. Megismerik az osztalytarsak és a sajat egyéni képességeiket is, ezzel redlis
képet kapnak a csoportos, valamint az egyéni teljesitményszintjukrél is. A jaték csak
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egyuttmikodés aran sikertlhet, ami 6sszekovacsolja az osztalyt. Mindez kiemelt
jelent6séggel bir a szocialis kompetenciak alakulasaban.

A kilénb6z6 osztalyfokok leirasanal kilon nem emlitjlik, az altalanos szempontokat és
célokat kifejté részben az idézéjelek kozott szerepldé szbvegrészek, és az ott szerepld
jatékok Kim Payne: Gyermekeink jatékai c. kdnyvében talalhaték meg. A Bothmer-
gimnasztikai gyakorlatok Bothmer Gymnastische Erziehung cim( kdnyvében irja le.

Kiemelt habilitaciés-rehabilitacios feladatok tanulasban akadalyozott
tanulok szamara a mozgas- és testnevelés-oktatas teriiletén:

A tanulasban akadalyozott didakok mozgasfejlédése igen nagy egyéni valtozatossagot
mutathat. Vannak kézottuk a mozgésra nagyon motivalt tanuldk, de vannak, akiknek
mozgastere akar testi, akar lelki okokbdl beszikilt és komfortzonajukbdl vald erbteljes
kimozditasnak élnek meg minden mozgasos tevékenységet. Az 6 mozgasra vald
késztetésiik, motivalasuk komoly pedagodgiai eréfeszitést és alkotokészséget, ttleteket
kivan. Vannak olyan tanulasban akadalyozott diakok is, akik kortarsaikhoz hasonlo
mozgaskoordinacios képességet és ritmusérzéket mutatnak, de vannak olyanok is,
akiknek szenzomotoros fejédése megismerd folyamataikhoz hasonloan éretlenséget
vagy a tipikustol valé kisebb, nagyobb eltérést mutat. Emellett jellemz&ek lehetnek
tarsult sérilések nyoman Iétrejovd mozgaszavarok is, pl. ataxia, diszpraxia,
gerincferdilés, feszes vagy éppen tul laza izomtdnus vagy akar mozgaskorlatozottsag.
Ezért a mozgasnevelés oOrak megtervezésekor Ugyeljunk a diakok egyéni
sajatossagaira, vegylk figyelembe a kontraindikaciokat és az orvos és/vagy
gyogytornasz, gyogytestneveld ajanlasait. Ezekkel egyiitt igyekezzink minden diak
szamara biztositani az egyéni szlkségletei és az életkora szerinti legmegfelelébb
mozgasos aktivitast.
A mozgasos jatékok, jatékos mozgasfeladatok hatékonyan készitik el6 az iras-
olvasashoz, a szamolashoz vagy a formarajzhoz sziikséges pszichikus készségeket is.
Ennek az el6készité munkanak a tanulasban akadalyozott gyermekek esetében azért
van nagy jelentésége, mert funkciofejlédésik altalaban megkésik, vagy atipikus
jegyeket mutat, ezért kulturtechnikakhoz szikséges alapkészségek kialakitasa
hosszabb id6t és széles alapu készségdfejlesztést igényel. (Pl. mozgasos szeridlis
észlelés, lateralis dominancia kialakulasa, stb.) Az ilyen szempontok mentén felépitett
mozgasnevelés és testnevelés 6rak nem csak altalanos pedagodgiai célokat, hanem
fontos habilitacids-rehabilitacidés célokat is szolgalnak, igy beszamithatokka valnak a
habilitacios-rahabilitdcios orakeretbe.
A tanuldsban akadalyozott diakok szamara kiemelten fontos a késébbi
munkavégzéshez szikséges jo testi kondicié és terhelhetéség, ehhez pedig a
rendszeres mozgas. Ennek alapjait és a megfeleld igényszintet és szokasokat az
iskolai nevelés-tanulas soran alakitjuk ki. A mozgaskoordinacié és a rugalmas
szenzomotoros feldolgozas fejlesztése a késbébbi szakmaelsajatitas, a munka jellegi
tevékenységek kialakitasanak alapjat is jelenti egyben.
A tandrakon a tanulasban akadalyozott diakoknal kilén figyelmet kell forditani a
tornaterem, és a tornaeszkdzok biztonsagos hasznélatara. Pontos, egyszeri, jol
kovethetd szabalyokat és szokasokat kell kialakitanunk a balesetek elkertlése
érdekében.
A fentiek értelmében kuilén figyelmet érdemelnek tanulasban akadalyozott diakok
nevelésében-tanitasaban a kdvetkezd célok:

e A mozgasban és mozgasos jatéekokban 6rom felkeltése.

e Mozgasigény, kezdeményezbkészség felkeltése, kialakitasa.

e A tanul6 személyiségfejlédésének, dnbizalmanak, dnértékelésének fejlesztése.

e Sajat testen vald tajékozédas differencialtabba, pontosabba tétele az elsé-

hatso, lent-fent és jobb-bal zénakban. Ezek verbalis kifejezésének, a
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viszonyszavak, névutok pontos hasznalatdnak segitése. Ezaltal a sajat testtel
valo azonosulas, a sajat test elfogadasanak segitése.

e A haromdimenzids téri viszonyok és a kilénbdzd sikok felismerése, ezekben
valé biztonsagos mozgas.

o Kitartas, alloképesség fejlesztése.

e Az érzékelés és a mozgas egyittmikodésének a fejlesztése (szenzomotoros
és szenzoros integracios folyamatok).

e A motoros és koordinaciés képessegeket, motoros tervezés, szervezés eés

rugalmas megvaldsitas fejlesztése.

A mozgasos tevékenységek altal a gondolkodasi folyamatok segitése.

Egylttmikodési készségek-képességek fejlesztése.

Szabalytudat, szabalytartas képességének fejlesztése.

Helyes testtartas kialakulasanak megsegitése.

Oszténzés arra, hogy a tanulé szabadideje egy részét is mozgassal, mozgasos

jatékkal, kés6bb valamilyen sporttevékenységgel toltse.

Eredménycélok
A tanulasban akadalyozott tanulo:

o Orémét leli a testmozgasban és szabadidés tevékenységként is valasztja azt.

e A mozgéasos tevékenységek soran valo Onatélés, majd ennek tudatosodasa
ezaltal a helyes poszturalis fejlédés tamogatasa.

e Az életkor el6rehaladtaval képessé valik, hogy o©nalléan végezzen el
koordinacios gyakorlatokat, amelyek a térbeli tajékozodo képességet és az
egyensulyérzéket fejlesztik.

e Képes Onalléan elvégezni kondicionalast biztositd gyakorlatokat, amelyek
novelik az er6t, az alloképességet és a gyorsasagot.

e Megosztott figyelme automatizalodik.

o Helyzetfelismer® képessége fejlédik.

e Keépes helyesen kivitelezni tartasjavitd és korrekcids gyakorlatokat, prevencios
és rehabilitacios feladatokat sporteszkdzok alkalmazasaval is.

e A testmozgas, a testnevelés és a sport eszkodzei altal fejlédik Onismerete,
erzelmi-akarati készségei és képességei.

1-2. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 é6ra

Fejlesztési célok

A legfontosabb célkitlizés, hogy a diakok lelkesen vegyenek részt az Orai
tevékenységekben, szivesen mozogjanak. Jojjon Ilétre a mozgas konnyedsége.
Legyenek képesek az osztalyteremnél nagyobb térben a tanar koré gydlni, 6t
figyelmesen meghallgatni, a jaték hevébdl lecsendesedni. Tanuljak egymas
elfogadasat, kilonbdz&ségeik ellenére is, betartsdk a megbeszélt szabalyokat. A
szamukra kinalt képekbe, torténetekbe bele tudjanak helyezkedni, ezaltal megértsék a
feladatokat, szabalyokat, utasitasokat, annak megfeleléen vessék bele magukat a
jatékba.

Alapvetd cél, hogy az o6vodai fejl6édés szerves folytatasaként megalapozzuk a sajat
testhez fiz6dé harmonikus viszony kialakulasat, melyet a tapintas érzékelés, a sajat
mozgas eérzékelés, az egyensulyérzékelés és a latas integralt mikodése biztosit.
Ehhez adddnak még az intenziv mozgas soran észlelt életfolyamatokrol szerzett
kozvetlen élmények. Ezek egylttesen biztositjak az un. poszturalis fejlédést.

Tovabbi cél, hogy a jatékok altal egyrészt minden gyermek szamara a képességeinek
megfelelé egyéni fejlesztési utat tudjunk mutatni a kis és nagymozgas-koordinacié a
testtudat, a tér és sikbeli észlelés az erd, rugalmassag fejlesztésében, az utasitasok
kovetésének képességeében, erGsitve a mozgasban atélt magabiztossagot. Masrészt a
koz0s jaték altal az egyittmozgas 6réome, egymas tiszteletben tartasa, jatékszabalyok
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betartasa, tehat a szocialis képességek fejlédése kap teret. Valtozatos, a
szabadjatékhoz kdzelitd mozgasformakat 6szténzink, melyhez eszkézként hasznaljuk
a dalokkal, mondokakkal kisért mozdulatsorokat, az ujj- és fonaljatékokat, kilonb6zé
tapsos és babzsakos jatékokat, allat és mozgasutanzoé jatékokat, korjatékokat és népi
gyermekjatékokat. Az els6é két iskolaév soran a jatékokban lehet6séget nyujtunk a
didkoknak, hogy ritmikusan 6sszekdthessék és elvalaszthassdk magukat a tobbiektdl,
hogy a csoport biztonsagat fokozatosan elhagyhassak. Az izgalom és a megnyugvas
megfeleld aranyat atélhessék. Lehetévé tesszik, hogy a jatékszabalyok keretein belll
annyit kockaztassanak, amennyire készen allnak és vallalkoznak, hogy atéljék a
sportszerliséget, ne az egymas legy6zése, hanem az egymassal valé kooperacid
keruljon elétérbe.

Kapcsolédasi pontok

A finommotoros tevékenységek, a szem-kéz koordinaciot segitd gyakorlatok az iras
el6készitését segitik, valamint kapcsolddnak a kézimunka 6rak tevékenységeihez. A
nagymotoros tevékenységek a tanitas-tanulasi folyamat egészét tamogatjak. A jatékok,
tevékenységek bevezetéséhez hasznalt képek, torténetek a korosztalyra jellemzé
mesevilag hangulatdhoz, a dalokkal kisért korjatékok az ének-zene oOrakhoz
kapcsolédnak. Az o6ltézkddés és higiénia szokasainak kialakitasa az egészséges
életmodra vald nevelés részét képezi. Az allatok mozgdasait utdnzé mozdulatok a
féoktatas torténeteihez is kapcsolodnak.

Eredménycélok

e A tanuld 6réommel, aktivan kapcsolodik be az érai jatékokba, feladatokba.

o Képes medfigyelni a tanitd kéréseit, feladatleirasait és azok mentén cselekedni.

o Képességeinek megfeleléen tajekozodik sajat testén és az 6t korllvevd térben
és az id6ében.

e Az ismert jatékok szabalyait elsajatitotta és betartja.

Tarsaival egylttmikodik a jatékokban, feladatok végrehajtasaban.

Mozgasaban, finommotorikajaban az elsajatitott jatékok nyoman fejlédés

mutatkozik.

Ismer és kivitelez tanult finommotoros és fonaljatékokat.

Képes téri iranyok mentén kilonb6z8 tanult gyakorlatokat elvégezni.

Ismeri a tanult dalokat monddkakat, korjatékokat, fonaljatékokat.

Szocidlis érzékenysége fejlédik.

Onallésaga fejlédik.

A csoport nyujtotta biztonsag altal dnbizalma névekszik.

3-4. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 éra

Fejlesztési célok

A mozgas tanitdsa kotottebb format kap, fokozatosan elvalik a beszédtdl és az
énekléstdl. Alapelv, hogy minden mozgast athasson a hd, minden mozgasformat
torténet, kép készitsen eld. A jatékok és kildnbdzd mozgasformak bevezetésében
tehat tovabbra is tdmaszkodunk a gyermekek képzelberejére. A tornaterem Uj
eszkdzoket biztosit a gyerekek szamara, ismerkednek a specialis eszkdzodkkel, a
biztonsagi szempontokkal, a viselkedés k6zbsségi szabalyaival, tehat kezdetben nagy
szerepet kapjon az egyes eszkozok, felszerelések gyermek-kozeli bevezetése
(tornazsamoly, szényeg, ugrédeszka, svédszekrény, stb.).

Az Onallésag megjelenésével fontos feladatta valik a tornatermi, 61t6z8i rend, tanodrai
szokasok, szabalyok kialakitasa. Szintén fontos megteremteni a megfelel§ 6ltozekkel
és higiéniaval kapcsolatos szokasokat. A foglalkoztatasi mdédok kialakitasara, a
szabalyok elmélyitésére, betartasara, valtoztatasuk lehetéségére nagy hangsulyt
fektetlink, ezeket szintén konnyen feldolgozhaté képek formajaban kozvetitjlk a
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tanulok felé. Fontos a szabalyok pontos ismerete és betartatasa, ezek alakitasa a
csoport és a targyi feltételek figyelembevételével. A kritikai érzék és a ralaté képesseg
megjelenésével elengedhetetlen az egymas iranti tiirelem, méltanyossag és elfogadas
fejlesztése.

A 3—4. évfolyamon az erd, az alloképesseég, a gyorsasag és az lUgyesseg ndvelése, a
motoros és koordinacios képességek fejlesztése az ismeretek koncentrikus bévitésével
egyltt torténik. Fokozott figyelmet kell forditani az esetleges testtartasbeli
rendellenességek és a mozgaskoordinacios nehézségek korrekciojara.

Altaldban a 4. évben a mi-rél az én-re helyezédik at a hangsuly: /tt vagyok én, oft
vagytok ti. Meger6sdodik a kilonvalas elve az olyan jatékokban, ahol egy ember all az
egész csoporttal szemben. Egyre tobb fesziltség, izgalom és kihivas jelenik meg
azokban a jatékokban, ahol a gyerekeknek fel kell ébrednilik a képekbdl, melyekbe a
tanar a jatékot agyazta, és azokat, akik még mindig almodoznak, elkapjak. ,Levegd”,
ritmus hatja at a mozgasokat, tevékenységeket.

A tanulasi tartalmakban el6térbe kerll az Osszetett mozgasos jatékok elsajatitasa,
egyének szembenallasa egy csoporttal. Gyors szerepcserén, valtason alapuld
fogojatékok segitségével az éberség, a jelenlét iskolazasa a cél, melynek eredménye a
tornatermi eszk6zo6k egyre biztonsagosabb hasznalata is. Bevezetjuk Bothmer els6
korjatékat. A diakok korben futnak, és a mondoka szerint galoppoznak, dobognak,
ritmusra Iépnek vagy éppen egyhelyben allnak. Kulonbdzd tevékenységeket utanzo,
imitalé mozdulatokat végeznek. Nagy szerepet kapnak ebben az életkorban azok a
fogos jatékok, ahol egy gyermek all szemben a csoporttal, pl.: Sarkanyfogocska,
Elefantfogé, Bolhas fogd, Madarijeszt6k. Egyszer(, végtelenitett fogdjatékokat is
jatszunk még. Megjelennek a Sor- és valtéversenyek is. Dzsungeljatékok,
tornaeszk6zokbdl és a torna mozgaselemeibdl épitett akadalypalyak is jol fejlesztik a
mozgas kornyezethez vald rugalmas alkalmazkodasat. Ezt egészitik ki az allatok
mozgasat utanzé jarasok, szokdelések, maszasok. Ugrokotél hasznalata mar az elsé
osztalyokban is megjelenik alapszinten. Itt az atfutasokkal, kilénb6z6 tipusu
ugrasokkal, egyéni és paros gyakorlatokkal b6vil a repertoar. Fonaljatékok készitik el6
az ekkor bevezetésre keril6 folydirast. Az egyensulyozé jatékok segitik a 9 éves
pszichés valtozas utani az Ujonnan megjelend koncentralt figyelem fejlédését. Ezt jol
kiegésziti a korcsolyazas. A gimnasztikaban, a tornaban a gyermekek nehezebb,
formaltabb elemekkel talalkoznak. A tanar bemutatjia a gyakorlatot, példaul a
guruldatfordulast elére és hatra, melyet utanoznak, de részelemeit a gyakorlas soran
tovabbra is képeken keresztil irja le. A tornagyakorlatok kozil bevezetjik a
guruléatfordulast elére-hatra (Down szindromas tanuléknal fokozottan figyeljink a
kontra indikaciéra). Talajon és tornapadon végrehajtott tamaszgyakorlatokt
alkalmazzunk a késébbi tornaelemek megalapozasara. Uj talajgyakorlatként az osztaly
mozgasallapotatol fliggéen megjelenhet a fejenallas elékészitése. 4. osztalyban
altalaban bevezetésre keriil Bothmer masodik korjatéka (Allok, sétalok, futok...) Olyan
jatékok is jelenjenek meg, amelyekben valamilyen negativ er6vel kell szembeszallni,
példaul Folyami banditak és Céapaszéj. Eletkori sajatossagokat tamogatva olyan
figyelemre és figyelmes hallgatasra épuilé jatékokat is vezessiink be, mint példaul az
Iromba, mely egyéni batorsagot, kiallast, csoport el6tti végrehajtast igényel. Egyszerd,
elkapasra és dobasra épul6 jatékok mar kildonbdzd egyensulyi helyzetekkel kiegészitve
is megvalosithatokka valnak. Az t6s (méta-jellegl) labdajatékokra és alapelveire
felkészitd jatékok is ekkor jelennek meg elészér, pl. Ora; Vasutvonal; Kisiklatos.
Jatszétéri jatékokkal is megismertethetjUk a gyermekeket, ha nem ismernék azokat,
példaul a faltenisszel, tengdval, ugroiskolaval, a golyézassal és kilonféle reflex
jatékokkal, példaul Oklbzés; Krokodilszaj; Jancsika; Améba; Bakugras. A gyermekek
észlelési-mozgasos fejlédése, Ugyesebbé valasa lelki, szocialis, gondolkodasi
képességeik finomodasat is magaval hozza. Eberségik, felelésségvallalasuk,
egyuttmikddésik az iskolai tevékenységeiket altalanossagban tamogatja.

Kapcsolédasi pontok

179



A tanarral és a tarsakkal valé megfelelé egyiittmikddés fontos eleme a 3-4. osztaly sok
epochajanak. A kilénb6z6 mesterségekhez, vagy az allattanhoz kapcsolodva utanzo
mozdulatokkal, versekkel mélyitjik el ezeket az élményeket. A jatékokat bevezetd
torténetek, a tevékenységeket kisérd képek mind a korosztaly kulturtorténeti
tartalmaihoz kapcsolédnak. A ritmusbotokkal végzett gyakorlatok a féoktatasban, vagy
az énekorakon is elmélyulnek.

Eredménycélok
e A tanulo 6réommel, aktivan kapcsolodik be az érai jatékokba, feladatokba.
Ismeri és betartja az 61t6z8i, tornatermi szokasokat, szabalyokat.
Figyelmét egyre jobban koncentralja csak a mozgasra.
Az ismert tornaszereket biztonsagosan hasznalja.
Megtanul csoportként dolgozni, sajat szerepét a csoporton belil megtalalja.
Fogojatékokban 6nallo szerepet is vallal.
Onbizalma javul.
Képességeinek megfelel6en javul mozgaskoordinacidja.
Az ismert jatékok szabdalyait elsajatitotta és betartja.
Tarsaival egylttmikodik a jatékokban, feladatok végrehajtasaban.
Megtanulta elfogadni a gy6ztes és a vesztes szerepet is.
Egyre inkabb képes végtagjait egymastol fliggetlenlil, mas-mas cselekvésre
hasznalni.
o Tisztelettel, tapintattal fordul a tanar és a tarsai felé.

5-6. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 éra

Fejlesztési célok

Otodik és hatodik osztalyban az érai tevékenységek annak az atmeneti idészaknak a
konnyebb megélését tamogatjak, amely a gyermekkort a serdilékor felé vezeti. A
jatékossag, konnyedség mellett egyéni erejiket, felelésségiket, lehetéségeiket élik at
a gyerekek egyre inkabb. A cél, hogy az 6rakon megjelend feladatokkal, gimnasztikai
€s mas mozgasformakkal, jatékokkal, sportokkal is segitsik a felndvekvd diak vilag- és
onmegismer® képessegét.

Az egyes eszk6zOkhdz és mozgasgyakorlatokhoz f(iz6d6 kedély- és fantaziaalapu
kapcsolatrol lassu atmenettel atallas térténik az alapvetd tornagyakorlatokra (talajtorna,
szertorna). A gyakorlatok tébbek k6zott a batorsagot és az elszantsagot hivatottak
er@siteni. A jatékok, féleg a labdajaték és valtojaték a testnevelés-tanitas tovabbi
fontos alkotérészei. Itt arra kell Ugyelni, hogy a jatékok pozitivan befolyasoljak az
osztaly szocialis dimenzidjat. A jatékokhoz és a tornagyakorlatokhoz két j terulet, a
konnyGatlétika és az Uszas is tarsul. A kdnnyUatlétikaban a tartés futas, sprintfutas,
valtéfutas, magas- és tavolugras, diszkoszvetés, gerelyhajitas kap helyet. Emellett a
révid és hosszl tavu futasok (60 m, 600 m, 12 perces futas). Ev végén felmérés
keretében az elért eredményeket rogzitjuk. Az Uszasoktatasban szintén egyitt kell
jelen lennie a jatéknak és a tanulasnak. A konnydatlétikaban az ugras és a dobas
alaptechnikait tanitiuk meg, és a tanulok megismerhetik és javithatjak egyéni
teljesitbképesseéguiket.

Az 5. osztély a fizikai serdllést megel6z6 utols6 év; a gyermekkor szive. A didkok a
mozgasok soran erbteljesen a szivdobogas és a lélegzés Uteme kozti dinamikaban
élnek. Szeretnek zabolatlanul szaladgalni, ugyanakkor keresik a ritmusos mozgas
kimért fegyelmét is. Vagynak a kihivasra. Megtapasztaljak, hogy mely helyzetek
kivannak batorsagot vagy dévatossagot, melyek jelentenek kockazatot vagy kivannak
korultekintést. A mozgasfeladatok soran egyensulyt kell teremtenlink a kdnnyliség és a
nehézkedés, a képzelet és az intellektus, valamint az egyéni- és csapat-kihivasok
kozott. A gyermek énereje er6sddik azzal, hogy a ritmusok gyors valtakozasa
kozepette is képes a kdzéppontot megtartani. Ennek kialakitasa, megsegitése fontos
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atmeneti Iépcséfok a csapatjatékok bevezetése elbtt. Ekkor vezetjik be a kénnyi ttem
- nehéz Utem gyakorlatokat, melyekben a koénnyliség és nehézség megélése
ritmikusan valtakoznak egymassal. Az 5. osztaly altaldban az 6go6rog, mig a 6. osztaly
kultartorténetileg a romai korhoz és annak értékeihez kapcsolodik. 5. osztalyban a
testnevelés legfontosabb eseménye a tdbb iskola kdzbs szervezésében létrejovo
olimpia. Az atlétikai sportdgak nagy seregszemléje ez, ahol valéban a részvétel
aktivitasa, minésége a fontos. Az eredményesség éppen olyan lényeges, mint a
mozgas szépsege, harmoénidja és a sportszerliség, az egymas iranti tisztelet és
megbecsiulés gyakorlasa. Az igazsag, szépség, erd idealjdnak megélése a
mozdulatokban, mozgassorokban. adja az olimpia lényegét. A 6. osztaly jellemzd
fogalmai: a rend, a forma, a pontossag. A gyermekek ebben az életkorban lelkiikben
azt az egyensulyt tapasztaljak meg, amelynek fizikai képe a folyékony és a szilard kozti
egyensulyt megtartd izom és vazrendszer. Az egyenesség fontos minéség ilyenkor, ez
megkivanja a bels6 erék egyensulyat. A gyakorlatok végzésekor a jatékossag mellett
egyre nagyobb hangsulyt kap a pontossag és a formak tisztasaga, a rendre valo
torekvés. Méréseken és a jatékok pontozasan keresztll, valamint a tanar birdként,
vezetbként valo elfogadasaval a targyilagossag alapelve kertl elétérbe. A feladatok
bevezetésébdl eltinnek a torténetek, helyettik szabalyok lesznek. Megjelenik az
Edzés-jellegli 6rak megalapozasa, melynek szigoru szabalyai vannak. A jatékokban cél
az éberség, a korultekintd, becsuletes jaték megvaldsitasa.

A 6. osztalyosok szamara mar nem csak kiilonb6z6 gyakorlatok, hanem kildnféle
sporttevékenységek is adhaték bizonyos motorikus képességek fejlesztésére
(falmaszas, akadalypalya, kisebb eszkdzok), az egyensuly javitasara (egyensulyozas,
zsonglérkddés), a térbeli tajékozédas tamogatasara (jaras, futas, Bothmer-
gimnasztika) és a szocidlis készségek javitasara (kOlcsondsen segitdé- és paros
gyakorlatok, jatékok). Az elsédleges cél azonban az, hogy éppen a testneveléséran az
Osszes tanuld kilénbozOéségét, massagat pozitivan atélhetévé tegylk, kolcsénds
segitségnyuijtasra neveljiik ket és minden tanulénak sikeréiményt adjunk. Atmenetet
képeznek a jaték és a sportok kozt a kdvetkezd feladatok: Macska-egér haz; Hajok,
capak, part; Szinek haborudja, Varostrom. Stratégiai fogojatékok. Ustokds. Kéztenisz.
Kidobo. Ezekben a jatékokban mar el6fordul pontozas, vannak gy6ztesek és
vesztesek, az ellenfelet ki lehet cselezni. Ajanlott sportjatékok: fallabda, méta,
roplabdara eldkészité labdajatékok, tollaslabda. A Bothmer-gimnasztika gyakorlatain
keresztul a harmonikus mozgasra torekvés a cél. Az egyes gyakorlatok a testtudatot, a
test uralasat, az egyensulyérzéket, a testtartast és a térérzetet iskolazzak. A
gimnasztikaban és a mozgas iskolazasaban a képszerliség még megmaradhat a
tanitas egyik elemének. Szintén megjelenhetnek a Bothmer gimnasztikaban a
botgyakorlatok: pl. a gordulé bot, a négyszdg, a haromszdg gyakorlat bottal, a
rendgyakorlatok, vivasok, egyensulygyakorlatok az egyenesség és a hatarélmény
erfsitését szolgaljak. A konnyl-nehéz gyakorlatok f6 eleme a fliggblegesbdl valo
kizuhanas a vizszintesen keresztil, majd az éber egyenességbe val6 atvaltozas. Sajat
sullyal dolgozé fogodjatékok is itt kapnak helyet (pl.: ElsGsegély, Testvér segits!).
Valamint a légids jatékokkal is megismerkedlnk. A talaj- és szertornaban megjelenik a
kézallas, a kézallasbol atfordulas és néhany egyszer(i gyakorlat korlaton, gerendan és
gylrin. A svédszekrényen a kismacska, a guruldatfordulas, a terpeszfelugras,
zsugorkanyar, huszarugras mozdulataival ismerkednek a tanuldk. Az akrobatikaban a
gulaépités, a zsonglérkddés terén pedig a diabold, zsonglérlabda, buzogany
hasznalata jelentheti a mozgaskoordinacio fejlédésének kdvetkezé lépcséjéet. A test
JLartoszerkezetének” a csontoknak az erbteljes ndvekedésével altaldban hatodik
osztalytol nagy jelent6sége lesz az altalanos er6- és alloképesség fejlesztésnek, a test
edzettségi allapotba hozasanak és tartasanak.

Kapcsolédasi pontok

A gorog kulturkorszakhoz kapcsolodunk a gérég gyakorlatokkal, az okori idealt idéz6
Olimpiai jatékokkal, a spartai és az Athéni iskola kdzotti kilonbségek testnevelésben
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valo érzékeltetésével. Kulturtorténetileg a romai korhoz kapcsolédunk a menet-, rend-
eés formagyakorlatokkal, a fegyelemmel, a pontos, szinte torvényszer(i szabalyok
betartasaval. Ezen Kkivil a geometriahoz a mozgasok pontossagaval. A fejlédd
gondolkodast  hasznaljuk az ok-okozati Osszefliggések fellelésében. A
cirkuszgyakorlatokban sok fizikai térvényszer(iség érvényesul fé6ként a mechanikaval
kapcsolatosakat érdemes tudatositani.

Eredménycélok

e Az o6rai munka soran a pontossagra, a formak tisztasagara és a rendre
torekszik.

e A tanult Bothmer gyakorlatokat képes Kivitelezni, pontossag és egyenesség
tekintetében helyesen. Egyensulyat biztosan megtartja.

e A szertorna eszkdzeit képes biztonsagosan, figyelmét koncentralva hasznalni.

e Elsajatitott néhany egyszer(i elemet a talajon, a gerendan, svédszekrényen, a
koétélen vagy korlaton.

e Evvégén jobb eredményeket ér el az atlétikai felmérésben, mint év elején.

e Orébmmel vesz részt a labdajatékokat elékészité jatékokban és a megismert
csapatversenyekben.

e A csapatjatékok szabalyait ismeri és képes azokat betartani.

e Képességeihez mérten, a tanult akrobatikai és atlétikai gyakorlatokat
biztonsagosan és dsszerendezetten végzi.

7-8. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 108-108 é6ra

Fejlesztési célok

Az altalanos iskolai tanulmanyok végéhez kozeledve a tanuldsban akadalyozott
tanulok testi nevelésében f6 szempont a mozgas, a sport életmddbeli elemmé valasa.
Ezt a célt szolgaljdk a mozgasnevelésre, mozgaskulturara, a testi nevelés
ismeretelemeire és az altalanos személyiségfejlesztésre vonatkozéd miveltségi
tartalmak.

Ebben az életkorban a mozdulatok kdnnyedségét felvaltia az elaszticitas és a
feszitéerd. A tanuldk most mar tudatosan dolgoznak testtartdsukon és mozdulataikon.
Ebben segitik 6ket a talaj- és szertorna gyakorlatok, valamint az atlétika. Emellett
tovabbra is szerepet kap a kulénb6z6 egyéni és csapatsportagakkal vald
megismerkedés. Az Uszasoktatas is tovabb folytatodik.

A 7-8. osztdlyban egyre szembetiin6bbek az egyéni kuldonbségek testi, lelki,
gondolkodasbeli teriileteken egyarant. A tarsak fejl6édésének segitése, massaganak
elfogadasa épp oly fontos eleme az oktatasnak, mint a gyerekek egyéni képességeinek
fejlesztése, Gnmaguk hatarainak folyamatos tagitasa.

A 7. iskolaévben a didkok tobbségében mar megvan az a fajta er6 és finom
mozgékonysag, amely képessé teszi dket az egyik tevékenységb6l a masikba vald
gyors attérésre. Képesek a csoporttdl fiiggetleniteni magukat, hogy egyenként is
megalljak helyiket a versenysportok kihivasaival szemben. Egyéni allaspontot tudnak
formalni, amely nemcsak azt teszi lehetévé, hogy képesek legyenek helyezkedni és
helylket megtartani a jaték ideje alatt, hanem lassan az egész jatszma taktikajanak
atlatasa is lehetévé valik a egyes tanuldk szamara. A tanarnak azonban tgyelnie kell
arra, hogy azok a tanuldk is megtalaljadk helylket, illetve bekapcsoldédhassanak a
jatékokba, akiknek mozgasbeli adottsagai korlatozottabbak tarsaikénal.

A 8. osztalyban fontos, hogy a tanulok szembetaldljak magukat fizikai testik teljes
sulyaval. Mozgasérzékelésik a csontvaz szerkezetéig hatoljon. Testlk Uj sulya lefelé
hizza 6ket, am fel is toltédnek ettdél az uj fizikai erétél. Sok olyan lehetéségre van
szukseéguk, ahol kiprobalhatjak, és tapasztalatot szerezhetnek a suly és az erd ezen uj
kombinacidjardl, vagyis tobb hangsulyt kell, hogy fektessiink a nagy motoros
tevékenységekre, mint a finom technikai fogasokra. Sokfajta szabadtéri tevékenységet
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Osztondzhetlnk ilyenkor, tdbbek koézott a sziklamaszast, kenuzast és kajakozast,
turazast, hegymaszast, tajfutast, sielést stb. A szabadtéri tevékenységeken keresztil
ismertessiik fel, hogy a sport sohasem vezethet a kdrnyezet rongalasahoz,
beszennyezéséhez.

Ahhoz, hogy a csapatsportokban valéban részt tudjanak venni, a tanuloknak vilagos
képet kell alkotniuk sajat helyukrdl a kérnyezetikkel szemben, és tisztaban kell lenniltk
a palya dimenzidival és hataraival. Ez az érzékszervek j6 6sszehangoltsagat igényli. A
versenyzést mértéktartéan fokozzuk, és ezt fontos pedagogiai eszkdzként kezeljuk. A
versenyzés olyan, a tanar altal hasznalt és fellgyelt elem, amellyel nevelheti a
csapatmunkat, 6sztondzheti a részvételt, egyes embereket teljesitménylik Ujabb
fokaira segithet és el6hivhatja legjobb tulajdonsagaikat a bennik rejlé lehetéségekhez
intézett kihivassal. A pontozds egészséges marad mindaddig, mig alapvetéen
biztonsagos, megbizhaté és igazsagos légkdrben zajlik.

A csapatsportok mellet egyéni kihivast jelent6 feladatokat adunk. A lendilé- és
ingagyakorlatokon keresztiil megtapasztaljak testik teljes tdémegét. Testik sulya lefelé
hizza 6ket, emellett megismerik testi erejik hatarait. A tornagyakorlatok soran
lehet6séguk van arra, hogy tapasztalatot szerezzenek a suly és az erd ezen Uj
kombinaciéjarol.

A nemek kozti kildnbséget kilondsen tisztelntink kell. A fizikai er6ben és méretekben
megjelend kulonbségeket tudomasul kell venni a kontaktust igénylé sportokban. Fontos
figyelmet forditani a k6zdsen és kilon végzett tevékenységek egyensulyara. A fiuknal
egészséges erdérzésnek kell kialakulnia. A sajat er6t nehéz targyakkal végzett paros
gyakorlatokkal lehet tudatositani (I6k6- és gyorsasagi erd). A lanyok fbleg lendulé
gyakorlatokat végeznek és a test elaszticitasat fejlesztik.

Az erbnlét és alloképesség folyamatos fejlesztésére figyelink a serdilék egyéni
képességeihez mérten. Erejiket tudatosan a feladatok elvégzésére forditsak.

Az atlétikai, talaj- és szertorna-gyakorlatokat az életkorbdl eredé nehézség
legy6zésére alkalmazzak. Ezért féleg a tamasztoer6ket megszolitd, akarat-hangsulyos
gyakorlatokat alkalmazzak: guggolé atugras, terpesztés, atfordulas. Ugyanebbe az
irdnyba hatnak a Bothmer-gimnasztika ritmikus ugrasai és lendllései is. Bothmer-
gimnasztika gyakorlatok: a Ritmus gyakorlat kiegésziti a Zuhanas gyakorlatat, amely
arra hivatott, hogy intenzivvé tegye a serdil6k téréiményét. Oldalsé korzés, Egyensuly,
Galopp, All6 és Mozgd ritmus, Ugras a kézéppontba gyakorlat.

Tornagyakorlatok: Kézallas, fejallas; zuhanasok, délések szekrényrél matracokra.
Trambulin és ugrédeszka hasznalata. A birkézasok és reflexjatékok kulénbozd fajtait
gyakorolhatjuk: Gérdg, Rémai, Indian, Pingvinharc, Csoportos, Okl6z6s, Krokodilszaj.
Egyensulyozas, botgyakorlatok. Ugrokotél gyakorlatok az alléképesseég fejlesztésére.
Kotélmaszas, radmaszas.

Atlétika: Az eddig tanultak gyakorlasa, felmérése. Uj elem: allérajt, mezei futas.
Gyakorlas utan év eleji és év végi felméréseken vetjik 6ssze a tanuldk fejlédésének
eredmeényei

Jatékok és sportok: Kosarlabdara, roplabdara el6készit6 jatékok (rabropi, dupla labda,
vakropi, stb.); tollaslabda, floorball szerepelhetnek a repertoaron.

Kapcsolédasi pontok

Felfedezések kora az egyes embertél a teljesitménye hatarain valo tullépést is
megmutatja. A reneszansz ember sokszinlisége, polihisztor-jellege példaként allhat ott
a kamasz el6tt a kilénbdzd mozgasformak kiprébalasara valé motivacioként. . A
kdérnyezet megodvasa, kitartd, tudatos munkavégzes, tervezés, elmélyilés, mint fontos
emberi értékek el6bukkannak a korosztalynak elmesélt hiresemberekrél szo6lo
élettorténetekben is, melyekhez a testnevelés orakon is visszanyulhatunk. A fizikaban,
kémidban és biolégiaban megismert jellemz6k, torvényszerliségek tornadrai
kiprobalasa mélyiti az ismereteket és az 0sszefliggések felismerését. Pl. [égzés-tidé,
csonttan, Archimédesz-térvénye.
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Eredménycélok
o Képes a tevékenysegek kozotti gyors valtasokra.
e Ismeri és pontosan kivitelezi az életkornak megfeleld Bothmer-gimnasztika
gyakorlatokat.
e Képes a tanult atlétikai és tornamozgasok megkdzelitben helyes technikai
végrehajtasara.
e Ismeri néhany sportag alapveté§ mozgasanyagat és szabalyait.
A jatékokban, sportokban képes helyezkedni, és pozicidjat megtartani; képes
az egyszer( taktikai elemek alkalmazasara.
Képes erénléte és alloképessége dnmagahoz mért folyamatos fejlesztésére.
Orémmel észleli sajat teljesitménye javulasat.
Képes erejét tudatosan a feladatok elvégzésére forditani.
A tanult sportjatékok szakkifejezéseit, szabalyait ismeri.
A biré szerepét megérti és elfogadija.
Eletkoranak megfeleld bajnoksagon vesznek részt.
Délutani elfoglaltsagként rendszeresen sportol.

Kiemelt habilitacios-rehabilitacios feladatok értelmileg akadalyozott
tanuldk szamara a mozgas- és testnevelés-oktatas teriiletén:

Az értelmileg akadalyozott diakok mozgasfejlédése igen nagy egyéni valtozatossagot
mutathat. Altalaban elmondhaté, hogy az &ltalanos fejlédési lemaradas miatt az éretlen
mozgaskoordinacio jellemz6, a testtudat még kevésbé differencialt az iskolas kor
kezdetén, ezzel egyltt a téri és az id6i relaciok felismerése is késést mutat. Ezért nem
csak az also tagozaton, de még az 5-8. osztalyban is ezek folyamatos fejlesztésre van
szilkség, mivel a tamogatott életvezetés mellett is fontos 6nallo életvezetési elemek
alapjaiva valnak ezek a képességek.

Néhany diak a mozgasra nagyon motivalt, masok mozgastere akar testi, akar lelki
okokbdl beszikil és komfortzonajukbdl vald er6teljes kimozditasnak élnek meg
minden mozgasos tevékenységet. Az 6 mozgasra valo késztetésik, motivalasuk
komoly pedagdgiai er6feszitést, alkotokészséget, otletességet kivan.

A Kkuldnb6zd szindromak vagy Klinikai képek is egymastol kulonb6z6 szenzoros,
motoros fejl6dési utakat jarnak be, kilonb6z6 akadalyokkal jarnak. (Pl. Down
szindrébma laza izlletek, a fejbiccent6é izom gyengesége, a bukfencezés némely
gyermeknél kontraindikalt. Williams szindromaban a legenddsan gyenge téri orientacio
sok szorongassal és a mozgasformak besziikilésével jarhat. Az izmok, inak kevésbé
elasztikusak, a mozgas kissé spasztikussa valik, ez neheziti egyes mozgasformak, pl.
ugras, szoOkkenés) létrehozasat.) Emellett jellemzbek lehetnek egyes tarsuld
mozgaszavarok pl. ataxia, diszpraxia, gerincferdilés, spasztikus vagy éppen petyhidt
jellegli izomtoénus, de akar mozgaskorlatozottsag is. A mozgasnevelés és testnevelés
orak tervezése el6tt fontos konzultalni az iskolaorvossal és/vagy gyogytornasszal,
gyogytestnevelével, hogy az egyes diakok szikségleteit, az esetleges
kontraindikaciokat felmérhessiik és a tanitasi tartalmakat és a kovetelményeket is
ennek megfeleléen fogalmazzuk meg.

Az értelmileg akadalyozott diakok szamara kiemelten fontos a késébbi
munkavégzéshez szikséges jo testi kondicié és terhelhetéség, ehhez pedig a
rendszeres mozgas. Ennek alapjait és a megfeleld igényszintet és szokasokat az
iskolai nevelés-tanulas soran alakitjuk ki. A mozgaskoordinacié és a szenzomotoros
feldolgozas fejlesztése a kés6bbi szakmaelsajatitas, a munka jellegli tevékenységek
kialakitasanak alapjat is jelenti egyben.

A tanorakon az értelmileg akadalyozott diakoknal esetén kilébndsen nagy figyelmet kell
forditani a tornaterem, és a tornaeszk6zOk biztonsagos hasznalatara, illetve a
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megfeleld asszisztencia biztositasara. Pontos, egyszer(, j6l kovethetd szabalyokat és
szokasokat kell kialakitanunk a balesetek elkertilése érdekében.
A fentiek értelmében kilén figyelmet érdemelnek tanulasban akadalyozott diakok
nevelésében-tanitdsaban a kovetkezd célok:
e A mozgasban és mozgasos jatekokban 6rom felkeltése.
Mozgasigény, kezdeményeztkészség felkeltése, kialakitasa.
Sajat testen valo tajékozdodas, téri tajékozodas fejlesztése.
Kitartas, alloképesség fejlesztése.
A motoros és koordinacios képességek fejlesztése.
Az érzékelés és a mozgas egyutthatasanak a szenzomotoros integracionak a
fejlesztése.
A mozgasos tevékenységek altal a gondolkodasi folyamatok segitése.
A tanulé személyiségfejlédésének, dnbizalmanak, énértékelésének fejlesztése.
Egylttmikodeési képesség fejlesztése.
Szabalytudat, szabalytartas képességének fejlesztése.
Helyes testtartas kialakulasanak megsegitése.
Oszténzés arra, hogy a tanuld szabadideje egy részét is mozgassal, mozgasos
jatékkal toltse.

Eredménycélok
Az értelmileg akadalyozott tanulo:
o Ordémét leli a testmozgasban és szabadidés tevékenységként is valasztja azt.
e Képes oOnallban elvégezni koordinacios gyakorlatokat, amelyek a térbeli
tajékozodo képesseéget és az egyensulyérzéket fejlesztik.
e Képes Onalléan elvégezni kondicionalast biztositd gyakorlatokat, amelyek
novelik az er6t, az alloképességet és a gyorsasagot.
e A testmozgas, a testnevelés és a sport eszkdzei altal fejlédik Onismerete,
érzelmi-akarati készségei és képességei.

1-2. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 é6ra

Fejlesztési célok

A legfontosabb célkitizés, hogy a gyermekek lelkesen vegyenek részt az Orai
tevékenységekben, szivesen mozogjanak. Legyenek figyelmesek a tanar utasitasai
irant. Legyenek képesek az osztalyteremnél nagyobb térben a tanar koré gydlni, 6t
figyelmesen meghallgatni, a jaték hevébdl lecsendesedni. Hogy elfogadjak egymas
kilénboz6ségeit, betartsak a megbeszélt szabalyokat. A szamukra kinalt képekbe,
torténetekbe bele tudjanak helyezkedni, ezaltal megértsék a feladatokat, szabalyokat,
utasitasokat.

Alapvetd cél, hogy az 6vodai fejl6édés szerves folytatasaként megalapozzuk a sajat
testhez fiz6dé harmonikus viszony kialakulasat, melyet a tapintas érzékelés, a sajat
mozgas eérzékelés, az egyensulyérzékelés és a latas integralt mikodése biztosit.
Ehhez addédnak még az intenziv mozgas soran észlelt életfolyamatokrol szerzett
kdzvetlen élmények. Ezek egylttesen biztositjak az un. poszturalis fejlédést.
Fejlesztési feladatok: A kdz0s jaték orome, egymas tiszteletben tartasa, jatékszabalyok
betartasa. A mozgas konnyedségének megbrzése vagy kialakitasa, fejlesztése.
Dalokkal, mondodkakkal kisért mozdulatsorok elsajatitasa. A koordinacié, a
mozgékonysag, a térbeli orientacié fejlesztése, a ritmus, az utasitasok koévetésének
képessége és a ndvekvé magabiztossag erbsitése. A testkép és a tanulas testi
alapjainak (sajat mozgasérzék, tapintd- és egyensulyérzék) erbsitése, megszilarditasa.
Ujj- és fonaljatékok, tapsos jatékok, szokkenések, hosszu ugrokotél és babzsak
hasznalata, targyakkal végzett manipulacio. Dalokkal, mondokakkal kisért korjatékok,
népi jatekok. A gyermekek velesziiletett mozgasszeretetének megérzése a szamukra
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kinalt csoportos jatékok, feladatok (pl. dzsungeljatékok, allatok mozgasait utanzo
jatékok) altal.

Célkitlizésiink az elsé két év soran a jatékokban lehet6séget nyujtani a gyermeknek,
hogy a csoport biztonsagat fokozatosan elhagyhassa, hogy kergethessék, és
elvalaszthassa magat a tobbiekt6l. Az izgalom és a megnyugvas megfelel6 aranya
fontos. A jatékszabalyok elegend6 segitséget nyljtsanak ahhoz, hogy kereteiken belll
a gyermekek annyit kockaztassanak, amennyire készen allnak és vallalkoznak. A
kézO0sségben vegzett mozgas, jatékok soran a kooperacid, a sportszeriiség alapjainak
megteremtése, a gyermek és szocidlis kdrnyezete szamara egyarant kedvez6 hatassal
bir.

Kapcsolédasi pontok

A finommotoros tevékenységek, a szem-kéz koordinaciot segitd gyakorlatok az iras
el6készitéseét segitik, valamint kapcsolddnak a kézimunka 6rak tevékenységeihez. A
nagymotoros tevékenységek a tanitas-tanulasi folyamat egészét tamogatjak. A jatékok,
tevékenységek bevezetéséhez hasznalt képek, térténetek a korosztalyra jellemzé
mesevildg hangulatdhoz, a dalokkal kisért korjatékok az ének-zene oOrdkhoz
kapcsolédnak. Az o6ltézkddés és higiénia szokasainak kialakitasa az egészséges
életmaddra valo nevelés részét képezi.

Eredménycélok
e A tanuloé 6rommel kapcsolddik be az orai jatékokba, feladatokba.
o Képességeinek megfeleléen tajekozddik sajat testén és az 6t kortlvevd térben.
e Az ismert jatékok szabalyait elsajatitotta és betartja.
e Tarsaival egylttmikddik a jatékokban, feladatok végrehajtasaban.

3—-4. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 éra

Fejlesztési célok

A mozgas tanitdsa kotottebb format kap, fokozatosan elvalik a beszédtdl és az
enekléstél. Alapelv, hogy minden mozgast athasson a h&, minden mozgasformat
torténet, kép készitsen eld. A jatékok és kildnbdzd mozgasformak bevezetésében
tehat tovabbra is tdmaszkodunk a gyermekek képzelberejére. A tornaterem Uj
eszkOzoket biztosit a gyerekek szamara, ismerkednek a specidlis eszkdzokkel, a
biztonsagi szempontokkal, a viselkedés k6zosségi szabalyaival, tehat kezdetben nagy
szerepet kapjon az egyes eszkozok, felszerelések gyermek-kbdzeli bevezetése
(tornazsamoly, szdnyeg, ugrédeszka, svédszekrény, stb.), hasznalatuk biztonsagi
szabalyainak kialakitasa.

Az 6nallésag megjelenésével fontos feladatta valik a tornatermi, 6lt6z6i rend, tanorai
szokasok, szabalyok kialakitasa. Szintén fontos megteremteni a megfeleld 6ltozekkel
és higiéniaval kapcsolatos szokasokat. A foglalkoztatasi mdédok kialakitasara, a
szabalyok elmélyitésére, betartasara, valtoztatasuk lehetéségére nagy hangsulyt
fektetlink, ezeket szintén konnyen feldolgozhatdé képek formajaban kozvetitjlk a
tanulok felé. Fontos a szabalyok pontos ismerete és betartatasa, ezek alakitasa a
csoport és a targyi feltételek figyelembevételével. A kritikai érzék és a ralaté képesseg
megjelenésével elengedhetetlen az egymas iranti tiirelem, méltanyossag és elfogadas
fejlesztése.

A 3—4. évfolyamon az erd, az alloképesseég, a gyorsasag és az lUgyesseg ndvelése, a
motoros és koordinacios képesseégek fejlesztése az ismeretek koncentrikus bvitésével
egyltt torténik. Fokozott figyelmet kell forditani az esetleges testtartasbeli
rendellenességek és a mozgaskoordinacios nehézségek korrekcidjara.

Altaldban a 4. évben a mi-rél az én-re helyezédik at a hangsuly: /tt vagyok én, ott
vagytok ti. Meger6sdodik a kilonvalas elve az olyan jatékokban, ahol egy ember all az
egész csoporttal szemben. Egyre tobb fesziltség, izgalom és kihivas jelenik meg
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azokban a jatékokban, ahol a gyerekeknek fel kell ébrednilik a képekbdl, melyekbe a
tanar a jatékot agyazta, és azokat, akik még mindig almodoznak, elkapjak. ,Levegd”,
ritmus hatja 4t a mozgasokat, tevékenységeket.

A tanulasi tartalmakban elétérbe kerll az Osszetett mozgasos jatékok elsajatitasa,
egyének szembenallasa egy csoporttal. Gyors szerepcserén, valtason alapuld
fogojatékok segitségével az éberség, a jelenlét iskolazasa a cél, melynek eredménye a
tornatermi eszk6zOk egyre biztonsagosabb hasznalata is. It figyelembe kell venniink
az értelmileg akadalyozott diakok altalaban joval lassabb pszichomotoros tempojat és
a jatékokat ezeknek megfeleléen médositani. Bevezetjik Bothmer elsé korjatékat. A
diakok korben futnak, és a mondoka szerint galoppoznak, dobognak, ritmusra lépnek
vagy éppen egyhelyben dllnak. Kulonb6zé tevékenységeket utanzo, imitald
mozdulatokat végeznek. Nagy szerepet kapnak ebben az életkorban azok a fogds
jatékok, ahol egy gyermek all szemben a csoporttal, pl.: Sarkanyfogécska, Elefantfogo,
Bolhas fogé, Madarijeszt6k. Egyszer(, végtelenitett fogdjatékokat is jatszunk még.
Megjelennek a Sor- és valtoversenyek is. Dzsungeljatékok, tornaeszkdzokbél és a
torna mozgaselemeibdl épitett akadalypalyak is jol fejlesztik a mozgas koérnyezethez
val6 rugalmas alkalmazkodasat. Ezt egészitik ki az allatok mozgésat utanzé jarasok,
szbkdelések, maszasok. Ugrokotél hasznalata mar az elsé osztalyokban is megjelenik
alapszinten. Itt tessziik biztossa a benne valdé mozgast, és esetleg paros elemekkel, be
és kifutassal is bévitjiuk a repertoart. Fonaljatékok készitik el6 mar negyediktdl a
késbbb az bevezetésre kerll6 folyoirast. Az egyensulyozé jatékok segitik a 9 éves
pszichés valtozas utani az ujonnan megjelend koncentralt figyelem fejlédését. Ezt jol
kiegésziti a korcsolyazas. A gimnasztikaban, a tornaban a gyermekek nehezebb,
formaltabb elemekkel talalkoznak. A tanar bemutatja a gyakorlatot, példaul a
guruldatfordulast elére és hatra, melyet utanoznak, de részelemeit a gyakorlas soran
tovabbra is képeken keresztul irja le. A tornagyakorlatok kozul bevezetjuk a
guruldatfordulast elére-hatra (Down szindromas tanuloknal fokozottan figyeljink a
kontra indikaciéra). Talajon és tornapadon végrehajtott tamaszgyakorlatokat
alkalmazzunk a késébbi tornaelemek megalapozasara. Uj talajgyakorlatként az osztaly
mozgasallapotatol fliggéen megjelenhet a fejenallas elékészitése. 4. osztalyban
altalaban bevezetésre keriil Bothmer masodik korjatéka (Allok, sétalok, futok...) 4.
osztalyban olyan jatékok is jelenjenek meg, amelyekben valamilyen negativ erével kell
szembeszallni, példaul Folyami banditak és Cépaszaj. Eletkori sajatossagokat
tamogatva olyan figyelemre és figyelmes hallgatasra épll6 jatékokat is vezessiink be,
mint példaul az Iromba, mely egyéni batorsagot, kiallast, csoport el6tti végrehajtast
igényel. Egyszerl, elkapasra és dobasra épllé jatékok mar kildnbdzd egyensulyi
helyzetekkel kiegészitve is megvaldsithatokka valnak. Az Gt6s (méta-jellegli)
labdajatékokra és alapelveire felkészitd jatékok is ekkor jelennek meg el6szor, pl. Ora;
Vasutvonal; Kisiklatés. Jatszotéri jatékokkal is megismertethetjik a gyermekeket, ha
nem ismernék azokat, példaul labdaiskolaval, ugréiskolaval, golyézassal és kulonféle
reflex jatékokkal, példaul Oklézés; Krokodilszaj; Jancsika; Améba; Bakugras. A
gyermekek észlelési-mozgasos fejlédése, Ugyesebbé valasa lelki, szocidlis,
gondolkodasi  képességeik finomodasat is magaval hozza. Eberségiik,
felelésségvallalasuk, egyuttmikodésik az iskolai tevékenységeiket altalanossagban
tamogatja.

Kapcsolédasi pontok

A megfeleld autoritas felismerése, az egyittmikodés fontos eleme a 3-4. osztaly sok
epochajanak. A kulonb6z8 mesterségekhez vagy az éllattanhoz kapcsolédva utanzé
mozdulatokkal, versekkel mélyitjik el ezeket az élményeket. A jatékokat bevezet6
torténetek, a tevékenységeket kisér6 képek mind a korosztaly kultdrtorténeti
tartalmaihoz kapcsolédnak. A ritmusbotokkal végzett jatékok az énekdran vagy a
ritmikus részben is felhasznalhatéak.

Eredménycélok
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A tanuld 6réommel, aktivan kapcsolodik be az érai jatékokba, feladatokba.
Ismeri és betartja az 61t6z8i, tornatermi szokasokat, szabalyokat.

Figyelmét egyre jobban koncentralja csak a mozgasra.

Az ismert tornaszereket biztonsagosan hasznalja.

Megtanul csoportként dolgozni, sajat szerepét a csoporton belll megtalalja.
Onbizalma javul.

Képességeinek megfeleléen javul mozgaskoordinacidja.

Az ismert jatékok szabalyait elsajatitotta és betartja.

Tarsaival egylttmikodik a jatékokban, feladatok végrehajtasaban.
Megtanulta elfogadni a gy6ztes és a vesztes szerepet is.

5-6. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 é6ra

Fejlesztési célok, feladatok:

Otodik és hatodik osztalyban az orai tevékenységek annak az atmeneti idészaknak a
konnyebb megélését tamogatjak, amely a gyermekkort a serdilékor felé vezeti. A
jatékossag, konnyedség mellett egyéni erejiket, felelésségiket, lehetéségeiket élik at
a gyerekek egyre inkabb. A cél, hogy az 6rakon megjelend feladatokkal, gimnasztikai
és mas mozgasformakkal, jatékokkal, sportokkal is segitsik a felndvekvé gyermek
vilag- és dnmegismerd képességét.

Az egyes eszk6zOkhdz és mozgasgyakorlatokhoz fliz6d6 kedély- és fantaziaalapu
kapcsolatrol lassu atmenettel atallas torténik az alapvet6 tornagyakorlatokra (talajtorna,
szertorna). A gyakorlatok tobbek kdzott a batorsagot és az elszantsagot hivatottak
er@siteni. A jatékok, féleg a labdajaték és valtojaték a testnevelés-tanitas tovabbi
fontos alkotérészei. Itt arra kell Ggyelni, hogy a jatékok pozitivan befolyasoljak az
osztalyban a szocialis elemet. Ehhez két Uj terllet tarsul: a kbnnylatlétika és az uszas.
Az Uszasoktatasban szintén jelen kell lennie a jatéknak és a tanulasnak. A
konnylatlétikaban az ugras és a dobas alaptechnikait tanitjuk meg, és a tanuldk
megismerhetik és javithatjak egyéni teljesitbképességulket.

Az 5. osztély a fizikai serdilést megel6z6 utolsé év; a gyermekkor szive. A gyermek
er6teliesen a vér folyamataiban él, a szivdobogas és a lélegzés lteme kozti
dinamikaban. Szeretnek zabolatlanul szaladgalni, ugyanakkor keresik a ritmusos
mozgas kimért fegyelmét is. Vagynak a kihivasra. Tapasztaljadk meg a tanuldk, hogy
mely helyzetek kivannak batorsagot vagy O&vatossagot is, illetve mely helyzetek
jelentenek kockazatot vagy kivannak korultekintést. Legyen egyensuly a konny(iség és
a nehézkedés, a képzelet és az intellektus, valamint az egyéni- és csapat-kihivasok
kozott. A gyermek énereje er6sddik azzal, hogy a ritmusok gyors valtakozasa
kdzepette is képes a kdzéppontot megtartani. Ennek kialakitasa, megsegitése fontos
atmeneti lépcséfok a csapatjatékok bevezetése el6tt.

Mig az 5. iskolaév az 6gorog kulturahoz, a 6. osztaly kulturtorténetileg a romai korhoz
és annak értékeihez kapcsolddik. 5. osztalyban a testnevelés legfontosabb eseménye
a tobb iskola kbzds szervezésében létrejovd olimpia. Az atlétikai sportagak nagy
seregszemléje ez, ahol valéban a részvétel aktivitasa, minésége a fontos. Az
eredményesség éppen olyan Iényeges, mint a mozgas szépsége, harmodniaja és a
sportszerliség, az egymas iranti tisztelet és megbecsiilés gyakorlasa. Az igazsag,
szépseq, erd idealjanak megélése a mozdulatokban, mozgassorokban. adja az olimpia
lényegét. A 6. osztaly jellemzd fogalmai: a rend, a forma, a pontossag. A gyermekek
ebben az életkorban lelkiikben azt az egyensulyt tapasztaljak meg, amelynek fizikai
képe a folyékony és a szilard kozti egyensulyt megtartd izomrendszer. Az egyenesség
fontos mindség ilyenkor, ez megkivanja a belsé er6k egyensulyat. A gyakorlatok
végzésekor a jatékossag mellett egyre nagyobb hangsulyt kap a pontossag és a
formak tisztasaga, a rendre valé torekvés. Méréseken és a jatékok pontozasan
keresztul, valamint a tanar biroként, vezetéként valo elfogadasaval a targyilagossag
alapelve kerl el6térbe. A feladatok bevezetésébdl eltinnek a torténetek, helyettik
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szabalyok lesznek. Edzés jellegli o6rak megalapozasa, kialakitdsa. Szigoru
szabalyokhoz valé alkalmazkodas képességének kialakitasa. A jatékokban cél az
éberség, a korultekintd, becsuletes jaték megvaldsitasa.

A 6. osztalyosok szamara mar nem csak kiilonb6z6 gyakorlatok, hanem kildnféle
sporttevékenységek is adhaték bizonyos motorikus képességek fejlesztésére
(falmaszas, akadalypalya, kisebb eszk6zok), az egyensuly javitasara (egyensulyozas,
zsonglérkodés), a térbeli tajékozédas tamogatasara (jaras, futas, Bothmer-
gimnasztika) és a szocialis készségek javitasara (kOlcsOndsen segit6- és paros
gyakorlatok, jatékok). Az elsédleges cél azonban az, hogy éppen a testneveléséran az
Osszes tanuld kilénbozOéségét, massagat pozitivan atélhetévé tegylk, kolcsénds
segitségnyuijtasra neveljiik ket és minden tanulénak sikeréiményt adjunk. Atmenetet
képeznek a jaték és a sportok kozt a kdvetkezd feladatok: Macska-egér haz; Hajok,
capak, part; Szinek haborudja, Varostrom. Stratégiai fogojatékok. Ustokds. Kéztenisz.
Kidob6. Ezekben a jatékokban mar el6fordul pontozas, vannak gy6ztesek és
vesztesek, az ellenfelet ki lehet cselezni. Ajanlott sportjatékok: fallabda, méta,
roplabdara el6készitd labdajatékok, tollaslabda. Konnydatlétika: tartdos futas,
sprintfutas, valtéfutas, magas- és tavolugras, diszkoszvetés, gerelyhajitas. Rovid és
hosszu tavu futasok (60 m, 600 m, 12 perces futas), magasugras, tavolugras, kislabda
hajitas. Ev végén felmérés keretében az elért eredményeket régzitjiik.

A Bothmer-gimnasztika gyakorlatain keresztul a harmonikus mozgasra torekvés a cél.
Az igazsag, szépség, erd idealjanak megélése a mozdulatokban, mozgassorokban. Az
egyes gyakorlatok a testtudatot, a test uralasat, az egyensulyérzéket, a testtartast és a
térérzetet iskolazzak. A gimnasztikaban és a mozgas iskolazasaban a képszer(iség
még megmaradhat a tanitas egyik elemének. Ekkor vezetjik be a konnyl Gtem - nehéz
Utem gyakorlatokat, melyekben a konnylség és nehézség megélése ritmikusan
valtakoznak egymassal. F6 elemik a fligg6legesbdl vald kizuhanas a vizszintesen
keresztll, majd az éber egyenességbe vald atvaltozas. Botgyakorlatok: a gordilé bot,
a négysz0g, a haromszdg gyakorlat bottal, a rendgyakorlatok, vivasok,
egyensulygyakorlatok.

Kapcsolédasi pontok

A gorog kulturkorszakhoz kapcsolodunk a gérég gyakorlatokkal, az okori idealt idéz6
Olimpiai jatékokkal, a spartai és az Athéni iskola kdzotti kilonbségek testnevelésben
valo érzékeltetésével. Kulturtorténetileg a romai korhoz kapcsoldédunk a menet-, rend-
eés formagyakorlatokkal, a fegyelemmel, a pontos, szinte torvényszer(i szabalyok
betartasaval. Ezen Kkivil a geometriahoz a mozgasok pontossagaval. A fejl6dd
gondolkodast hasznaljuk az ok-okozati dsszefiiggések fellelésében.

Eredménycélok
e Az o6rai munka soran a pontossagra, a formak tisztasagara és a rendre
torekszik.
e A tanult Bothmer gyakorlatokat képes kivitelezni, pontossag és egyenesség
tekintetében helyesen. Egyensulyat biztosan megtartja.
A szertorna eszkdzeit képes biztonsagosan, figyelmét koncentralva hasznalni.
A tanulé 6rdmmel kapcsolddik be az orai jatékokba, feladatokba.
Az ismert jatékok szabalyait elsajatitotta és betartja.
Tarsaival egylttmikodik a jatékokban, feladatok végrehajtasaban.
A tanulé motorikus és koordinacids képességei fejlédtek.
Képességeknek megfelel ligyesség a tornaeszkdzok hasznalataban.
A ritmikus és harmonikus mozdulatok szépségének megélése.

7-8. évfolyam
Orakeret évfolyamonként: 108-108 6ra
Fejlesztési célok, feladatok:
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Az altalanos iskolai tanulmanyok végéhez kozeledve a tanuldsban akadalyozott
tanulok testi nevelésében f6 szempont a mozgas, a sport életmddbeli elemmé valasa.
Ezt a célt szolgaljdk a mozgasnevelésre, mozgaskulturara, a testi nevelés
ismeretelemeire és az altalanos személyiségfejlesztésre vonatkozéd miveltségi
tartalmak.

Ebben az életkorban a mozdulatok konnyedségét felvaltia az elaszticitas és a
feszit6erd. A tanuldk most mar tudatosan dolgoznak testtartasukon és mozdulataikon.
Ebben segitik 6ket a talaj- és szertorna gyakorlatok, valamint az atlétika. Emellett
tovabbra is szerepet kap a kulénb6z6 egyéni és csapatsportagakkal vald
megismerkedés. Az Uszasoktatas is tovabb folytatédik.

A 7-8. osztdlyban egyre szembetiin6bbek az egyéni kildonbségek testi, lelki,
gondolkodasbeli terlileteken egyarant. A tarsak fejlédésének segitése, massaganak
elfogadasa épp oly fontos eleme az oktatasnak, mint a gyerekek egyéni képességeinek
fejlesztése, bnmaguk hatarainak folyamatos tagitasa.

A 7. évben a diakok tobbségében mar megvan az a fajta eré és finom mozgékonysag,
amely képessé teszi 6ket az egyik tevékenységbél a masikba valé gyors attérésre.
Képesek a csoporttdl fliggetleniteni magukat, hogy egyenként is megalljak helyiiket a
versenysportok kihivasaival szemben. Egyéni allaspontot tudnak formalni, amely
nemcsak azt teszi lehetévé, hogy képesek legyenek helyezkedni és helylket
megtartani a jaték ideje alatt, hanem lassan az egész jatszma és taktikajanak atlatasa
is lehetévé valik a legtdbb tanulé szamara. A tanarnak azonban tgyelnie kell arra, hogy
azok a tanulok is megtalaljak helyiket, illetve bekapcsoldodhassanak a jatékokba,
akiknek mozgasbeli adottsagai korlatozottabbak tarsaikénal.

Ahhoz, hogy a csapatsportokban valéban részt tudjanak venni, a tanuldknak vilagos
képet kell alkotniuk sajat helyukrdl a kdrnyezetikkel szemben, és tisztaban kell lennitk
a palya dimenzidival és hataraival. Ez az érzékszervek j6 6sszehangoltsagat igényli. A
versenyzést mértéktartéan fokozzuk, és ezt fontos pedagogiai eszkdzként kezeljuk. A
versenyzés olyan, a tanar altal hasznalt és fellgyelt elem, amellyel nevelheti a
csapatmunkat, 6sztondzheti a részvételt, egyes embereket teljesitménylik Ujabb
fokaira segithet és el6hivhatja legjobb tulajdonsagaikat a benniik rejlé lehetéségekhez
intézett kihivassal. A pontozds egészséges marad mindaddig, mig alapvetéen
biztonsagos, megbizhaté és igazsagos légkdrben zajlik.

A csapatsportok mellet egyéni kihivast jelenté feladatokat adunk. A lenduls- és
ingagyakorlatokon keresztiil megtapasztaljak testiik teljes tdmegét. Testik sulya lefelé
hizza 6ket, emellett megismerik testi erejik hatarait. A tornagyakorlatok soran
lehet6séguk van arra, hogy tapasztalatot szerezzenek a suly és az erd ezen Uj
kombinacidjardl. Sokfajta szabadtéri tevékenységet vezethetiink be ilyenkor, tébbek
kozott a sziklamaszast, kenuzast és kajakozast, turazast, hegymaszast, sielést stb.

A nemek kozti kildnbséget kilondsen tisztelnlink kell. A fizikai er6ben és méretekben
megjelend kiuldonbségeket tudomasul kell venni a kontaktust igénylé sportokban. Fontos
figyelmet forditani a k6zdsen és kilon végzett tevékenységek egyensulyara. A fiuknal
egészseéges erBérzésnek kell kialakulnia. A sajat erét nehéz targyakkal végzett paros
gyakorlatokkal lehet tudatositani (I6k6- és gyorsasagi erd). A lanyok f6leg lendulé
gyakorlatokat végeznek és a test elaszticitasat fejlesztik.

Az er6nlét és alloképesseég folyamatos fejlesztésére figyelliink a serdilék egyéni
képességeihez mérten. Erejiket tudatosan a feladatok elvégzésére forditsak. A
szabadtéri tevékenységeken keresztil ismertessik fel vellk, hogy a sport sohasem
vezethet a kérnyezet rongalasahoz, beszennyezéséhez.

Az atlétikai, talaj- és szertorna-gyakorlatokat az életkorbdl eredé nehézség
legy6zésére alkalmazzak. Ezért féleg a tamasztoer6ket megszolitd, akarat-hangsulyos
gyakorlatokat alkalmazzak: guggolé atugras, terpesztés, atfordulas. Ugyanebbe az
irAnyba hatnak a Bothmer-gimnasztika ritmikus ugrasai és lendllései is. Bothmer-
gimnasztika gyakorlatok: a Ritmus gyakorlat kiegésziti a Zuhanas gyakorlatat, amely
arra hivatott, hogy intenzivvé tegye a serdulék térélményét. Oldalso6 korzés, Egyensuly,
Galopp, All6 és Mozgd ritmus, Ugras a kézéppontba gyakorlat.
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Tornagyakorlatok: Kézallas, fejallas; zuhanasok, délések szekrényrél matracokra.
Trambulin és ugrodeszka hasznalata. A birkdzasok és reflexjatékok kilonbdzé fajtait
gyakorolhatjuk: Gérdg, Rémai, Indian, Pingvinharc, Csoportos, Okl6z6s, Krokodilszaj.
Egyensulyozas, botgyakorlatok. Ugrokétél gyakorlatok az alléképesség fejlesztésére.
Koétélmaszas, rtdmaszas.

Atlétika: Az eddig tanultak gyakorlasa, felmérése. Uj elem: allérajt, mezei futas.
Gyakorlas utan év eleji és év végi felméréseken vetjik 6ssze a tanuldk fejlédésének
eredményei

Jatékok és sportok: Kosarlabdara, roplabdara elékészitd jatékok (rabropi, dupla labda,
vakropi, stb.); tollaslabda, floorball.

Kapcsolédasi pontok

Felfedezések kora az egyes embertdl a teljesitménye hatarain valo tullépést is
megmutatja. A reneszansz ember sokszinilisége, polihisztor-jellege példaként allhat ott
a kamasz el6tt a kilénbdz8 mozgasformak kiprébalasara vald motivacioként. . A
kdérnyezet megodvasa, kitartd, tudatos munkavégzes, tervezés, elmélyilés, mint fontos
emberi értékek el6bukkannak a korosztalynak elmesélt hires emberekrél szo6ld
élettorténetekben is, melyekhez a testnevelés orakon is visszanyulhatunk. A fizikaban,
kémiaban és biologiaban megismert jellemzék, torvényszerliségek tornadrai
kiprobalasa mélyiti az ismereteket és az 0sszefliggések felismerését. Pl. [égzés-tiid6,
csonttan, Archimédesz-térvénye.

Eredménycélok
e A tanulé 6rommel kapcsolddik be az orai jatékokba, feladatokba.
o Képességeinek megfeleléen tajékozddik sajat testén és az 6t korlilvevd térben.
e Az ismert jatékok szabadlyait képességeinek megfeleléen elsajatitotta és
betartja.
e Tarsaival egylttmikddik a jatékokban, feladatok végrehajtasaban.
A tanulé motorikus és koordinaciés képesseégei fejlédtek.
A tanulok képességeiknek megfeleléen tdérekednek a gyakorlatok soran végzett
mozdulatok pontos kivitelezésére.
A tanulék 6rommel észlelik sajat teljesitményik javulasat.
Kitartasuk, gyorsasaguk, alloképességiik fejlédott.
Sajat erejiuket tudatosan hasznaljak.
A tanult sportjatékok alapvet6 szakkifejezéseit ismerik.
A biré szerepét megértik és elfogadjak.
A jatékok soran egyuttmikodik, tekintettel van masokra.
Sajat alkatanak megfelel6 sporttevékenységet valaszt és szabadidejében is
gyakorolja azt.

Kotelez6en valaszthaté testmozgas: Erddjaras

Altaldnos célok tanuldsban és értelmileg akadadlyozott tanulok szamara:

,,Nincs rossz id6, csak rossz ruhazat.”

Az altalanos iskolai évek elsé felében kiemelt fontossagu a rendszeres kapcsolatot az
erdével. Ahogy az alcim is mutatja, az iskolai élet szerves egészébe kivanjuk beemelni
az erd6t, a gyerekek jelenlétét az erdében, ahol ezt az iskola helyi adottsagai
megengedik. Nem az id6jaras hatarozza meg, hogy alkalom nyilik-e az erd6
felkeresésére, hanem a gyerekek alkalmazkodnak megfelel6 ruhazatukkal a valtakozé
id6jarashoz: a tlz6 napsitéstél a szakadd esbig. Ennek kdszonhetéen lehetéség nyilik
megismerni az erdd 6sszes arcat.

Az érzékszervi tapasztalatok teszik lehetévé a gyermekek szamara a vilag
megismerését. Ezek hianyaban egyre inkdbb sorvad az emberi megismerési
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képességlnk is. Minél tobb természetes targgyal és élblénnyel talalkozik él6
kézegében a kisgyermek, annal jobb alap képzddik a késébbi tantargyak megértésére.
Erzékszerveink mind gyakrabban talalkoznak manapsag egy mvi vilaggal, tébb és
tobb id6t toltink az elektromos készulékek garmadaja el6tt és ko6zott. Ha a gyermek
elsé 8-9 éves koraban nem kap megfelel6 ellensulyt mindezekhez, nem lesz mire
alapoznia a késébbi években és eleve kevesebb eséllyel vag neki az intellektualis
tartalmak felvételéhez! Az agykutatds kimutatta, hogy az érzékek altal kozvetitett
tapasztalatokon keresztul jonnek létre a kognitiv strukturak az agyban, melyek minden
tanulas alapjat képezik. A gyermekek érzékelése egységben zajlik, egyszerre vesz
részt benne minden érzékszerv.

Orakeret 72 6ra

Fejlesztési célok

Képek segitségével, mesékbe szbve jeldli ki az osztalytanitdé a ,hatarfakat”, melyek
kdrbehataroljak a jaték szinterét. Fontos, hogy legyen egy torzshely, ahova Ujra és Ujra
megérkeznek. Egy hely, ami burokként szolgal a kialakulandé osztalyk6z0sség
szamara. Egy allandd, kivalasztott kézponti hely, amely megadja a kiindulasi és
gyulekezési pontot. Mindezek segitik a gyerekek tajékozédasat, biztonsagos keretet
adnak a jatékhoz. Az erddjaras alapvetéen az életfolyamatok egészségét szolgalja, s
egyben terapias feladatot is ellat az elakadt aramlasok ujra indulasaban, a legyenguilt
eleter6k felerdsitésében. A jatékok soran megfelel6 mesékkel fel kell hivni a gyerekek
figyelmét a novények, allatok szeretetére, de modot kell adni elfojtott agressziot
felszinre hozo jatékaikban azok kiélésére is. A gyerekek Osztondsen megtalaljak a
nekik legmegfelelébb tevékenységeket.

Masodik osztalyban kdzponti szerepet kap a ‘viz’ és a ‘viz korforgasa’ témakor. A viz
korforgasa, a forrastol a torkolatig szépen nyomon kdvethetd példaul egy pataknal. Jo
olyan helyekre elvinni a gyerekeket, ahol két mer6ben mas, akar ellentétes minéség
talalkozasa van a természetben.

A gyerekek ebben az életkorban is igénylik még, hogy egy helyen megallva hosszabb
id6t jatszhassanak, de képesek nagyobb tavok megtételére is.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az els6 iskolas években a gyerekek képesek sok
mindent potolni a korabban esetleg elmaradt tapasztalatokbdl. Vannak folyamatok,
amelyek bepotolhatatlanok, masok viszont kildonleges moédon mégis teljesulhetnek.

A gyerekek tobbsége 6sztondsen raérez sajat lényének legmegfelelébb terapigjara.
Nem véletlen, ha egy gyermek tobb erddjaras éran keresztul Ujra és Ujra gurul lefele a
hegyoldalon teljesen magatdl, vagy egy masik gyermek allandoan a felvizezett sarat
dagasztja, harmadik tarsuk pedig fak torzsének kozelében tartézkodik tulnyomoérészt.
Talalkoznak 6nmagukkal, s egyben az erd6 lényeivel is. Ebbdl a talalkozasbol
gyumolcs6z6 kapcsolat sziletik, ami mindkét fél szamara gazdagité. A lemaradt
képességl gyerekeket ugyanugy tudjuk foglalkoztatni ebben, mint a mozgasukban ol
fejletteket. Az erdbjaras azon kevés kbdzeghez tartozik az iskolai életben, ahol az
egészséges csoportdinamika és a természetes kdzdsségformalas teret kaphat. Példaul
a fizikailag gyengébbet segiti az erésebb fara maszni, mig az intellektualisan fejlettebb
az allatokrol fog tanitani a toébbieknek.

A Waldorf-pedagoégia alapjat képezd antropozéfia az erd6t egységes organizmusnak
tekinti. Nemcsak gazdasagilag pénzzé tehet6 értékeket lat az erdében, hanem egy él6
szervezetet, melynek megnyilvanulasi formai moégott mindenhol egy magasabb tudat
all. Az erd6 az a vilag, ahol megelevenednek az otthonrdl hozott és az iskolaban
elmesélt torténetek: bebocsatast nyernek a gyerekek a kilonleges lények birodalmaba,
a faunok, torpék, manok, sellék és tindérek életterébe; sajat él6helylikon
talalkozhatnak békakkal, mokussal, facannal, rakkal, vaddiszndkkal, madarakkal. Nem
csupan a négy fal kdzott tanulnak réla, hanem atélik az évszakok valtakozasat, hétrél
hétre megtapasztaljak, hogyan sargulnak, barnulnak meg a levelek, hullatjak le
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lombjukat a fak, szall ala a kdd, jelenik meg a dér, hogyan fagynak be a patakok,
valtozik meg a taj a hotakarétol. Latjak: milyen, amikor megjelennek az elsé viragok,
kipattannak az els6 riigyek; hogy a télgyfa jécskan varat magara, ahogyan zéldbe borul
az egész taj. Ellepik a réteket a viragok, s megjelennek a rég nem latott madarak.
Hétrél hétre sajat bérikkel érzékelik az év korforgasat.

Masodikban az er8ben mesélt mesék egyre hosszabbakka és bonyolultabbakka
valnak. Megjelenik a természet és annak lathato alkotoi: a kdvek, ndvények, allatok.
Egy-egy medfigyelt allat megjelenik masnap egy toérténetben, ahol tovabbi érdekes
dolgokat tudnak meg réluk a gyerekek. Allatok talalkoznak egymaéssal, kiilénbdz6é
tulajdonsagaik kidomborodnak, és kapcsolédnak a gyerekek tapasztalataihoz. Ezek
nem a klasszikus, valamilyen tanusagot tartalmazo allatmesék - amik szintén fontosak
ebben az életkorban -, hanem féként a tanar altal megfigyelt természeti jelenségek és
sajat lényén atgyurt torténetek. Ezt képesek a gyermekek érzés szinten is megélni, s
ezzel a késObbi tudatos megélést elékésziteni.

Kapcsolédasi pontok
Formarajz, ritmikus rész és mesék a féoktatasban, természetmesék

Eredménycélok tanulasban és értelmileg akadalyozott tanulok szamara:

Az erd6jaras sordn az érzékszervi tapasztalatok gazdagitasa altal természetes
kornyezetben fejlesztheték a kilonb6z6 érzékelések: egyensuly, tapintas, mozgas,
hallas, szaglas, latas, héérzékelés, testtudat érzékelés. Kialakul és mélyil a gyermek
Onképe és Onismerete, valamint a vilagban val6 eligazodas és biztonsag érzés az
Ontudatra ébredést, helyes Onértékelést, dnbecsilést és dnbizalmat segiti els. Az
erddjarasok alatt szerzett tapasztalas a gyerekek életének egészére kihat és alapvetd
érzést ad a természet szeretetérdl. Ezaltal olyan emberek valnak igy bel6lik, akik az
erd6t és lényeit nem ellenségnek, nem kizsakmanyolandé terepnek, hanem tarsnak
tekintik, olyan helynek latjak majd, ahol az ég és fold talalkozik, s amelynek
egészséges léte zaloga az emberiség fennmaradasanak.

3-4. évfolyam

Orakeret 72 6ra

Fejlesztési célok

Ebben az évfolyamban fontos sokat gyalogolni a gyerekekkel, életkorukbdl kifolydlag
gyogyitdé hatassal van rajuk ebben az id6szakaban. Persze szivesen jatszanak egy-egy
helyen hosszabb ideig, mégis az Ujabb és Ujabb helyek felfedezése kertiil el6térbe, ami
a tanartol is komoly batorsagot igényel, a jart és ismert Ut elhagyasakor. Elkezdjik
felfedezni a tavolabbi helyeket is az iskola koril. Ez mar el6készitése a negyedikes
honismeret korszaknak, annak, hogy labukkal bejarjak és tudat alatt magukba
szippantsak néhany kilométeres kérben az iskola kdzvetlen kérnyezetét. Az elsé két év
alatt meger6sodott gyerekek hallatlan kitartdssal és jokedvvel sétélnak az erd6ben.

A mesterségek kapcsan fel lehet keresni a kdérnyéken fellelheté helyeket, melyek
emlékeztetnek hajdanvolt mesteremberek hétkdznapjaira.

Az elsé két osztalyban megismert alapveté szabalyok és szokasok, amikre figyelni kell
az erdében. Torekedni kell arra, hogy bensdséges viszony alakuljon ki a gyermek és
kornyezete kozott. A fizikai erdnléte tovabb fejlédjon, ne riadjon vissza ez erdében 6t
ért kihivasoktol. Biztosan kozlekedjen a jaratlan uton is, keresztul kasul mindenen ugy,
hogy kdzben figyelemmel legyen a természetes élettérre.

Kapcsolédasi pontok
Mesterségek korszak, hazépités korszak

Eredménycélok tanulasban és értelmileg akadalyozott tanulok szamara:
Az iskola kdrnyezetének bejarasa minden iranyban legalabb 2 km-es tavolsagban.
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A jelzett svények, foldes utak elhagyasa.

Kihivasok keresése az erdében. Lehet6ség teremtése batorsaguk kiprobalasara, s
eddigi tapasztalataik kamatoztatasara. A gyerekek megismerik kozvetlen
kornyezetiiket, képesek kitartéan vandorolni folyamatosan az erdében tobb mint egy
oran at. Er6s érzelmi kotédés alakul ki az erd6 él6lényei irant.

Euritmia

Altalanos célok

Az euritmia a reformpedagdgiak keletkezésének id6szakaban (19-20. szazad
forduldjan) létrejott fiatal mozgasmivészet, mely igen jol illeszkedik a Waldorf-
pedagdgia nevelési céljaihoz. A testnevelés célja a térben a test geometrigjanak
megfelelé pontos mozdulatok létrehozasa, melyek az ismételt pontos létrehozas altal
hatast gyakorolnak a lelki-szellemi fejlédésre. Az euritmia pontosan az ellenkezé
oldalrdl indulva a lélek mozgasait testi mozgasokka konvertalva mutatja meg azokat a
térben. ,Az ige testté lesz’. Tehat egyfajta atlelkesitett tornanak irhatjuk le. Az
euritmikus mozgas lényege, hogy a beszéd (beszédhangzok, beszédritmus,
hanglejtés, grammatikai viszonyok) és a zene (dallam, ritmus, taktus, harmoéniak,
hangk6zok) elemeit, torvényszerlségeit jeleniti meg a térben. Fejleszté ereje — mely
miatt habilitacios és rehabilitaciés célokat is szolgal, és a szalutogenezis elvének egyik
legfontosabb megvalédsitia a Waldorf-pedagogiaban — éppen abban rejlik, hogy a téri-
id6i dimenzidvaltast segiti a diakok szamara, ami nem csak a kulturtechnikak
megtanulasanak elékészitését segiti, de a személyiség koherencia élményét is
biztositja, stabilizalja. Hiszen olyan id6ben strukturalt folyamatokat, mint a beszéd és a
zene, a testliinkdn at kibontva térbeli mozdulatokra fordit. Maga az emberi test is
fels6bb matematikai aranyok, térvények szerint épul fel (pl. csontvaz; testaranyok;
csigolyak és bordak ritmusa; végtagok sugaras szerkezete, stb.). Ezek a térvények a
zenei hangzasban és a beszéd hangzasaban is jelen vannak. Ez adja az euritmikus
kifejezés testi alapjat.

Az euritmia miivészi értéke és pedagogiai célia szorosan 6sszekapcsolodik. Célja
mindenekel6tt a 1élek, a szellem és a test egyuttmikodésének segitése, kozottik
harmonia teremtése. A harmoénia egyik forrasa, hogy az euritmia mindig a belsé
képzetalkotasbdl, belsé lelki tartasokbdl indul ki, ezért gondozza az alkoté fantazia
mikodéseét, és bejaratja az utat, lehet6ségeket mutat a cselekvés (akarat) szamara a
belsé képek mozgasos, megvaldsitdsahoz. Lathaté élményekké alakitva azokat.
Ezaltal a diakok élé kapcsolatba kerlilnek a zenével és a koltészettel. Az egyes
darabok euritmikus kidolgozasa soran bévilnek kifejezési eszkdzeik. Ha a létrejott
mozdulatok tiikrézik a fentebb emlitett torvényszeriiségeket, a diakok — és a nézék is
egy-egy euritmia bemutaté vagy évszakinnep alkalmaval — atélik az ember és a vilag
egysegeét, mert ami igaz, az egyben mindig szép is.

Az euritmia tovabbi nevelési-tanitasi feladatokat is megvalosit: Hatékonyan fejleszti és
béviti a sajat testrdl szerzett tudast, Frostig értelmében nem csak a testképet, de a
testsémat is fejleszti. Vagyis segit abban, hogy minél részletesebb belsé ,allokép”
mellett, a test percrél-percre torténé mozgasos valtozasait is nyomon tudja kdvetni a
didk. Vagyis létrehozzon egy ,belsé mozgdképet is”. Fejleszti a mozgaskoordinaciot a
kis és nagymozgasok terlletén egyarant, mert a diak az évek soran egyre
tudatosabban atéli, akaratlagos mozgasaval athatja, tehat a lehet6ségekhez meérten
tudata iranyitdsa ala vonja cselekvéseit. Igy valik lelke és a szelleme kifejez6
eszkozeve fizikai teste. Képessé valik, hogy megteremtse, Ujra és ujra létrehozza, a
mas térformak lejarasa kézben a térészlelés, a hangzdk és zenei hangok, lelki tartasok
tanulasakor a kiilénb6z6 testi sikok érzékelésének képesseége fejlédik. Ugyanakkor az
euritmia darabok mindig szocidlis, tarsas aktusok is egyben, ahol a gyermekek
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megtanuljak egymas terét és térkozigényét tisztelni, egymasra figyelve mozdulni,
térkozt valtani. Ezaltal fejlédik szocialis kompetenciajuk.

Az euritmia tanar kildetése az intellektus tulhangsulyozasanak koraban kildéndsen
nehéz. A megvaldsulas érdekében az euritmistdnak szorosan egyutt kell mikddnie az
osztalytanitoval. Kapcsolodnia kell az osztalyban megjelend tanitasi tartalmakhoz, és
szocialis viszonyokhoz. Ehhez és az életkor szlkségleteihez egyutt kell
megvalasztania a feldolgozni kivant zenei darabokat és verseket.

Az alsé osztalyfokokon a mozgas ©rdme, a mesehangulat és az utanzasos
tevékenységek uraljak az orakat. A negyedik osztalyig keruljuk a direkt mozgastanitast,
a bels6 képek mozgasos atélésén van a hangsuly. Ezekhez a célokhoz a kérben valo
munka a legmegfelelébb. Ezek a képek mindig a féoktatas tartalmaihoz kapcsolédnak,
az ott atélteket hivja ujra el és mélyiti az euritmia. Fontos szerepet jatszanak még az
Ugyességi és ritmusjatékok, melyek a testséma, a téri és a sikbeli tajékozodas, a
ritmusérzék fejlesztését szolgaljak. A 4. osztalyban kezdédik, és az 5-6. osztalyokban
folytatodik, hogy a beszédeuritmia és a zenei euritmia egyes elemeire (pl.
beszédhangok, ritmusképletek, rimek, zenei hangok, harmoéniak, ritmus és taktus
képletek) tudatosan is ratekintlink, azokat egy-egy zenei vagy verses darab kapcsan
tudatosan is kidolgozzuk. Itt egyszerli térformakban és térforma-valtasokban
gondolkodunk. A negyedik osztaly soran énmagahoz és a térhez vald viszonya is
megvaltozik a didkoknak. Ezért az egymas és a formak felé fordulas helyett preferaljuk
a frontalis iranyultsagu mozgasokat (mindig a képzelt publikum felé néznek). A kifejezd
eszkoztar bévilésével a 7-8. osztalyban azon igyeksziink, hogy t6bb zenei vagy
beszéd elemet egyttt valdsitsunk meg egy-egy darab kapcsan, valamint mozgasunk
egyre kifejezObben tikrozze az adott darab hangulatat. Ekkor mar (az osztaly
képességeihez mérten) dsszetettebb térgeometriai atalakitasok is lIétrehozhatok.

Az intenziv névekedéssel jaré életszakaszokban, osztalyfokokon az euritmia kiemelt
feladata, hogy tudatos mozgasok altal segitsen lélekkel athatni a megvaltozott
testaranyokat. Erre is szolgalnak az euritmidban hasznalt specidlis eszkdzok, pl.
rézgolyok, farudak, rézrudak. A réz a legjobb hdOvezetd, pontosan érzékelhet6
melegedése altal az én tudatos bevonddasa a mozgasos kifejezés folyamataiba. igy a
didkok errdl sajatos multiszenzoros visszajelzést kapnak.

Kiemelt habilitaciés-rehabilitacios feladatok tanulasban akadalyozott
tanulok szamara az euritmia teriiletén:

A tanulasban akadalyozott tanuldk elvonatkoztatasi folyamatai lassabban érnek, ezért
sokszor a belsé képek, mentalis reprezentaciok vagy fantaziaképek kialakitasa és
tudatositasa is gondos fejlesztést kivan. Ebben sokat segit az euritmia, mely a beszéd
akar elvont tartalmait segit megjeleniteni a mozgasok altal. Mintegy kdzvetlenll koti
Ossze a gyermek testi organizaciojat a beszédben megjelend képekkel, gondolatokkal
és a zene atélésével. A kognitiv funkciok terén elmondhatd, hogy a figyelem és az
érzékelés iskolazasa mellett f6ként az emlékezeti bevésési folyamatok terén segiti az
euritmia a mozgasos, a képi és a verbalis emlékezet 6sszekapcsolodasat, mely a
nyelvi megjegyzés hatékony stratégiajaként mikodhet. Emellett segitséget nyujt a
térinél még megfoghatatlanabb és nehezebben atlathatd id6i hierarchia, a szerialis
egymasutanisag megtapasztalasahoz és megértéséhez. Ezaltal a beszédfeldolgozast
és —megértést is hatékonyan tamogatja. Végséképpen a kommunikaciéo tobb
csatornajanak (extralingvalis — gesztusok, mimika, térk6z; szupraszegmentalis — a
beszéd vokalis elemei, hangzas, ritmus, hanglejtés, tempd, hangsuly, stb.;
szegmentalis a hangzé beszéd, hangok, szavak, mondatok, grammatikai elemek)
receptiv és expressziv folyamatait tdmogatja. Altalanossagban elmondhatd, hogy a
tanulasban akadalyozott didkok szamara az euritmia a sajat nevelési-tanitasi céljai
mellett a mas targyakban kapott ismeretek mélyitését, atélését, esetleg tudatositasat is
szolgalja.
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A tanulasban akadalyozott diakok mozgasfejlédése és pszichomotoros tempdja igen
nagy egyeni valtozatossagot mutathat. Vannak kozottik a mozgasra nagyon motivalt
tanuldk, de vannak, akiknek mozgastere akar testi, akar lelki esetleg kornyezeti
okokbdl beszlkult és komfortzonajukbol valé erételjes kimozditasnak élnek meg
minden mozgasos tevékenységet. Vannak, akik sok szemlélés utan, lassan
kapcsolédnak a mozgasos tevékenységekbe vagy észlelési funkcidik nehézkes
mikddése teszi bizonytalanna 6ket. Az 6§ mozgasra valo késztetésik, motivalasuk
komoly pedagogiai eréfeszitést és alkotokészséget, dtleteket kivan. Az euritmia 6ket is
meg tudja szodlitani, nem csak azokat, akik kortarsaikhoz hasonlé mozgaskoordinacios
képességet, feldolgozasi tempot vagy ritmusérzéket mutatnak. Mivel a lélek rezdiléseit
szdlitja meg, melyet ki-ki mozgasos lehetéségei szerinti teljiességgel tud kifejezni.

Az euritmia nem csak a mozgasos ugyesités terén hatékony el6készitdje az iras-
olvasasnak, hanem azért is, mert a gyermekek megtanuljak altala meghallani a
kiemelkedé beszédhangokat, tehat a fonoldgiai készséget is alakitja. Lényeguket
tekintve hasonlé6 mivelet zajlik mind két 6ran. Az iras-olvasas, csakugy, mint az
euritmia id6i dimenziobdl, szigoru szerialis strukturabdl konvertal téri dimenzidba vagy
éppen forditva az olvasas esetében. A szamolashoz is a ritmus révén biztosit hatékony
el6készitést az euritmia. Ennek az el6készité munkanak a tanulasban akadalyozott
gyermekek esetében azért van nagy jelentésége, mert pszichikus funkciofejlédésik
altaldban megkésik, vagy atipikus jegyeket mutat, ezért a kultartechnikdkhoz
szlkséges alapkészségek kialakitdsa hosszabb idét és széles alapu készségfejlesztést
igényel. (Pl. mozgasos szeridlis észlelés, lateralis dominancia, figyelemkoncentracio
kialakulasa, stb.) Ezért a fejlesztési célok meghatarozasanal is messzemenden
szilkséges figyelembe venni a gyermekek egyéni fejlédési utjat, aktualis fejlettséqi
szintjét.

Az egyéni képességekhez mérten legjobb mozgaskoordinaci6 és a rugalmas,
megfeleld ritmusban mikédé szenzoros integracido a késbbbi szakmaelsajatitas, a
munka jellegii tevékenységek kialakitasanak alapjat is jelenti. igy az euritmia nem csak
altalanos pedagogiai célokat, hanem fontos habilitacios-rehabilitacios célokat is
szolgdl, ezaltal beszamithatova valik a habilitAcids-rehabilitaciés Oorakeretbe. A
tanulasban akadalyozott didkok esetében az euritmia eszkdzok hasznalatdban pontos,
j6 szokasokat és szabalyokat kell kialakitanunk, mert a felel6s eszkdzhasznalat a
balesetek elkeriilésének alapfeltétele.

A fentiek értelmében kulon figyelmet érdemelnek tanulasban akadalyozott diakok

nevelésében-tanitdsaban a kovetkezd célok:

o Ordm felkeltése az euritmikus mozgasok irant.

A kifejez6készség fejlesztése, a kommunikacios igény felkeltése, fejlesztése.

Mozgasigény, kezdeményeztkészség felkeltése, kialakitasa.

A tanulé személyiségfejlédésének, dnbizalmanak, énértékelésének fejlesztése.

A képzetalkotasi folyamatok serkentése, az alkotd fantazia kibontakoztatasa.

Az verbalis emlékezeti folyamatok tamogatasa.

Sajat testen valo tajékozdédas differencialtabba, pontosabba tétele az elsé-

hatsé, lent-fent és jobb-bal zoénakban. Ezek verbalis kifejezésének, a

viszonyszavak, névutok pontos hasznalatanak segitése. Ezaltal a sajat testtel

valo azonosulas, a sajat test elfogadasanak segitése.

e A haromdimenzids téri viszonyok és a kilénbdzd sikok felismerése, ezekben
valo biztonsagos mozgas kialakitasa.

e Az érzékelés és a mozgas egyittmikodésének a fejlesztése (szenzomotoros
és szenzoros integracids folyamatok kiléndsen a latas-hallas, sajat mozgas
masnéven kinesztetikus-proprioceptiv csatorna, valamint a vele szorosan
Osszefliggd egyensuly érzékelés 0sszerendezésében).

e A motoros és koordinacidés képességeket, motoros tervezés, szervezés és
rugalmas megvalésitas fejlesztése.

e A mozgas-beszéd-ritmus dsszerendezése.
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A beszédészlelés, beszédértés fejlesztése.

A beszéd mozgasos megjelenitése altal a gondolkodasi folyamatok segitése.

A tarsas egyuttmikodési készségek-képességek fejlesztése.

Helyes testtartas kialakuldsanak segitése, mozgasban és allasban egyensulyt
talalni a konnyl és nehéz kdzott.

e Oszténzés az alkotokészségre, arra, hogy a tanulé szabadideje egy részét is
késb6bb valamilyen alkoto, dnkifejez6 tevékenységgel toltse.

Eredménycélok

o Orémét leli a mozgasos alkoto folyamatban és miivészi kifejez6 mozgasban, és
szabadidés tevékenységként is valasztja azt.

o Kifejez6készsége, tarsakkal valdo kommunikacioja javul.

e A mozgasos tevékenységek soran vald Onatélés, majd ennek tudatosodasa
altal a helyes poszturalis fejl6dés, intakt testkép jon létre.

o Az életkor elbrehaladtaval képessé valik, hogy onallban végezzen el
koordinacios gyakorlatokat, amelyek a térbeli tajékozddo képességet, az
egyensulyérzéket és a figyelemkoncentraciot fejlesztik.

e A beszédhang megkilonboztetés pontosabba valik. A fonoldgiai feldolgozas

javul.

A diak beszédértése fejlédik.

A ritmus készség, attételesen a ritmikus képességek fejlédnek.
A beszéd-mozgas Osszerendezettsége javul.

Megosztott figyelme automatizalodik.

Tarsas egyuttmikodése, a tarsakra valé odafigyelés fejlédik.
Az aktualis életkornak megfeleléen fejlédik a diak zenei hallasa.

1-2. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 36-36 6ra

Fejlesztési célok

Az indirekt tanulasi folyamatokat a mesehangulat hatja at, melyet a beszédeuritmia
elemeivel fejeziink ki. A mozgas és a beszéd, a mozgas és a zene kapcsolatanak
oréme hatja at az érakat, hoz harmoniat, érzelmi biztonsagot a gyermekek szamara. A
belsé atélésbdl jelennek meg a mozdulatok és az egyszer( térformak, a tarsas mozgas
alapja a koérforma. Ahol mindenki latja a masikat, ahol az egyiitt végzett mozdulatok
félnagyitva er6sitik az egyén mozgasos kifejezd erejét. A zene csak kiséri a mozgast, a
mozgas egyuttes, majd késébb 6nalld inditasat is segitve. A mozdulat belsé érzésbél,
intencidbol szarmazik és a test, mint kifejez8eszkdz az utadnzas révén tanulja az uj
kifejezésformakat. A legfontosabb tanulasi-tanitasi stratégia az atélésbdél (atérzésbdl)
fakadd utanzas ebben az életkorban. A versek, mesék kidolgozasakor kevés, nagy
magan- és massalhangzé mozdulattal dolgozzunk, inkabb a gondolatritmust, mint a
vers tényleges ritmusat tukrozzék mozdulataink. Erre keressik az egyszeri
térformakat is: egyenes-ives, spiral és lemniszkata. Egyszerd, linearis cselekményi
torténetek feldolgozasa javasolt a gondolkodasi funkciok gyengesége miatt az
intellektualis képességzavarral kizdé tanulok szamara. Az Ugyességet fejlesztd
mozgasos repertoarban egyarant szerepeljenek kulonb6zd jarasok, szokdelések,
ugrasok, dobbantasok, és oldalgalopp, mindez a tartalommal adekvat médon beépitve
a mese, vers folyamataba. Szintén indirekt médon szerepeljenek finommozgasok, és a
téri iranyok atélését segité jatékok. A zenei darabok a pentaténia hangulatdban
maradjanak, ez a kisiskolas szamara a legharmonikusabb hangkéz és hangskala. A
zenei dallamok hangmagassaganak fantaziaképekhez torténé kovetését is bevezetjik
a kisérézenék kapcsan.

Kapcsolédasi pontok
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Az euritmia minden évfolyamon természetes modon kapcsolédik a zenetanitashoz. A
zenei hallas fejlesztése a zene élményszer(i atélésével térténik. Az euritmia célja
dialektikusan kiegésziti a mozgasnevelést. A féoktatason elhangzé tiindérmesékhez,
késébb &llatmesékhez, szentek életéhez kapcsoldédnak a kidolgozott darabok. Ez
egyben érzelmi biztonsagot, otthonossag érzetet teremt az euritmiaban. A formak
lejarasa a formarajzzal kacsolja 6ssze az euritmiat. A beszédhangzok megjelenitése az
olvasastanulashoz, a versek kidolgozdsa az anyanyelven belul a beszédértéshez,
beszédészleléshez teremt megfelel6 alapokat.

Eredménycélok

e Képes legyen a tarsakkal egyutt mozdulni, a mese, vers mozgassal kisért
tempojat, az egyszeri térformakat felvenni.

e Utanzasi készsége egyre pontosabba valjon.

e Képes legyen atélni a nyelv kifejezd erejét az euritmia mozgasos eszkozeivel
az utanzas altal.

e A mozgas altal differencialédjon testsémajarol alkotott képe.

e Tudja mozgasaban a f6bb téri iranyokat megkulénboztetni.

e Képessé valik a tanult Iépés és szokdelés fajtakat 6rdmmel, rugalmasan,
biztonsaggal valtani.

e Javul, egyenlitédik izomtonus szabalyozasa.

e Légzésintenzitdsa a mozgasintenzitasnak megfeleléen alakul.

3-4. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 36-36 6ra

Fejlesztési célok

A mesehangulatbdl és a mindig kézos cselekvésbdl lassan kibontakozik a térbeli
formak egyéni lejarasa és az egyes hangzok egyéni kifejezd ereje, bar még 3.
osztalyban is a k6z0s utanzasos kifejez6 mozgasok dominalnak. A gyermekek spontan
egyre tobb mozgasra emlékeznek, tudatosul bennik egy-egy hangzé mozgasformaja,
és azok egyéni bemutatasara is vallalkoznak. Erre épitve 3. osztalyban a
maganhangzok, 4. osztalyban a massalhangzok euritmia mozdulatait tanuljuk meg. A
testséma gyakorlatok segitik a 9 éves korban bekdvetkez6 testi valtozas lelki
feldolgozasat, a test akaratlagos mozgasiranyitasanak fejlesztését. Az életkornak
megfeleld egyszerli pedagodgiai, nevelési célu térformakat (én és te, keressiik egymast,
kérdés-felelet) is elsajatitanak, valamint a haromszog és négyszdog lejarasat a diakok
képességeit figyelembe véve bevezethetjiik az un. vidam auftakt zenei formajat is. Uj
elem pl. a térformakban megjelend keresztezés. Ezaltal segitve a mozgas
tudatosodasat és a szocidlis érzékenység valamint az egyuttmikodési készség
fejlédését. A pszichikus folyamatokban ekkor bekovetkezé valtozasokat, az ezek
folytan éppen bontakozo képességeket segitik a koncentracios és figyelemgyakorlatok.
A teremtéstorténet german és a magyar mondavilagbeli torténetei képezik a
feldolgozott versek és zenék tartalmat. Az ezekben jellemz&en megjelend alliteracio
euritmiai kifejezése segiti, elmélyiti a beszédhangzé-megkulonbdztetést, és Uyj
kapcsolatba hozza a felegyenesedett tartast a folddel. A mondavilag torténeteihez
kapcsolodik a négy elem mozgasos megjelenitése (fold, viz, levegé, tliz), valamint a
nyilas és csukédas mozdulata testben és lélekben, térformaban is megjelenitve. A
zenei feldolgozasban a pentaténia mellett megjelenik a kinyildas és becsukddas
kapcsan a nagy és kisterc euritmia mozdulata, még csak indirekt, utdnzasos gyakorlas
altal. Hangsulyt kap a zenei ritmusok és a %-es taktus mozgasos megjelenitése. A
nyelvtan 6rakon a teremtés kapcsan bevezetett szofaji elemekre valo ratekintést az
euritmia az un. apollinikus formak segitségével tudatositja.

Kapcsolédasi pontok
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A 3. osztalyban a teremtés, és az Oszdvetség torténeteihez, negyedikben a german és
a magyar, esetleg finn mondakorh6z kapcsolédnak a mozgasos atéléssel kidolgozott
darabok. Ez segiti a mélyebb atélést, a testig mélyiti az tanult ismereteket. Hasonldéan
a mesterségekrél és a gabona utjardl tanultak elmélyitésére is alkalmas az euritmikus
feldolgozas. A tanult szofajok felismerését segitik az erre alkalmazott egyszer(
euritmiaformak. A zenedrakon megjelend kanonéneklést mozgaskanonok
gyakorlasaval segitjuk. A 4. osztalyban megjelend ritmusképleteket, ltembeosztasokat
szintén jol lehet az euritmia jatékokkal feldolgozni. A honismeretben a 4. osztalyban
megjelend égtajismerethez kapcsolddik az euritmiaban a frontalis formalejaras.

Eredménycélok
e Megismeri, felismeri a beszédeuritmiaban a maganhangzokat és a
massalhangzokat.
e Atéli, meghallja a nagyterc és kisterc kiildnbségét, ezt euritmia-mozdulattal
kifejezi.
e A figyelemkoncentracio fejlédésével megvaldsul az 6nmagara és a vilagra valo
éberebb ratekintés.
e Képes egyszeri geometriai formakat Ilejarni és térforma valtasokra,
keresztezésekre.
o Kiegyensulyozottan, masokhoz alkalmazkodva vesz részt a szocidlis
egyUttmikodést igénylé formakban, kézos darabokban.
e Keépes egyszer(i formakat nem csak az iranyt kévetve, hanem frontalisan is
lejarni.
Képes keresztezett testséma gyakorlatokat is kivitelezni.
Képes egyszeri ritmusképletek, Utembeosztasok mozgasos megjelenitésére.
Képes a szOvegben megjelend alliteracié mozgasos kifejezésére.
Képes mozgasanak karakterét valtoztatni a négy elem kildonb6z6 mindéségeihez
alkalmazkodva.

5-6. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 é6ra

Fejlesztési célok

Ett6l a szakasztol kezdve a heti egy orat felvaltja a heti két euritmia 6ra, ami lehetévé
teszi, hogy a darabok miivészi kifejezésén intenzivebben dolgozzunk. igy a didkok
atélik a gyakorlas adta biztos fejl6dés eredményeit. Az utanzassal valé tanulas bar
megmarad, a tudatos mozgasiranyitas szerepe novekszik az 5. osztalytol kezdve. Mig
az 5. osztalyban a mozgas a nehéz és a konnyl kozott harmoniaban él a testi
valtozasok nyugvépontja miatt, addig a 6. osztalyban a gyermekek egy részénél mar
megindul az intenziv ndvekedés, a test az elnehezedés felé halad, melyet az
euritmiaban a nehéz- kénnyl megtapasztalasaval, és a magasabb szinten valo
egyensuly megtalalasat jelentd zenei oktav mozdulatanak atélésével ellensulyozunk.
igy a kvint és a kis- és nagyterc mellett a harmadik biztos pontot élhetik at a diakok a
hangk6zok vilagaban. Megismerik a zenei hangok mozdulatait, eljatsszuk a hétfoku
skala mozgasait. Ez a két zenei elem szerepel a leghangsulyosabban az egyszer(
zenei darabok kidolgozasaban. Melyek mindegyike felér egy-egy intenziv
hallasgyakorlattal. A zenei euritmidban megkezdédik a kétszélamu miivek feldolgozasa
is. Hasonld koncentralt munkat igényelnek a pontos, koncentralt valtasokat igényl6
Ugyességi golyogyakorlatok. Ezek a karok és a labak kilonféle mozgasainak
Osszerendezését is célozhatjak. 6. osztalytdl kezdve ugyanezt a képességteriletet
célozza a tartast és a test helyes térbeli elhelyezkedését segitd rudgyakorlatok
(kiemelten a 7-es és 12-es gyakorlat) bevezetése is.

5. osztalytdl az emberi alak archetipikus képét mutatd 6tagu csillag testben, térben valé
megtapasztalasa vezérfonalként huzodik végig a kilénbdzé osztalyfokokon. Emellett
az EVOE és a Halleluia euritmia forméaval dolgozunk, mig 6. osztalyban az okori
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harcokat idéz6 béke és energia tanccal. A sajat test geometrigjanak ujbdli atélése
mellett az egyszerli geometriai formak atalakulasa, tliikrozése eltolasa is megjelenik a
6. osztalyban, mely rendkivil hatékonyan fejleszti a térlatast, és az elvonatkoztatasi
képességet. Hasonlot szolgal a maganhangzok formai megjelenitése a térben.

A beszéd euritmiaban a nyelvtani elemek (fénév, melléknév, ige) mozgasos kifejezését
mélyitjuk. Hangsulyt kap a hangzé és szédmozdulat megklldnbdztetése, a sz6, mint
mozgasos teljesség, egység magalkotasa, a nyelv szépségének, formainak,
ritmusanak atélése. A versformak kozil ezt a kiegyenlitet harmoniat a hexameter, 6.
osztadlyban pedig a hexameterb6l és pentameterb6l all6 disztichon gyakorlasa
hangsulyozza leginkabb. Ezek a ritmusok segitik a légzés elmélyitését, és a légzés és
keringés helyes viszonyanak kialakulasat, ami a testi valtozasok kozepette ismét
atalakuléban van. Tehat higiéniai szempontbdl is fontosak. Ha a bemutatasukhoz okori
szerz6k verseit valasztjuk, akkor a kor érzésvilagat is segitik atélni.

Kapcsolédasi pontok

A torténelemhez kapcsoldodva az euritmia alkalmas arra, hogy a kilénb6z6 okori
kulturdk hangulatat atéljiek a didkok. Ezért a beszéd euritmiahoz el6szeretettel az
azokbdl fennmaradt verseket valasztjuk. Pl. szanszkrit napudvozlet, perzsa
naphimnusz, az Odlsszeia részlete, vagy Ookori goérdg és romai kolték miuvei.
llyenforman a testen is atvezetett éilmény mélyiti a korrdl szerzett tudast, a tavoli
eseményeket szinte kézzelfoghatéva teszi. A nyelvtanulashoz kapcsolédva elészor
jelenhet meg idegen nyelvii vers euritmiai kidolgozasa. A geometria megértését segitik
a mozgasos térforma tikrézések és eltolasok, valamint a radgyakorlatok.

Eredménycélok
e Mozgasaval atéli az 6kori kulturak életérzését, mozgaskarakterét.
e Keépes nyelvtani elemeket felismerni, azok mozgasformajat kivitelezni a leird
versekben.
e Képes egyszeri geometriai formak eltolasat csoportos térformakkal
megmutatni.
Képes kétszdélamu ritmusgyakorlatban részt venni.
Atéli és mozgasaban tiikrozi az oktav élményét.
Atéli és felismeri a C-dur zenei skala mozgasformait.
Képes a hexameter metrikdjat atélni, valamilyen mozgasos formaban
megjeleniteni.
A versek kidolgozasakor érzékeli a sz6 mozdulatanak egységét.
Ismeri és atélten végzi a tanult radgyakorlatokat.
e Ismeri a maganhangzok térformait és azok egymasba alakulasat koveti.

7-8. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 éra

Fejlesztési célok

Ezen a magasabb fokon atmenetet latunk a csoportos és az 6nalld6 munka kdzott.
Novekszik az egyéni szerepek vallaldsa a darabok kidolgozasanal. Ugyanakkor a
kamaszkor bekoszontével atmenetileg nehézzé valik 6nmaguk mozgas altali
kifejezése. A zene és a koltészet ereje, és az Ujfajta mozgassorok és (a sz szoros és
atvitt értelemben egyarant) tartasjavitd feladatok segitik a konnyl és a nehéz kozotti
egyensuly Ujboli megszerzését. Bar ennek stabilizalasa csak a kozépiskolaskorban
varhato. Ezt segitik a tovabbra is hangsulyos szerepet kapd pontos, koncentralt, gyors
valtdsokat igényl6, eszkdzzel vagy eszkoz nélkll, altaldban zenére végzett Ugyességi
gyakorlatok. A geometriai formak atalakulasanak gyakorlasaval egyre biztosabb
térlatas és tajékozddas alakul ki.

A beszédhangzok és szavak mellett megjelennek a lelki kifejez6eszkdzok (lelki
tartasok), melyek tovabb segitik az érzések kifejezését, a test valtozasai kdzepette
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biztos pontot nyujtanak. Segitik az olykor meg-megmerevedd indulati-érzelmi allapotok
rugalmas atalakulasat. igy hozzajarulnak a lelki higiénéhez. Ezt célozzak a nevelési
szempontu euritmia formak, pl. az agresszio kezelésében példat mutatd un. Streiten
heftig mitteinander, vagy schauin dich, schau um dich forma elékészitése. Az érzelmi
allapotok végletességének atélése altal teremhetnek kiegyenlitést a humoreszkek,
vagy a balladak. Itt mar a didkok akar 6nallé szerepeket is kaphatnak.

A zenei euritmidban mélyiti a tanult hangkdzdk felismerését és mozdulatainak atélését.
Megtanuljak felismerni és atélik a dur és a moll akkord ellentétes lelki mozgasokat
bemutaté euritmia mozdulatait. Szintén atélik és mozgasukban kifejezik a zenei tempo
és dinamika kil6énbdz6 intenzitasait, polaritasok szerint parositva (pl. piano, forte;
adaggio, allegro), ugyancsak ellentétparok segitségével a kilénb6z6é korok zenéinek
jellemzd hangulatat, pl. barokk, romantika. Ezaltal is segitve az érzelmi-indulati
feldolgozast. Megismerik az Gtemvonal rendezd, tudatosité szerepét.

Kapcsolédasi pontok

Reneszansz versek és zenék feldolgozasaval atélhetéve valik szamukra a reneszansz
ember életigenlé érzése, a mivészetek szeretete és aktiv mivelése. A kilénb6zb
népek zenéinek, verseinek feldolgozasa soran atélik a felfedezék hangulatat, ahogyan
megtapasztaltak a vilag sokszinliségét, a magukétdl eltéré kulturakat, de azt is, ami
Osszekoti 6ket, az univerzalis emberi sajatossagokat. Ez a térténelem és a zenedrakon
tanultak mélyebb atélését segiti. a zenében megtanult szakkifejezések kézzel foghato
megtapasztalasat jelenti az euritmiaban a kulénb6z6 dinamikai és stiluselemek
megvalositasa. Az irodalomérakhoz kapcsolodik a dramatikussag, a versekben
mutatkozo érzések, indulatok atélése és mozgasos kifejezése.

Eredménycélok

e Atélik és mozgasosan is kifejezik a tanult lelki tartasokat.

o Atéli és kifejezi a zenei-mozgasnyelv tanult elemeit (pl. dir és moll, piano, forte,
adaggio-allegro polaritasa).

e Képes mozgasat a vers tartalmahoz, kildonb6zé mifajokhoz alakitani pl.
humoreszk-ballada kifejezési eszkdzei.

o Képes térformakat csoportosan megvaldsitani hangzo illetve szémozdulatokkal
egyutt.

e Egyre 6nallobban képes alkoté mdédon dolgozni az 6rakon.

Kiemelt habilitacios-rehabilitacios feladatok értelmileg akadalyozott
tanulok szamara az euritmia teriiletén:

Az értelmileg akaddalyozott tanuldk motoros, szenzomotoros képességei és
pszichomotoros tempdja nagy egyénenkénti valtozatossagot mutat. Gyakran
mozgaslehetéségeik is valamilyen tarsulo mozgaszavar  vagy  akar
mozgaskorlatozottsag miatt jéval sziikebbek lehetnek tanulasban akadalyozott vagy
tipikus pszichikus fejlédést mutatd tarsaiénal, mégis az euritmiaban, ahol a lélek
mutatja meg magat a test mozdulatain keresztll kompetensekké valhatnak belsé lelki
életik kifejezésében. Szamukra az euritmia nem pusztan a mivészi kifejezésforma,
hanem mentalhigiénés segitség, terapias lehetéség, mellyel a verbalisan, gondolati
uton nem, vagy nehezen feldolgozhaté belsé lelki tartalmak kifejezésre juthatnak.
Ezaltal a kommunikacié tobb csatornajanak (extralingvalis — gesztusok, mimika, térkoz;
szupraszegmentalis — a beszéd vokalis elemei, hangzas, ritmus, hanglejtés, tempd,
hangsuly, stb.; szegmentalis a hangzé beszéd, hangok, szavak, mondatok,
grammatikai elemek) receptiv és expressziv folyamatait, fejlédését tamogatjia és
kapcsolja Ossze. A kommunikaciés kompetenciaélményt erésiti akkor is, hogyha
valamely csatornan a kommunikacio nehézségbe, akadalyba Utkdzik. Az euritmia a
beszédfeldolgozas és —megértés fejlédését kdzvetlenll is tdamogatja. A kognitiv
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funkciok terén elmondhatd, hogy a figyelem és az érzékelés iskolazasa mellett féként
az emlékezeti bevéseési folyamatok terén segiti az euritmia a mozgasos, a képi és a
verbalis emlékezet Osszekapcsolodasat, mely a nyelvi megjegyzés hatékony
stratégigjaként mikddhet, és megeldzi a nyelvi megértést.

Altalanossagban az is elmondhatd, hogy az értelmileg akadalyozott diakok szamara az
euritmia a sajat nevelési-tanitasi céljai mellett a mas targyakban kapott ismeretek
mélyitését, atélését, esetlegesen tudatositédsat is szolgdlja. Hiszen az értelmileg
akadalyozott tanulok elvonatkoztatasi folyamatai lassabban érnek, ezért a mozgasos
megélést kdvetéen annak feltehetdleg joval tobbszoéri és kilonbdzd helyzetekben
tortén6é ismétlésével jelennek meg a belsé képek, mentdlis reprezentaciok vagy
fantaziaképek. Ezek eleinte hianyosan régzilhetnek, ezért tdbbszdri gyakorlast kivan
kiegészitésiik, bovitésiik. Csak ezt kovetden, joval kés6bb jelennek meg a tudatosulas
elsé jelei. Az euritmia, mely a beszéd akar elvont tartalmait segit megjeleniteni a
mozgasok altal, mintegy kozvetlenll koéti 6ssze a gyermek testi organizaciojat a
beszédben és a zenében megjelené képekkel, gondolatokkal. Ezzel segitve 6t, hogy a
gyakran jol mikédé érzelmi feldolgozas végbemehessen, akkor is, hogyha a gondolati
feldolgozas csorbat vagy késedelmet szenved. Az ilyen diakok tanulasi-tanitasi
folyamataiban tehat Iényegesen jelentésebb szerep jut az atélésnek, és az atérzésnek,
vagyis az euritmikus feldolgozasnak.

A szezomotoros, motoros funkciok fejlédésének elmaradasaval fligg 6ssze, hogy a
sajat testen, térben és idében vald tajékozdédas is lassabban, néhol hidnyosan alakul.
Tehat a tipikus és tanulasban akadalyozott tanuldéknal hosszabb ideig jatszanak
kulcsszerepet az euritmiaval valo fejlesztésben a testséma, a térészlelés és a
mozgaskoordinacio gyakorlatai, mert a sajat testben otthon levés érzését megszerezni
és megtartani, szamukra gyakran egy életen at gyakorlandé program. Emellett az
euritmia segitséget nyujt a térinél még megfoghatatlanabb és nehezebben atlathato
id6i hierarchia, a szeridlis egymasutanisag megtapasztalasahoz, atérzéséhez és
megértéséhez. A mozgasszervezés rugalmatlansaga vagy az adddod helyzetek lassu
és hianyos értékelése miatt a balesetveszély elkerilésére is fokozottan Ggyelni kell az
ordk megtervezésekor és megvaldsitdsakor az értelmileg akadalyozott didkok
esetében. Az euritmia eszkdzok hasznalataban is fokozatosan pontos, j0 szokasokat
és szabalyokat kell kialakitanunk.

Az eldbbiekbdl is kitlinik, hogy az euritmia tanitasban csak erés differencialassal, és
seqgitbkkel lehet kezelni az egyéni kulonbségeket. Lesznek olyan diakok, akik a
mozgasra nagyon motivaltak, de vannak, akiknek mozgastere akar testi, akar lelki
esetleg kornyezeti okokbdl beszikilt és komfortzonajukbol valé erételjes
kimozditasként vagy kifejezetten diszkomfort vagy idegen élményként élnek meg
minden mozgasos tevékenységet. Azonban lelkiekben 6k is altalaban atélik az euritmia
mozdulatokat. Tehat az el6ttik végzett euritmia gyakorlatokat lelki mozdulataik k6zé
felveszik. Kovetkezd lépésként az 6nalld akarat megtartasaval a segité kifejez6
mozgasainak a diakra vald kdzvetlen attételét lehet segitségiil hivni. igy alakitani ki kis
l[épésekben az 6nallé kifejezés mozdulatcsirait, melyek lehet, hogy eleinte az arcon,
vagy csak az ujjakon, kés6bb a testben jobban kiterjedve mutatjak meg a lelki
rezdiléseik testi kifejez6déseit, mozgasiranyitasuk mozgastudatuk fejlédését. Ezaltal,
mint egy visszahatasként lelki éiményeik is megerésodnek, differencialodnak.

Az értelmileg akadalyozott diakok csak hosszas, esetenként tobb éves el6készitést
kovetéen vagnak bele az alfabetikus Uton valo olvasastanulasba. Az euritmia nem csak
a mozgasos ugyesités terén hatékony elékészitdje az iras-olvasasnak, hanem azért is,
mert a gyermekek megtanuljak altala meghallani a kiemelkedd beszédhangokat, tehat
a fonologiai készséget is alakitja. Lényegét tekintve hasonlé miivelet zajlik mind két
oran. Az iras-olvasas, csak ugy, mint az euritmia id6i dimenzidbdl, szigoru szerialis
strukturabdl konvertal téri dimenzidba vagy éppen forditva az olvasas esetében. Az
olvasastanulas el6készitését tehat célzott gyakorlatokkal szikséges segiteni az
ertelmileg akadalyozottak kildonb6z8 csoportjai esetében. A szamolashoz is a ritmus
révén biztosit hatékony el6készitést az euritmia. A cselekvésben valé szamfogalom
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alakitast is tdmogatja. Az egyéni képességekhez mérten legjobb mozgaskoordinacio
és a rugalmas megfeleld ritmusban mikédé szenzoros integracid a késobbi
szakmaelsajatitas, a munka jellegli tevékenységek kialakitdsanak alapjat is jelenti.

Az ilyen didkokkal valo euritmazas tervezésében az altalanos és életkorilag jellemzd
pedagdgiai célokat jelentésen modosithatjak specialis fejlesztési sziikségleteik. igy az
euritmia fontos habilitaciés-rehabilitacidos célokat is szolgal, ezéaltal beszamithatéva
valik a habilitdcids-rahabilitacids 6rakeretbe.

A fentiek értelmében kilon figyelmet érdemelnek értelmileg akadalyozott diakok
nevelésében-tanitdsaban a kovetkezd célok:

e Erdeklédés és 6rom felkeltése az euritmikus mozgasok irant.

o A Kkifejez6készség fejlesztése, a kommunikacids igény felkeltése, fejlesztése.

e Mozgasigény, aktiv mozgasos kifejezés, kezdeményezkészség felkeltése,
kialakitasa.

e A tanul6 személyiségfejlédésének, dnbizalmanak, dnértékelésének fejlesztése.

e Sajat testen vald tajékozédas differencialtabba, pontosabba tétele az elsé-
hatso, lent-fent és jobb-bal zénakban. Ezek verbalis kifejezésének, a
viszonyszavak, névutok pontos hasznalatanak segitése.

e FEzaltal a sajat testtel valdo azonosulas, a sajat test elfogadasanak segitése,
koherencia-élmény erfsitése.

o A képzetalkotasi folyamatok serkentése, az alkoto6 fantazia kibontakoztatasa.

o A mozgasos és képi emlékezet dsszekapcsolasa a verbalis emlékezeti
folyamatokkal.

e A haromdimenzios téri viszonyok és a kulonb6zé sikok felismerése, ezekben
valo biztonsagos mozgas kialakitasa.

e Az érzékelés és a mozgas egyittmikodésének a fejlesztése (szenzomotoros
és szenzoros integracios folyamatok tamogatasa, kilonos tekintettel a latas-
hallas, sajat mozgas érzékelés, mas néven kinesztetikus-proprioceptiv csatorna
és az ezzel szorosan 6sszefliggd egyensulyérzékelés dsszerendezésében).

e A motoros és koordinaciés képessegeket, motoros tervezés, szervezés és
rugalmas megvaldsitas fejlesztése.

e A mozgas-beszéd-ritmus dsszerendezése.

e A beszédészlelés, beszédértés fejlesztése.

e A beszéd mozgasos megjelenitése altal a belsd képek kialakulasanak, ezen
keresztil az elvonatkoztatasi folyamatok, gondolkodasi folyamatok segitése.

e A tarsas egyittmikoddési készségek-képesseégek fejlesztése.

e Helyes testtartas kialakulasanak segitése, mozgasban és alladsban egyensulyt
talalni a konny(l és nehéz kdzott.

o Oszténzés az alkotokészségre, arra, hogy a tanulé szabadideje egy részét is
késb6bb valamilyen alkoto, dnkifejez6 tevékenységgel toltse.

Altalanossagban elmondhatd, hogy az euritmiaban elérendé nevelési-tanulasi célok és
megvalositandé feladatok a tanulasban akadalyozottak és az értelmileg akadalyozottak
csoportjaban igen hasonloak. Elsédlegesen az egyes életkorokra jellemz6 lelki
tartalmak, érzelmi elemek, belsé képek mozgasban vald kibontasa, azok teljes testtel
valo atélése a cél, melyek tobbnyire az értelmi allapottdl fuggetlenil mind a két
csoportban lehetségesek. Ehhez jelen esetben az euritmia mozgaselemei
.muzsikalnak a test hangszerén”. A sikeres megvalosulasnak nem feltétlen velejaroja
az atélt folyamatok révid idén beliili tudatositasa. Ezért a tanulasban akadalyozottak és
az értelmileg akadalyozottak euritmia tanterve az eredménycélok tekintetében sem
kalondl el egymastél. Annak kiilon leirasara nincs szikség. Azonban megjegyzendd,
hogy egy konkrét tanuldcsoport euritmia tanmenetének tervezésekor messzemendkig
figyelembe kell venni a didkok mozgasallapotat, kifejezési és kommunikacios
jellemzdit, valamint fejlédési szlikségleteit a tantargyi tartalom és a segiték bevonasa
tekintetében egyarant. Mindezek — az alapelemek megtartasa mellett — médosithatjak
a kitlizend6 eredményceélokat is.

203



Hit- és erkolcstan

Szabad vallas

Altalanos feladatok

A Waldorf-pedagodgia fontosnak tartja, hogy minden tanul6 iskolai palyafutasa alatt
folyamatosan valamilyen vallasoktatasban részesiiljon. Tiszteletben tartja a szilé
szellemi szabadsagat, ezért a Waldorf-iskolakban is a szil6 dont arrdl, milyen
vallasoktatasban kivanja a gyermekét részesiteni. Azonban barmilyen vallasoktatast
valasztanak is, a pedagogus munkaja csak akkor lehet sikeres ezen a téren, hogyha a
szUl6i haz légkodre segiti a vallasérak érzlletének tovabbélését. A kilonbdzé
felekezetek vallasoktatasara altalaban a felekezet altal biztositott helyszineken és
idépontokban kertl sor.

A Waldorf-pedagodgia — a felekezeti vallasoktatdsban nem részesulé diakok szamara —
szabadvallas-tanitast kinal fel. A szabadvallas-tanitas felekezettél fliggetlen értékként
kezeli és apolja a didkok a vallasos érzlletét. A szll6k az elsé osztaly kezdetén
nyilatkoznak arrél, hogy gyermekiik a szabadvallas-tanitasban vagy mas felekezeti
oktatasban vesz-e részt.

A Waldorf-pedagodgia a nevelési-tanitasi folyamatra ugy tekint, mint az individuum
6nmaga és a vilag megismerésén keresztili felébredésének, tudatosodasanak
folyamatara. A szalutogenezis értelmében (Id. a tanterv bevezeté gondolatait) a
személyiség koherencidja, az értelmes alkotd élet alapja a testi, lelki, és szellemi
képességek integralt fejlédése. igy mindharom teriilet egyforma hangsullyal szerepel a
Waldorf-iskolai tanulasi-tanitasi folyamatban. A szabadvallas feladata ebben, hogy az
individualitas bontakozo egyediségét (egyéniségét) dsszhangba hozza az 6rok lelki-
szellemi értékekkel. Egyfel6l megmutassa azokat, az ember lényegébdl fakado
idealokat, melyek mintegy az emberi ,6sképet’ jelentik és melyek a kozosség, az
emberi kapcsolatok mozgatorugdi kell, hogy legyenek. Masfel6l segitsen a diakoknak
az év korforgasaban a keresztény Unnepek szellemében atélni, megérezni, majd
megérteni a teremtett vildg egységét, az ember és sziikebb-tdagabb koérnyezetének
szerves kapcsolodasat, nagyobb Osszefliggéseit. Ezaltal felismerni a Krisztus iranti
hala és szeretet lelki érzlletét.

A tanitas a Waldorf-pedagogia embertani megfontolasai alapjan, szigorian az életkori
sajatossagokhoz alkalmazkodva, annak modszertanaval, a tanterv részeként torténik.
Az emberiség torténetének kezdetén a tudomany, a mivészet és a vallas egyutt,
egymassal szoros kapcsolatban fejlédott. Ma, bar fejlédési utjuk elvalni latszik
egymastol, nem juthat érvényre az ember tovabbi fejlédésének lehetésége vallasos
érzések és az ehhez fliz6d6 akarat és cselekedetek nélkil. A Waldorf-iskola a
keresztény Unnepkor jegyében éli mindennapjait, melyben nem csak az (nnep
pillanatanak, hanem annak a lelki-szellemi Utnak is nagy jelentésége van, mely odaig
elvezet. A szabadvallas-tanitasnak fontos szerepe van abban, hogy egy-egy Unnepi
id6szak kibontakozasaig kisérie a diakokat, majd segitse annak lezarasat, és a
kdvetkezd idészakba vald atiépést. igy adva egészséges ritmust a diakok lelki-szellemi
életének. Kivanatos, hogy a szabadvallast tanitd pedagdgus szorosan egyuttmikodjon
a tanari kollégiummal az Gnnepek szellemi el6készitésében.

A szabadvallas-oktatas az alsobb évfolyamokon a gyermek természetébdl adodéd
spontan vallasossagat tamogatja, azt helyezi kézéppontba, ami minket 6sszekét, és
nem azt, ami elvalaszt. Az iskola kezd6é szakaszanak legfontosabb élménye a
racsodalkozas, a teremtett vildg egységének, kilondésen a természet altal
megmutatkoz6 6sszhangjanak az atélése. Ezt a gyermekek szinte természetes modon
gyakoroljdk, a szabadvallas-tanitds szinte csak j6 szokassa teszi és elmélyiti ezt. A
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kezdeti racsodalkozast, harmonia élményt kdveti, hogy az embert, mint Isten képmasat
mutassuk meg. Emberi sorsokon at éljék meg az emberi magasabb ideainak
megvalosulasat, egy-egy ember vagy kozosség fejlédésének folyamatat az ideak
szellemében véghezvitt cselekedeteit. Itt féként a masok sorsaba valo
belehelyezkedés, az egyittérzés, a test és a lélek kapcsolédasanak atélése jelenik
meg. A felsébb osztalyokban a tudatossag novekedésével a racsodalkozast és az
atélést koveti a tudatos valasztasok és a felel6sségérzet kialakulasa, a sajat sors és
annak masokkal valé kapcsolddasanak vonatkozasaban is. A Gyogypedagogiai
Waldorf-iskolaban kiilonos jelentéséget ad a szabadvallas tanitasanak, hogy ez a fajta
lelki-szellemi taplalék talan még fontosabb olyan gyermekek esetében, akiknek ép
szellemi lénye a vilagban valo létezés vagy a vildg megismerése soran kuldonb6zé
sulyossagu lelki és/vagy testi akadalyokat kell, hogy lekiizdjén. Igy a vallasos érziilet
gondozasa a teljesség és az azonossag élményét névelheti bennuik, ezaltal az egylive
tartozas megnyugvasat, kiegyenlitettség élményt és biztonsagot sugaroz.

Kiemelt habilitaciés-rehabilitacios feladatok tanulasban akadalyozott
tanuldk szamara a szabadvallas-oktatas teriiletén:

A szabadvallas témai és elérendd céljai szerint nem tesziink kilénbséget tipikusan és
nem tipikusan fejl6dé diakok kozétt. Pusztan az eléadas madjaban, nyelvezetében, a
torténetek mennyiségében és hosszusagaban szikséges alkalmazkodnunk a
csoportok szort képesseégstrukturajahoz. Szintén Iényeges, hogy az elvont
magyarazatok helyett cselekvéses megtapasztaldshoz, atéléshez, és annak kulénb6zé
modalitasokban valé megjelenéséhez kdssik a torténetek feldolgozasat (pl. éneklés,
rajzolas, dramatizalas). Segitségil fogalmazunk meg néhany ajanlast:

e a torténeteket lassabb tempodban, az egyes részeket kicsit hosszabb
szlinetekkel elvalasztva mondjuk el, egy-egy torténet akar tObbszor is
elhangozhat,

e a torténet mondatokba foglalasakor — kivaltképp az als6é tagozatban — csak a
legritkabb esetben alkalmazzunk tObbszorésen Osszetett mondatot, vagy
kozbevetett tagmondatot tartalmazd széveget, mivel ezek megértését gatolja a
kisdiakok emlékezeti és szintaktikai feldolgozo rendszerének éretlensége,

e az elvont fogalmak megértéséhez minden esetben haszndljunk cselekvéses
vagy a bels6é képalkotast segitd elemeket, konkrét példakat, zenét, képeket,
babjatékot, melyek mintaként szolgalhatnak egy hasonlé magatartas
felvallalasahoz,

e A szabadvalldas érakon megjelené torténetek mas tantargyakban megjelend
kapcsolddasi pontjait fontos egyeztetni az osztalytanitéval, mert a mar ismert
torténésekkel vald kontextusba helyezés konnyebbé teszi a feldolgozast,
megértest,

e érdemes tobb moédon is megbizonyosodnunk arrdl, vajon a gyerekek tudtak-e
kovetni a torténet fonalat, szerepl6i sorsat, feldolgozni a torténet Iényeges
pontjait (pl. kérdések, képek, idévonal, gondolattérkép készitése),

e a tanulasban akadalyozott tanuldék hajlamosak az elvont képeket sz6 szerint
ertelmezni, ezért megfontoltan valasszunk az adott mondanivalohoz térténetet,
sorsesemeényt,

e a gatld funkcidk késdbbi érése miatt az atélt élmények, érzelmek diakjaink
viselkedését lényegi modon befolyasolhatjak,

e a jo szokasok kialakitasara feltehet6en tdbb idére és kovetkezetes, allandd
gyakorlasra van szikség,

e az Uunnepek megszervezésekor Ugyeljink arra, hogy az Unnepi
szokasrendszernek legyen pontosan, mindig azonos formaban visszatérd
kerete, melyek segitik a térben és idében nehezen tajékozddod, esetleg
viselkedésiiket kevésbé rugalmasan alakité diakokat is az innep atélésében.
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1-2. évfolyam

Orakeret a két évfolyamra 6sszesen: 72 6ra

Fejlesztési célok

A vallasos érzilet, az ahitat és a csodalkozés, a tisztelet és az odaadas, az iskolaskor
elétti idészakban mar erételjesen kifejlédhetnek egy egészséges lelkiiletli csaladi és
o6vodai koérnyezetben, mely pedagodgiai tudatossaggal teremt életkoranak megfeleld
légkért a gyermek szamara. Ezekre a magukkal hozott ,erényekre” épitjik fel a
vallasoktatas kezdeteit, felekezeti szinezet nélkil, egyforman, minden résztvevére
vonatkozdan.

A természet és a kornyezet jelenségei, melyek a teremtett vilag értelmét megérzé
tiszteletet és érdeklédést valtanak ki a gyermekb8l — a vallasorak és a szul6éi haz
bizalmat sugarzo légkore biztossagot ad a tanuldk érzésvilaganak és akaratanak:
ezaltal ebben az életkorban nem meril fel Istenre vagy a Gondviselésre vonatkozo
bizonyitas szlkségessége. Az isteni, emberi és természeti vilag szentsége iranti
erzékenyseéget, és a vilag jelenségei iranti tiszteletet ébresztjik fel és apoljuk meséken
és a keresztény hitvilag legendain at.

A szabadvallas érakon az évkort kisérd, évszakonkeént valtozé természeti jelenségeket
kapcsoljuk dssze az év keresztény Unnepeit kisérd hagyomanyokkal, az azokhoz
kapcsolédé torténetek, és az altaluk hordozott érziletek altal. Mindegyik olyan mese,
torténet, amelyben egy-egy természeti jelenség kdzvetlenll szolal meg: a felhd, a
patak, az erdd, a fa, magaban rejti a teremtett vilag szépsége és nagyszeriisége iranti
halaérzet elmélyitését. A szentek életérdl sz6l6 legendak a lélek megnemesitésének,
megtisztitasanak lehet6ségére mutatnak példat. Az elhangzott mesék, torténetek,
legendak atélését segitik az ehhez kapcsolédva szabadon térténd megnyilatkozasok
szoban, énekben és rajzban.

Kapcsolédasi pontok

A szabad vallas tantargy az életkori sajatossagoknak megfelelé mesék, torténetek és
az ezekhez kapcsolédo beszélgetés, éneklés, megjelenités, rajzolas és mas
képzémiveészeti tevékenység altal az als6 tagozaton kozvetlenll kapcsolodik az
Anyanyelvi kommunikacié, irodalom és nyelvtan, a zene, a képz6mivészet
tantargyhoz.

Eredménycélok
e A diak a pedagogus tamogatasaval képes legyen kifejez6eszkdzt, modot talalni
arra, hogy az oran atélt erzések, gondolatok valamilyen verbalis, vokalis vagy
mas mivészi format kapjanak, pl. rajz, dramatizalas, zene, stb..
o A természetben mikodé élet, a teremtett vildag szépsége, és annak teremtdje
iranti halaérzet és tisztelet felébredése az elhangzott mesék, legendak és azok
megbeszélése soran.

3-4. évfolyam

Orakeret a két évfolyamra dsszesen: 72 6ra

Fejlesztési célok

Az embert Isten képmasaként allituk a gyermekek elé. A vildgra és 6nmagukra
vonatkoz6, a korosztalyra jellemzd kérdésekre, kételyekre az Oszdvetségbél meritett
torténetekkel noveljik biztonsagérzetiket és hitliket. A térténetek altal mutatunk ra a
test és a lélek mindig tovabbfejl6dé kapcsolataira a vilaggal és az embertarsakkal is.
Ezzel a szocialis élet természetes gyokereit erésitjuk.

A régi korok mitoszaiban, a legendakban atélhetjik a népek sorsat, kapcsolatukat égi
és foldi vezetdikkel, oromeiket, veszdédéseiket, lnnepeiket, mindennapi életiket,
szokéasaikat és a kdzdsségiiket dsszetartd torvényeiket. Az Otestamentum térténetei, a
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kereszténység torténetének el6készitése a héber nép sorsaban megerdsitik bennink,
hogy az ember az isteni vilagbdl a foldre helyeztetett, a I€leknek helyet add, testet 6lt6tt
isteni teremtmény. Ezt kdzvetitik az elhangzd torténetek. Ezeknek a torténeteknek
gondolat- és érzéskorébdl kiindulva alapozzuk meg a keresztény értékrendet: A
tizparancsolat, Davidban é16 kegyelem Saul irant, Daniel proféta hiisége Istenéhez, az
irgalmas szamaritanus, a hit altali gyogyuldsok és mas példak, melyek az emlitett redlis
folyamat részei a Bibliaban. A torténetek elmondasa és a beszélgetések soran példak
adodnak az isteni vilag bdlcs vezetése és az egyes emberi sorsok kozti kapcsolatra
(Mozes torténete, magyar mitologia, a magyarok O&storténetének részletei, a
german mitologiaé).

A Messiasrol szold jovenddlés és a Maté evangéliumanak néhany részletének
feldolgozasaval zarul az alsé tagozatos szabadvallas orak témaja. Ezaltal
megalapozva az Ujszdvetség torténeteihez vald utat. Az évkort kdvetd
hagyomanyokat, szokasokat, Szent Mihaly, Szent Marton, Szent Lucia, Szent
Erzsébet, Szent Ferenc, Szent Gydérgy és mas szentek Unnepéhez, az évkor nagy
Unnepeihez és a jeles napokhoz kapcsolhatjuk. (Betlehemes jaték, Plnkosdi
kiralyvalasztas...)

Kapcsolédasi pontok
Az anyanyelv és rajz-festés orakon mitologiai torténetek képeinek megjelenitése, a
természetrajz 6rakon a teremtett vilag célszerii szépségének megismerése.

Eredménycélok

o Az Oszdvetség legfontosabb tdrténeteinek ismerete.

e A tizparancsolat megismerése és jelent6ségének atélése az akkori ember
szamara.

o A fajdalom és az 6rom érzésének atélése a torténetekben. Annak tudatosulasa,
hogy milyen médon okozhatjuk az egyiket és a masikat.

e Az engedelmesség, hlség konyoriletesség szerepének felismerése a
vilagfejlddésben és az ember életében az Oszdvetség példain keril.

e Jartassag az évkor Unnepeihez tartozo ismeretekben, szokasokban.

5-6. évfolyam

Orakeret a két évfolyamra dsszesen: 72 6ra

Fejlesztési cél

Az emberi sors iranti érzékenységet apoljuk a csaldd, a baratsadg, az emberi
kapcsolatokkal foglalkozo torténetekben, és az ehhez kapcsolddd beszélgetésekben.
Az erkolcsbsség alapjat képz6 halaérzés apolasaval fejlédik ki az emberek iranti
szeretet és a kotelességtudat, mely a késdbbiekben nem erkdlcsi eléirasoknak, hanem
bels6 meggy6z6désnek engedelmeskedik. A tanulok szamara kideril (ha magukba
néznek), hogy él bennik a szeretet érzése. Ezt az érzést az ujtestamentumi példak
alapjan tagitani kezdjiik, olyan emberek, természeti Iények iranyaba, akik felé esetleg
eddig nem fordultak szeretettel. Az 6rak meghitt Iégkdrében a tanuldkkal 6szinte, mély
beszélgetésekre nyilik lehetéség.

Az okori mitolégiai torténetekben egyfeldl Ujra felidézédik a vilagteremtés, szamtalan
aspektusbol. Masfelél a j6 és rossz, a blin és erény megjelenésére gondolkodasra
készteti a diakokat. Utdbbihoz a lovagtorténetek és egyéb életrajzok is béséges példat
adnak. A lovagkor nemes érzelmeihez, az akarat j6 iranyba torténd edzéséhez a
lovagkori erények megismerésével juthatunk kozelebb. Az 6sztondk néha életet
mentenek, néha tonkreteszik azt. Torténetek kapcsan megbeszéljik, hogyan tanuljunk
meg banni vellik. Az Arthur kiralyrél és Parzivalrdl szold torténetekben a betegség, a
gyogyulas és a megbocsatas kérdéseivel talalkoznak.
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Jézus Krisztus élete, a példazatok, Jézus gyodgyitasai, a gyogyulasok, melyek
elsésorban a lélek gydgyulasara vonatkoztak, minden évfolyamnal egyre magasabb
szinten részei az 6ranak. Szent Palrdl, Tarsiciusrdl vagy Milonrél, a kereszténnyé valt
arva rabszolgafiurol szold torténeteken keresztiil a kereszténység korai idészakara
vilagitunk ra. A torténetek kdvetése soran a csaladrdl, a baratsagrol a sors kérdéseirdl,
a Gondviselésrél szo6l6 beszélgetésekre adadik jo lehetéség.

Kapcsolédasi pontok

A térténelem tantargyhoz kapcsolodva az 8si kulturakkal és vallasokkal ismerkednek
meg. Zarathusztra tanitasaiban a jo és rossz, Buddha tanitasaiban az egyuttérzés és a
lélek megnemesitése, megtisztuldsa jelenik meg, melyek a szabadvallds-6rakon
kdzvetlenul kapcsolddnak torténelmi ismereteikhez. Az okorrdl és a korai kdzépkorrol
tanultak a szabadvallas-6rakon elmélyitésre kerllnek. A Honismeret és fdldrajz
kapcsan az egyes tajegységeken a keresztény (innepeken megjelené népi
hagyomanyok megismerése.

Eredménycélok

o Az Ujszdvetség legfontosabb torténeteinek ismerete.

e Az elhangzottakhoz kapcsolédva szabadon nyilatkoznak meg az 6ran folyo
beszélgetésekben, képesek érzéseik, véleménylk szavakba dntésére.

e A targyalt témakdérokben a sors, a Gondviselés, az emberi kapcsolatok, a
szeretet megnyilatkozasainak atélése.

e Az évkor Unnepeihez kapcsolodd ismeretek, az azokhoz kapcsolédd
hagyomanyokrol valo tudas bévilése.

7-8. évfolyam

Orakeret a két évfolyamra 6sszesen: 72 6ra

Fejlesztési cél

A nagy foldrajzi felfedezések, feltalalasok hatterére, nagyjaink az emberiség
tovabbhaladasa érdekében vivott kiizdelmeire vilagitunk ra életrajzok segitségével. A
meggy6z86dés, kitartas, a szabadsag és a korlatozottsag, a felelésség és a kozosségeért
hozott aldozatok atélése a torténelmi h6sok életutjanak kévetésében domborodik ki. A
targyalt életrajzokban finom Osszefliggéseket fedezhetiink fel a gyermekkorban atéltek,
az ifjukori évek és a felnéttkor kapcsan.

A szerelemrél, parkapcsolatokrol, a hazassagrol, a gyermekaldasrol, az anyasagrol
emberi sorsok bemutatasaval és ezekhez kapcsolodd beszélgetésekkel alapozzuk
meg a csaladi életrdl szold témakoroket (ezek a késdbbi iskolaztatas soran hangsulyos
szerepet toltenek be).

Példaképpé akkor valik igazan az életrajzokban targyalt kivaldo személy, ha egész
emberi lénye ragadja meg a gyermekeket, s az erényei, nagyszer(isége mellett a hibait
sem kend6zziik el. Ez a lelki folyamat csendesen, a lelkiik mélyén jatszodik le, nem
feltétlenil sziikséges szavakba onteni. A szegények vilaganak javitasan segiték
munkassaganak megismerése altal a harmadik vilag életmddja, szegénysége,
egészsegi helyzete egyuttérzést valt ki a gyerekekbdl. Az Apostolok cselekedeteihez,
vagy egy-egy evangéliumi részlet ismertetéséhez a jelenkor etikai kérdései is
kapcsolédnak. Gandhi, Albert Schweitzer vagy Teréz anya munkassaganak
megismerése altal a harmadik vilag életmodja, szegénysége, egészségi helyzete iranti
egylttérzés er6sédik a tanuldkban. A szegénység, az elhanyagoltsag, a
felemelkedésre vagyodo emberekrél szerzett kdzeli tapasztalatok, olvasmanyok, hirek
kozvetlenll kapcsolodnak a témahoz. A sorstarsak életrajzahoz vald kapcsolodas szép
példaja lehet Helen Keller ,Cstndes, soétét vilagom” ciml napldja. A naplobdl
részleteket dolgozunk fel 6nalléan és csoportosan.

A székelyek kozépkori szervezete, az 8si indian tarsadalmak berendezkedése, a
szerzetesrendek kozossége, a szabad kiralyi varosok élete és mas térténelmi példak
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alkalmasak arra, hogy a szabadsag és a korlatozottsag, a felel6sségvallalas, az egyén
és a kozosseg életének valtozasait nyomon kdvessék és beszélgessenek réla.

A keresztény és nem keresztény vallasok megértése, az okori vallasok, a zsido vallas,
a pogany magyarok hitvilaga, az iszlam vallas, a buddhizmus és ezek gyakorlasardl
sz0l6 ismeretekben valé elmélyiilés lehetGséget ad arra, hogy nyitotta valjanak a
tanulok mas vallasok el@itélet nélkdli elfogadasara.

Kapcsolédasi pontok

a 7-8. osztalyban a szabadvallas-6rak témaiban valo eligazodashoz a torténelem-, a
foldrajz- és a bioldgiadra ismeretei is hozzasegitik a tanuldkat a térben és idében valé
jobb tajékozdédashoz.

Eredménycélok

e A példaképek, a kozOsségeért tevékenykedd személyek életén keresztil a
csaladi élet, az ifjukori elhatarozasok, aldozatok vallalasa, a kitartas, a
hazaszeretet, az egylttérzés, a segiteni akaras, a nemes célokért vald
munkalkodas, az egyén feleléssége a kozOsségeért, a kozosségek élete, a
masokkal valo egyuttélés, egyittérzés és elfogadas példainak atélése.

e A jelenkori etikai kérdéseinek Osszekapcsolasa a megbeszélésre kerll6
témakkal.

e Alapismeretek a nagy vilagvallasokrol, és ezek iranti nyitottsag és elfogadas.

Kiemelt habilitacios-rehabilitacios feladatok értelmileg akadalyozott
tanulok szamara a szabadvallas-oktatas teriiletén:

A szabadvallas témai és elérendd céljai szerint nem tesziink kilénbséget tipikusan és
nem tipikusan fejl6dé diakok kozott. Pusztan az eléadas modjaban, nyelvezetében, a
torténetek mennyiségében és hosszusagaban szikséges alkalmazkodnunk a
csoportok szort képességstruktirajahoz. Szintén lényeges, hogy az elvont
magyarazatok helyett cselekvéses megtapasztalashoz, atéléshez, és annak kilénb6zé
modalitasokban valé megjelenéséhez kdssik a torténetek feldolgozasat (pl. éneklés,
rajzolas, dramatizalas). Segitségil fogalmazunk meg néhany ajanlast:

e a torténeteket lassabb tempdban, az egyes részeket kicsit hosszabb
szunetekkel elvalasztva mondjuk el, egy-egy torténet akar tObbszor is
elhangozhat,

e a torténet mondatokba foglalasakor — kivaltképp az als6 tagozatban — csak a
legritkdbb esetben alkalmazzunk tdbbszérosen Osszetett mondatot, vagy
kdzbevetett tagmondatot tartalmazé szdveget, mivel ezek megértését gatolja a
kisdiakok emlékezeti és szintaktikai feldolgozo rendszerének éretlensége,

e az elvont fogalmak megértéséhez minden esetben hasznaljunk cselekvéses
vagy a bels6é képalkotast segitd elemeket, konkrét példakat, zenét, képeket,
babjatékot, melyek mintaként szolgalhatnak egy hasonlé magatartas
felvallalasahoz,

e A szabadvalldas érakon megjelené torténetek mas tantargyakban megjelend
kapcsolddasi pontjait fontos egyeztetni az osztalytanitéval, mert a mar ismert
torténésekkel vald kontextusba helyezés kdnnyebbé teszi a feldolgozast,
megértést,

e érdemes tébb moédon is megbizonyosodnunk arrél, vajon a gyerekek tudtak-e
kovetni a tortéenet fonalat, szerepl6i sorsat, feldolgozni a toérténet Iényeges
pontjait (pl. kérdések, képek, idévonal, gondolattérkép készitése),

e az értelmileg akadalyozott tanuldék hajlamosak az elvont képeket sz6 szerint
értelmezni, ezért megfontoltan valasszunk az adott mondanivaléhoz térténetet,
sorsesemenyt,
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e a gatld funkcidk késdbbi érése miatt az atélt élmények, érzelmek diakjaink
viselkedését Iényegi modon befolyasolhatjak,

e a jo szokasok kialakitasara felteheten tobb idére és kovetkezetes, allandd
gyakorlasra van szikség,

e az Uunnepek megszervezésekor Ugyeljink arra, hogy az Unnepi
szokasrendszernek legyen pontosan, mindig azonos formaban visszatérd
kerete, melyek segitik a térben és idében nehezen tajékozddo, esetleg
viselkedésiiket kevésbé rugalmasan alakité diakokat is az innep atélésében.

1-2. évfolyam

Orakeret a két évfolyamra dsszesen: 72 6ra

Fejlesztési célok

A vallasos érzilet, az ahitat és a csodalkozas, a tisztelet és az odaadas, az iskolaskor
elétti idészakban mar erételjesen kifejlédhetnek egy egészséges lelkiiletli csaladi és
6vodai koérnyezetben, mely pedagodgiai tudatossaggal teremt életkoranak megfeleld
légkért a gyermek szamara. Ezekre a magukkal hozott ,.erényekre” épitjik fel a
vallasoktatas kezdeteit, felekezeti szinezet nélkil, egyforman, minden résztvevére
vonatkozodan.

A természet és a kornyezet jelenségei, melyek a teremtett vilag értelmét megérzé
tiszteletet és érdeklédést valtanak ki a gyermekb8l — a vallasorak és a szul6i haz
bizalmat sugarzo légkore biztossagot ad a tanuldk érzésvilaganak és akaratanak:
ezaltal ebben az életkorban nem meril fel Istenre vagy a Gondviselésre vonatkozo
bizonyitas szlkségessége. Az isteni, emberi és természeti vilag szentsége iranti
érzékenységet, és a vilag jelenségei iranti tiszteletet ébresztjik fel és apoljuk meséken
és a keresztény hitvilag legendain at.

A szabadvallas érakon az évkort kisérd, évszakonkeént valtozé természeti jelenségeket
kapcsoljuk 6ssze az év keresztény Unnepeit kisér6 hagyomanyokkal, az azokhoz
kapcsolédé torténetek, és az altaluk hordozott érziletek altal. Mindegyik olyan mese,
torténet, amelyben egy-egy természeti jelenség kdzvetlenll szélal meg: a felhd, a
patak, az erdd, a fa, magaban rejti a teremtett vilag szépsége és nagyszeriisége iranti
halaérzet elmélyitését. A szentek életérél szolé legendak a lélek megnemesitésének,
megtisztitasanak lehet6ségére mutatnak példat. Az elhangzott mesék, torténetek,
legendak atélését segitik az ehhez kapcsolédva szabadon térténd megnyilatkozasok
szbban, énekben és rajzban.

Kapcsolédasi pontok

A szabadvallas tantargy az életkori sajatossagoknak megfeleld meseék, torténetek és
az ezekhez kapcsolédd beszélgetés, éneklés, megjelenités, rajzolas és mas
képzémivészeti tevékenység altal az als6 tagozaton kozvetlenul kapcsolodik az
Anyanyelvi kommunikacié, irodalom és nyelvtan, a zene, a képz6mivészet
tantargyhoz.

Eredménycélok
e A diak a pedagogus tamogatasaval képes legyen kifejez6eszkdzt, modot talalni
arra, hogy az o6ran atélt erzések, gondolatok valamilyen verbalis, vokalis vagy
mas mivészi format kapjanak, pl. rajz, dramatizalas, zene, stb..
o A természetben mikodd élet, a teremtett vildag szépsége, és annak teremtdje
iranti halaérzet és tisztelet felébredése az elhangzott mesék, legendak és azok
megbeszélése soran.

3—4. évfolyam
Orakeret a két évfolyamra dsszesen: 72 6ra
Fejlesztési célok
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Az embert Isten képmasaként allituk a gyermekek elé. A vildgra és onmagukra
vonatkozo, a korosztalyra jellemzé kérdésekre, kételyekre az Oszdvetségbdl meritett
torténetekkel noveljuk biztonsagérzetiket és hitiket. A torténetek altal mutatunk ra a
test és a lélek mindig tovabbfejl6dé kapcsolataira a vilaggal és az embertarsakkal is.
Ezzel a szocidlis élet természetes gyokereit erdsitjlk.

A régi korok mitoszaiban, a legendakban atélhetjik a népek sorsat, kapcsolatukat égi
és foldi vezetdikkel, oromeiket, veszdédéseiket, lnnepeiket, mindennapi életiket,
szokéasaikat és a kdzdsségiiket dsszetartd torvényeiket. Az Otestamentum térténetei, a
kereszténység torténetének el6készitése a héber nép sorsaban megerdsitik bennink,
hogy az ember az isteni vilagbdl a foldre helyeztetett, a I€leknek helyet add, testet 6ltott
isteni teremtmény. Ezt kozvetitik az elhangzd torténetek. Ezeknek a torténeteknek
gondolat- és érzéskorébdl kiindulva alapozzuk meg a keresztény értékrendet: A
tizparancsolat, Davidban él6 kegyelem Saul irant, Daniel proféta hiisége Istenéhez, az
irgalmas szamaritanus, a hit altali gyégyulasok és mas példak, melyek az emlitett realis
folyamat részei a Bibliaban. A torténetek elmondasa és a beszélgetések soran példak
adodnak az isteni vilag bdlcs vezetése és az egyes emberi sorsok kozti kapcsolatra
(Mozes torténete, magyar mitologia, a magyarok O&storténetének részletei, a
german mitolégiaé).

A Messiasrél szold jovenddlés és a Maté evangéliumanak néhany részletének
feldolgozasaval zarul az alsé tagozatos szabadvallas orak témaja. Ezaltal
megalapozva az Ujszdvetség torténeteihez valdé utat. Az évkort kdvetd
hagyomanyokat, szokasokat, Szent Mihaly, Szent Marton, Szent Lucia, Szent
Erzsébet, Szent Ferenc, Szent Gydérgy és mas szentek Unnepéhez, az évkor nagy
Unnepeihez és a jeles napokhoz kapcsolhatjuk. (Betlehemes jaték, Plnkosdi
kiralyvalasztas...)

Kapcsolédasi pontok
Az anyanyelv és festés orakon a mitologiai torténetek képeinek megjelenitése, a
természetrajz 6rakon a teremtett vilag célszerli szépségének megismerése.

Eredménycélok

e Az Oszdvetség legfontosabb térténeteinek ismerete.

e A tizparancsolat megismerése és jelent6ségének atélése az akkori ember
szamara.

o A fajdalom és az 6rom érzésének atélése a torténetekben. Annak tudatosulasa,
hogy milyen médon okozhatjuk az egyiket és a masikat.

e Az engedelmesség, hliség, konyoriletesség szerepének felismerése a
vilagfejlédésben és az ember életében az Oszdvetség példain keresztiil.

e Jartassag az évkor Unnepeihez tartozo ismeretekben, szokasokban.

5-6. évfolyam

Orakeret a két évfolyamra 6sszesen: 72 6ra

Fejlesztési célok

Az emberi sors iranti érzékenységet apoljuk a csalad, a baratsag, az emberi
kapcsolatokkal foglalkozo torténetekben, és az ehhez kapcsolddd beszélgetésekben.
Az erkolcsdsség alapjat képz6 halaérzés apolasaval fejlédik ki az emberek iranti
szeretet és a kotelességtudat, mely a késdbbiekben nem erkélcsi eléirasoknak, hanem
bels6 meggy6z6désnek engedelmeskedik. A tanulok szamara kidertl (ha magukba
néznek), hogy él bennik a szeretet érzése. Ezt az érzést az Ujtestamentumi példak
alapjan tagitani kezdjik, olyan emberek, természeti Iények iranyaba, akik felé esetleg
eddig nem fordultak szeretettel. Az 6rak meghitt légkdrében a tanuldkkal 6szinte, mély
beszélgetésekre nyilik lehetéség.
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Az oOkori mitologiai torténetekben egyfeldl Ujra felidéz6dik a vilagteremtés, szamtalan
aspektusbol. Masfelél a j6 és rossz, a blin és erény megjelenésére gondolkodasra
készteti a didkokat. Utdbbihoz a lovagtorténetek és egyéb életrajzok is béséges példat
adnak. A lovagkor nemes érzelmeihez, az akarat j6 iranyba torténd edzéséhez a
lovagkori erények megismerésével juthatunk kozelebb. Az 6szténdk néha életet
mentenek, néha tonkreteszik azt. Torténetek kapcsan megbeszéljik, hogyan tanuljunk
meg banni vellk. Az Arthur kirdlyrél és Parzivalrdl szolo torténetekben a betegség, a
gyogyulas és a megbocsatas kérdéseivel talalkoznak.

Jézus Krisztus élete, a példazatok, Jézus gyodgyitasai, a gyogyulasok, melyek
elsésorban a lélek gydégyulasara vonatkoztak, minden évfolyamnal egyre magasabb
szinten részei az 6ranak. Szent Palrdl, Tarsiciusrdl vagy Milonrél, a kereszténnyé valt
arva rabszolgafiurol szold torténeteken keresztiil a kereszténység korai idészakara
vilagitunk ra. A torténetek kdvetése soran a csaladrdl, a baratsagrol a sors kérdéseirdl,
a Gondviselésrél szol6 beszélgetésekre adadik jo lehetéség.

Kapcsolédasi pontok

A térténelem tantargyhoz kapcsolodva az 8si kulturakkal és vallasokkal ismerkednek
meg. Zarathusztra tanitasaiban a jo és rossz, Buddha tanitasaiban az egyuttérzés és a
lélek megnemesitése, megtisztulasa jelenik meg, melyek a szabadvallas-6rakon
kdzvetlenul kapcsolddnak torténelmi ismereteikhez. Az okorrdl és a korai kdzépkorrol
tanultak a szabadvallas-6rakon elmélyitésre kertiinek. A Honismeret és foldrajz
kapcsan az egyes tajegységeken a keresztény (innepeken megjelené népi
hagyomanyok megismerése.

Eredménycélok

e Az Ujszdvetség legfontosabb torténeteinek ismerete.

e Az elhangzottakhoz kapcsolédva szabadon nyilatkoznak meg az 6ran folyo
beszélgetésekben, képesek érzéseik, véleménylk szavakba dntésére.

e A targyalt témakdrokben a sors, a Gondviselés, az emberi kapcsolatok, a
szeretet megnyilatkozasainak atélése.

e Az évkor udnnepeihez kapcsolodd ismeretek, az azokhoz kapcsoldédo
hagyomanyokrol valo tudas bévilése.

7-8. évfolyam

Orakeret a két évfolyamra 6sszesen: 72 6ra

Fejlesztési célok

A nagy foldrajzi felfedezések, feltalalasok hatterére, nagyjaink az emberiség
tovabbhaladasa érdekében vivott kiizdelmeire vilagitunk ra életrajzok segitségével. A
meggy6z6&dés, kitartas, a szabadsag és a korlatozottsag, a felelésség és a kozosségért
hozott aldozatok atélése a torténelmi h6sok életutjanak kévetésében domborodik ki. A
targyalt életrajzokban finom Osszefliggéseket fedezhetiink fel a gyermekkorban atéltek,
az ifjukori évek és a felnéttkor kapcsan.

A szerelemrdl, parkapcsolatokrol, a hazassagrol, a gyermekaldasrol, az anyasagrol
emberi sorsok bemutatasaval és ezekhez kapcsolodd beszélgetésekkel alapozzuk
meg a csaladi életrdl szolo témakoroket (ezek a késdbbi iskolaztatas soran hangsulyos
szerepet toltenek be).

Példaképpé akkor valik igazan az életrajzokban targyalt kivaldé személy, ha egész
emberi lénye ragadja meg a gyermekeket, s az erényei, nagyszer(isége mellett a hibait
sem kend6zzik el. Ez a lelki folyamat csendesen, a lelkik mélyén jatszodik le, nem
feltétlenil sziikséges szavakba onteni. A szegények vilaganak javitasan segiték
munkassaganak megismerése altal a harmadik vilag életmddja, szegénysége,
egészsegi helyzete egyuttérzést valt ki a gyerekekbdl. Az Apostolok cselekedeteihez,
vagy egy-egy evangéliumi részlet ismertetéséhez a jelenkor etikai kérdései is
kapcsolédnak. Gandhi, Albert Schweitzer vagy Teréz anya munkassaganak
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megismereése altal a harmadik vilag életmodja, szegénysége, egészségi helyzete iranti
egylttérzés er6sédik a tanuldkban. A szegénység, az elhanyagoltsag, a
felemelkedésre vagyodo emberekrdl szerzett kdzeli tapasztalatok, olvasmanyok, hirek
kozvetlenll kapcsolddnak a témahoz. A sorstarsak életrajzahoz vald kapcsolodas szép
példaja lehet Helen Keller ,Csodndes, so6tét vilagom” cimi napldja. A naplobdl
részleteket dolgozunk fel 6nalléan és csoportosan.

A székelyek kozépkori szervezete, az 8si indidn tarsadalmak berendezkedése, a
szerzetesrendek kozossége, a szabad kiralyi varosok élete és mas térténelmi példak
alkalmasak arra, hogy a szabadsag és a korlatozottsag, a felel6sségvallalas, az egyén
és a kozosseg életének valtozasait nyomon kdvessék és beszélgessenek réla.

A keresztény és nem keresztény valldsok megértése, az okori vallasok, a zsido vallas,
a pogany magyarok hitvilaga, az iszlam vallas, a buddhizmus és ezek gyakorlasardl
sz0l6 ismeretekben valé elmélyiilés lehetGséget ad arra, hogy nyitotta valjanak a
tanulok mas vallasok el6itélet nélkili elfogadasara.

Kapcsolédasi pontok

a 7-8. osztalyban a szabadvallas-6rak témaiban valo eligazodashoz a torténelem-, a
foldrajz- és a bioldgiadra ismeretei is hozzasegitik a tanuldkat a térben és idében valé
jobb tajékozodashoz.

Eredménycélok

e A példaképek, a kozOsségeért tevékenykedd személyek életén keresztil a
csaladi élet, az ifjukori elhatarozasok, aldozatok vallalasa, a kitartas, a
hazaszeretet, az egylttérzés, a segiteni akaras, a nemes célokért vald
munkalkodas, az egyén feleléssége a kozOsségért, a kozosségek élete, a
masokkal valo egyuittélés, egyiittérzés és elfogadas példainak atélése.

e A jelenkori etikai kérdéseinek Osszekapcsolasa a megbeszélésre kerll6
témakkal.

e Alapismeretek a nagy vilagvallasokrdl, és ezek iranti nyitottsag és elfogadas.

A Gyégypedagodgiai Waldorf-iskola miivészeti
nevelésének kerettanterve az 1-8. évfolyamokon

Miivészeti nevelés

A Gyodgypedagogiai Waldorf-iskolakban a tanuldk miivészeti nevelése az alabbi
mivészeti agakban zajlik (a 27/1998. (VI.10.) MKM rendeletben foglalt szakagi
besorolas szerint):

e Zenemivészeti ag — klasszikus zene — harfa (gyermekharfa) tanszak: a
Gydgypedagogiai Waldorf-iskolai kerettantervben Zene tantargyként jeldlve,
valamint a tanulék altal szabadon valaszthaté egyéb hangszer (pl. furulya)
szakon.

e Tancmlivészeti ag — kortars tanc tanszak: a Gyégypedagogiai Waldorf-iskolai
kerettantervben Euritmia tantargyként jeldlve (modern mozgasmiivészet).

o Képz6- és iparmivészeti ag — grafika, festészet, szobraszat tanszak -
fatargykészité (vagy fémmiives/bérmiives/babkészitd) és textiimiives tanszak:
a Gyogypedagogiai Waldorf-iskolai kerettantervben a Képzémivészet (Festés,
Formarajz-Rajz, Kézimunka) és Kézmivesség (Famunkak) tantargyaiként
jeldlve.

e Szinmivészeti-babmivészeti ag — szinjaték tanszak vagy babjaték tanszak: a
Waldorf-kerettantervben az Anyanyelvi kommunikacid, irodalom és nyelvtan
tantargyba integralt drama foglalkozasokként jeldlve.
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e Elméleti targy: a Gyodgypedagogiai Waldorf-iskolai kerettantervben a
Torténelem tantargy korében feldolgozott mlveészettorténeti ismeretek.
A fenti tanszakok mindegyike minden tanuldé szamara kotelezd tantargyként (a keret-
és a helyi tanterv felkinalta kotelezé valasztasi lehetéségekkel) a kerettantervben
megjeldlt évfolyamokon és kidolgozott tartalmakkal.

Enek-zene

Altalanos célok

A zene beszél az emberhez, ezt a beszédet az ember spontdn modon és elsésorban a
lelkével érzi, sokkal kevésbé érti, mint a beszédet. Ha jol medfigyeljik, ahogyan a
beszédben ugy a zenében is él egyfajta gondolat, melyet a dallamvonal, a zenei
szakaszok vagy a zenei formak kozvetitenek. De mindenek elétt érzéseink keriinek
el6térbe a zene hallgatasakor és megalkotasakor egyarant. llyenkor f6képp a zenei
hangulatok, harmoniak, a duar vagy moll iranyba mend dallam a fesziltségek és a
feloldas van hatassal rank. A zenében él egy allandéan mozgasban, aktivitasban Iévé
akarat is, a ritmus, a taktus a luktetés. A zenével valo érintkezés soran mind a harom
tertlet tlkrozédik lelki életiinkben, minthogy mi is ilyen harmas felépitési Iények
vagyunk: a test, a lélek és a szellem egységében. A zeneoktatas célja messze tulmutat
a zenélés tevékenységén, valamint a zene megismerésén és megértésén. A
személyiség formalasban kreativ, nyitott, egymasra figyel6, kozOsségi ember
nevelésében lehet segitségiinkre. A zenének ebben a harmas egységében valo
eélményét tamogatja. A zene egyszerre fakad az ember legmélyebb belsé vilagabdl
(csak azon keresztul valik hallhatéva), egyben, mint kilsé szellemi er6 felépiti,
gazdagitja és harmonizalja azt. Emellett a zene fejlédése a kilonb6zd korszakokon at
leképezi az emberi fejl6dés tudatvaltozasait. Ennek tendenciai fellelhetbk az egyes
ember fejlédési Utjaban is. Ezért nem mindegy, hogy milyen zenei taplalékot kap a
lélek az egyes életkorokban. A zenei tantervben azt keressuk, melyik életkornak milyen
zenei taplalék felel meg a legjobban, és hogyan tudjuk azt a legmegfelelébb mddon
biztositani szamara.

Kérulbelll kilencéves koraig a gyermek, mint mindenre nyitott érzékszerv él a vilagban.
Még kevéssé szilardult meg sajat bels6 élete, tébbnyire belemeril az 6t kortlvevd vilag
folyamataiba. Gyakorta Kkivilr6él érkezé impulzusok iranyitjiak. A zene is egyfajta
atmoszférat teremt koré, hat ra, benne él, s amely “mint a szobrasz keze”, segit
megformalni azt a belsé kdzéppontot, amire a kés6bbiekben a zene miveléséhez és
érté hallgatasahoz is sziikséglk lesz. Ebben az els6 id6szakban a fent emlitett zenei
egységek a lélekben még nem kiilénilnek el egymastol. A gyermek csak a teljességet
érzékeli a megszolalé muzsikaban. Ezt a minéséget képezi le a “kvinthangulat”. Ebben
a ‘“kvinthangulatban” a dallam, a harmoénia és a ritmus jelenségei, a tiszta
dallamminéségben talalkozva, egy egységes szbvetet alkotnak. Harmoniai akkordok
még nincsenek jelen, az egyszélamusagban maradunk, mint ahogy alaphang és
egyenletes lUktetésbe, illetve Utemekbe kényszeritett ritmusok sincsenek. Ahogy a
lefelé hullamzoé okori pentaton dallamot sem kéti meg az alaphang, ugy a szabadon
aramld, beszédszerl ritmus is inkdbb a ki- és belégzés nagyobb ivéhez igazodik. A
teliességben rejl6 harmonia eme megtapasztalasa a legfontosabb az elsé két-harom
osztalyban. llyenkor két fontos tevékenység valtja egymast a zenedrakon: az egyik a
hallas iskoldzdsa és a hangzas megélése, a masik a zene és a mozgas egysége. Az
erzékeld, nyugodtan hallgatd tartas és az énekld, jatszé6 és a térben mozgd
tevékenység valtakozasa harmonizaldéan hat a diakra. Egyrészt ugy kell dolgozni, hogy
a tanuld élettani jellemzdire hassunk, ilyenkor a hallasi megkllénboztetés éppen érd
képessége legyen a kdzéppontban. Masrészt ugy, hogy a gyereknek igazodnia kelljen
a zenei min8séghez, egyutt kelljen mozdulnia, élnie a mivészettel. A hangzasok
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atélése, rovid hangsorok éneklése, egyszolamu dalok jatszasa és kdzds éneklése
jellemzi az 6rak legnagyobb részét. Az éneklés és a gyermekharfa vagy a pentaton
furulya zengése, dallamainak szabad aradasa jatssza a fOszerepet, a diaknak a
zenélés és a hallgatas oromét kell atélnie ebben a teljességben. Ez biztositja, hogy
elébb szeresse, azutan érteni is akarja a zenét. Ebben az életkorban a
rendelkezésiinkre allé id6t nem forditjuk zeneelméleti, szolfézs ismeretekre, mert ezek
megzavarjak, kizokkentik a ,flow’élménybdl a didk és a zene viszonyat.

Kilencéves koruk utan tanuldink egyfajta tudati és lelki valtozason mennek at. A vilag
telies egység-érzését az elvalasztottsag érzése valtja fel. Csupan ekkor kezdenek
“kivllrdl ralatni” az eddig megélt dolgok torvényszeriiségeire. A zenei nevelésben
attevédik a hangsuly a belsdé zeneiség kialakitasara. Vezetd szerepet kap a zenei
mindéségek kozlil a harmoénia, azaz elkezd6édik a tobbszolamusag felépitése az
éneklésben és a hangszeres jatékban is. A szabadon arado légzésszer( ritmusba
beleszdl az egyenletes liktetés (szivdobbanas) és mérhetévé valik, majd késébb a
nehézkedés, a suly is belehallatszik a zenébe és ez a ritmust Gtemekre bontja.

A kbézbs hangszereket (pl. gyermekharfa, pentaton furulya, fa- és fém t6sok)
gazdagitja — ha a 4-5. osztalytol kezdve lehet minden diaknal egyéni szélohangszer is,
amelyet mar a bontakozo6 individualitast is figyelembe véve segitlink nekik kivalasztani.
Kés6bb ezek a sajatos egyéni utak Ujra talalkozhatnak az osztalyzenekarban. Az 1-4.
osztaly a lehet6 legsokrétibb zenei élményszerzés idészaka. A zene elméleti oldala
csak annyiban jelenik meg, amennyiben ez a kdz0s, illetve az egyéni zenélésbdl
természetesen fakad, igy a kilencéves valtashoz koétédik (azon belll is az egyeéni
képességektdl fligg) a merev kottakép élévé tétele, amely a tdbbszélamusag
megjelenésével és az egyéni hangszer tanulasaval is Osszefiigg. A kottairas és -
olvasas tanitdsa a tanulasban vagy értelmileg akadalyozott diakok korében csak
kivételes képességek esetén javasolt. Mivel annak intellektualis feldolgozasa atipikus
pszichikus funkcioik miatt nehezen megvaldsithatd. Lehetséges viszont mas, egyszeri
jelolések alkalmazasa, pl. a szinek, formak szerinti kotta. llyen segit6 elemeket pl. az
ULVILA moddszer hasznal. Viszont az olyan, a Kodaly-modszerre épul6
zenepedagogiai gyakorlat sikerrel hasznalhatd, melyben a magyar nemzeti hagyomany
apolasa, hatalmas dalkincsének kiaknazasa kap f8szerepet.

A zenélés a szocidlis készségeket szamos zenés mozgasos gyakorlattal iskolazza. Két
ilyen cél az egymasra hallgatas, valamint a mozgasos jatékokban a megfeleld tavolsag
és a megfeleld kdzelség megtartasa.

Kiemelt habilitaciés-rehabilitacios feladatok tanulasban akadalyozott
tanuldk szamara az ének-zenetanitas teriiletén:

A tanulasban akadalyozott tanuld szamara minden gyakorlati tevékenyég egyben
fejleszt6 jellegl is, masrészt az alkotas 6réomében kiteljesedhet, sikereket érhet el. Az
alkotd élet szépségét, fontossagat tapasztalhatja meg, mely, ha helyes szokasokat
épitink ki, igényévé valik egy egész életre. A zene hozzatartozik az emberi élet
teliességéhez. A tanulasban akadalyozott tanulé ének és zenetanulasaban
legfontosabb az éneklés 6réme, mely azutdn a mindennapokban is koénnyen
megvalosithato.

Vannak azonban olyan diakok, akik akar az 6vodaban, akar korabban kellemetlen
negativ élményeket éltek meg a zenével kapcsolatban. Tul erés, tul agressziv, vagy
zavaré volt szamukra, ezért elutasitjak a zenét vagy a zenélést. Oket nagyon finoman,
fokozatosan a szamukra kellemes hangot (hangszert) megszélaltatva improvizacios-
parbeszédes jatékba érdemes belevinni, ezen at kialakitani a zenélés 6romét. Ha ez
biztosan mik&dik, akkor kezdhetjik hasonlé improvizacié mentén az éneklésbe valo
bevonast.

A zene egy olyan vilagba vezeti be a diakot, melyben nem a kézzelfoghato, lathaté
targyaknak, hanem a lathatatlan, kézzel nem tapinthatd, mégis létez6 dolgoknak van
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jelentbsége. A zene hallgatéasa kaput jelent a beszéd, nyelv és a gondolatok
meghallgatasahoz is, ezért a hangra valé figyelés iskolazasa kulonésen az elsé
néhany osztalyban igen jelentds szerepet tolt be a tovabbi fejlédés szempontjabdl.
A zeneelméleti ismeretek féként a magasabb osztalyfokokon éppen csak annyira
szilkségesek, amennyire segitik a k6z0s éneklést, zenélést. A darabokat féként hallas
kognitiv funkcidinak fejlettsége ezt lehetdvé teszi. Ekkor ugyanis a kottaolvasas nem
zavarja meg az egyuttzenélés folyamatat. Szintén megfontolandé az egyszeril szolfézs
alapismeretek tanitdsa a fels6bb osztalyokban akkor, hogyha a diak kilénleges zenei
tehetséggel rendelkezik.
A tanulasban akadalyozott osztalyokban — a diakok képességeitdl fliggben — mar az
els6 két évben javasolt bevezetni a pentaton gyermekharfat. Finom, szinte égi
hangzasat altalaban szereti a gyerekek, nagyobb cséndben hallgatjak, mint a furulyat.
Ez a harfa kevésbé fejlett finommotorikus készségekkel is sikeresen megszolaltathato,
a kulénb6zé hangokat kildénb6zé szinekkel jeldlhetjik, igy hidalva at a téri tajékozodas
eretlenségét. Ezt kdvetheti a furulyatanitas, ahol a két kéz Osszjatéka és a légzés
kozotti 0sszefliggés magasabb koordinacios képességeket kivan.
Az éneklés és a zene fejlesztd ereje a kdvetkez6 készségek tekintetében jelentds:
e A zenélésben, éneklésben lelt 6rom elérése.
e Az odafigyelés, a figyelem iskolazasa. A hang megfoghatatlan, lathatatlan,
ezért sokkal nehezebb a figyelmet a zenére 6sszpontositani.
e A zenei hallas és hallasi differencialas iskolazasa. Ez hatékonyan késziti el6 a
és az olvasast is.
o A ritmuskészség fejlesztése egyben hatassal van mas ritmikus képességek
alakulasara is.
e A dallamemlékezet fejlesztése, mely hatassal lehet a verbalis emlékezet
mikddésére is.
e A lelkier6k harmonizalasa kilén ehhez a célhoz valasztott zenék segitségével.
(Pl. a tul éber, kényszeres gyermekek nem a ritmusban, inkabb az éneklésben,
és a zenehallgatasban nyugszanak meg, mig a kevéssé éber gyermekek a
kézzel labbal megtapasztalt ritmus hatasara éberebbek lesznek.)
e A gyermekharfa, vagy furulya tanulasa fejleszti a figyelemkoncentraciot
finommotorikat, utobbi a 1égzés elmélyitésére is hatassal van.
e A zenei improvizacio és a zenés torténetek fejlesztik az alkoto fantaziat, a bels6
képalkotast.
e Az énekes, mozgasos jatékok fejlesztik a testsémat és a térészlelést.
o A koOzOs éneklés, zenélés és mozgas fejleszti a szocialis kompetenciat,
k6zbsségi élményt biztosit.

Eredménycélok

o A didk 6romét leli a k6zds vagy 6nallé éneklésben, zenélésben, szivesen vesz
részt a zenés, énekes jatékokban, improvizaciokban.

e Hallasi figyelme és megkilonbdztetd készsége életkorahoz mérten fejlédik.

e Keépes valamilyen egyszer(i hangszeren (gyermekharfa, pentaton furulya)
egyszer(i pentaton dallamok lejatszasara.

o Képes egyszerl ritmusokat mozgasaval megjeleniteni, egyszerii Utemezési
gyakorlatot végezni.

e Munkamemoridja fejlédik a dallamtanulas hatasara.

e Keépes egyszeri dallam és ritmus improvizaciok létrehozasara.

1-2. évfolyam
Orakeret évfolyamonként: 36-36 6ra
Fejlesztési célok
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Az iskola els6 két évfolyamat az 6vodahoz hasonléan a “kvinthangulat” hatja at. A
kilénbség, hogy az iskolaban mar elvarasként jelenik meg a diakok felé a zenei
tevékenységekbe vald belekapcsolodas. Eberebb jelenlétet teremtiink, varunk el tliik.
A zenélés és az éneklés nem csak az ének-zene 6rakhoz koétédik, hanem mint szinte
minden miivészeti tevékenység a Waldorf-iskolaban, az egész napot a teljes iskolai
életet athatja (Isd. a kapcsolédasi pontok részben).

A “kvinthangulat” egyik legfontosabb jellemzdje, hogy a hallgatads és az aktiv zenélés
ritmikusan valtja egymast, mint a be és kilégzés. Ez harmonizaléan hat a gyermeki
lelekre. A valasztott dalok szabadon aramlé kvinthangulatd dallamok legyenek,
melyeket hallas utan ismernek meg és énekelnek a diakok. Ezekben a dalokban a
ritmus még 6ssze van kotve a szbveggel, nem kotédik méréhoz vagy Utemezéshez, a
beszéd szabadon Iélegz6 folyamat koveti. Késébb erésodik a ritmus szerepe, de a
harmadik osztalyig nem jelenik meg a mérd. Az éneklés ebben az életkorban a kisdiak
aktiv természeténél fogva még szorosan egyutt él a mozgassal. A kisiskolas csak az
aktiv mozgas kontrasztjaként képes egyfajta belsé csendet, nyugalmat atélni. Erre a
zene befogadasahoz és miiveléséhez sziikségik van. De altalanosan a részben vagy
egészben a hallas utjan felvehetd sajatosan emberi jelenségek, mint a beszéd vagy
masok gondolatainak felfogasa, szintén igénylik a befogaddé csend megteremtését. A
zenetanitas els6 két évében ezek szamara is jo alapokat teremtiink.

Az iranyhallas, a térhallas, valamint a hallasi differencialas fejlesztéséhez egyszeri
hangszereket hasznaljunk, melyek zeng6 vagy zorejszerli hangokat egyarant kiadnak.
Kiprobalhatunk a koérnyezetre figyelve mozgasos jatékokat is melyek a csendbél
indulva térbeli mozgasok helyének megkllonbodztetését teszik lehetévé (pl.
Csendkiraly, Szarvas a so6tétben). A hallgatashoz az alsé tagozatban ne hasznaljunk
zenei felvételeket. Az él6 ének és zene, akar milyen suta is, hangzasra sokkal
gazdagabb, mivel minden esetben tartalmazza a felhangokat. Ezaltal 0sztdonzi a
befogadast. A ,konzerv zene”, barmilyen j6 technikabdl is szarmazzék, nem
tartalmazza a felhangok gazdag rendszerét, inkabb felliletes odafigyelést valt ki,
mintegy hattérzajként kezelik a didkok. A tanar furulyan, gyermekharfan, vagy akar
énekhangjan néhany hangbdl allé zenei improvizaciot ad el6, azt a gyermekek
megfigyelik, majd utanozzak, késébb 6k maguk is ,kdltenek” hasonldkat.

A népi gyermekjatékok, egyszerli emberi gesztusok, és természetutanzé mozgasok
ihlessék meg a dalokhoz valasztott mozdulatokat. Az ilyen mdédon megvaldsuld
mozgassal athatott ének és zene a mozgdkép szerepét is betdltheti. A néptanc-elemek
hasznalata nem természetes és nem életkorhoz ill§ az als6 szakaszban. Ennek egyik
oka, hogy valdjaban a néptancokat nem a kisgyermekek szamara érlelte hosszu idén
keresztil a népi kultura. Ezeket eredetileg is csak a kamaszkortdl tancolhattak a
fiatalok. A kotott, utemezésli, sokszor dsszetett ritmikai elemeket és mozdulatokat,
diszitéseket tartalmaz6é néptanc — barmelyik tajegység kulturajat nézzik is — nem
alkalmazkodik a kisiskolasok mozgaskoordinaciés képességeihez. Emellett olyan —
akar tdbbszorésen — megosztott figyelmet kivan, mellyel a diakok ebben az életkorban
még nem rendelkeznek.

Az elsd osztalyokban legfontosabb hangszer az emberi hang. Ebben a korban a
gyermek még nem képes a sajat hangjara tudatosan figyelni. Az intonacié pontossaga
a feln6tt tiszta hangja és a jol behangolt hangszerek hatasara fokozatosan csiszolédik.
A sokszor ismételt pentaton dallamok és a néhany hangbdl allé zenei improvizaciok
utanzasaval is csiszolodik a zenei hallas. Ezt segitik az éneklés mellett olyan egyszer(
technikaju hangszereket, mint pl. a gyermekharfa vagy a pentaton furulya, melyen
lassan, fokozatosan minden gyermek megtanul egyszerli dalokat jatszani. Emellett
megismertetink olyan t6 vagy ritmushangszereket, melyek sokféleségikben is
egységes egesz érzetet keltik a tanulokban. Ezeket a hangszereket minden gyerek
hasznalja, néha egy id6ben, néha kisebb csoportokban, egyenként is.

Az ének-zene oOran elhangzé mesék, torténetek megteremtik a hangulatot a zene
hallgatasahoz és atéléséhez. PIl. révid torténeteket néhany hangbdl allé zenei
improvizacio kovett, melyet a gyerekek utanoznak, vagy éppen egyikik a masik altal
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létrehozott dallamot utdnozza. llletve torténetek segitik egy-egy hangszer bemutatasat
és az irantuk valo ahitat felébresztését. Ez lesz a bevezetd ahhoz, hogy a gyermekek
tisztelettel banjanak a kapott hangszerekkel. A tiszteletet tovabbmélyiti, ha pl. a szulék
altal készitett gyermekharfan jatszanak.

Kapcsolédasi pontok

Az un. ritmikus részben a féoktatasban, az egyes témakhoz kapcsolddva kiilénbézé
dalokat éneklink. Ezek kapcsolodhatnak az 6ra végi tiindér vagy allatmesékhez, a
szentek legendaihoz. Jellemzden az alsé szakaszban a nap ritmusahoz igazodéan
minden tevékenységvaltast valamilyen dalocska, ritmikus versike vezet be. Valamint a
tanitasi folyamatban az egyes témakordkhéz hangulatteremtésként is hasznal a tanito
vagy szaktanar éneket, zenei alafestést. A dramajatékokban és dramael6adasokban is
gyakoriak a torténet hangulatahoz ill6 zenei betétek, dalok, amit mindig él6zenével old
meg az osztaly. Az éneklés és a zenélés a Waldorf-iskola Unnepein fontos
hangulatteremtd, az (innep lényegét zenében lefestd elem. Ezekre az alkalmakra az
osztaly is készll valamilyen, az életkorhoz is ill6 dal megtanulasaval. Az euritmia
ordkon a gyermekek atélik a mesékhez illusztracidként kapcsolt zenék hangulatat,
dallamat, kilénb6z6 mozgasokkal képezik le azt, ezaltal fejlédik zenei hallasuk és
erzékenyebbé valnak a kildonb6z6 zenai hangulatokra.

Eredménycélok
o Oromot lel a kbzds zenélésben, éneklésben.
e Keépes csondben hallgatni, figyelni a zenei vagy z6érejhangokra.
o Képes megkllénbdztetni a kilénb6z6 anyagok (fa fém, papir, Uveg, stb.) altal
kiadott hangokat.
e Megkilonboztet (zenei jatékokban) mégy és magas hangot, gyors és lassu
dallamot, hosszu és révid hangot.
o Tisztelettel kezeli és szolaltatja meg a k6z6sen hasznalt hangszereket.
e Ismeri a gyermekharfa pengetésének alaptechnikajat.
o Képes egyszer(, rovid dallamot utanzas alapjan, gyakorlas utan gyermekharfan
eljatszani.
e Felismeri és az osztallyal egyttt énekli az utanzas utjan megismert dalokat.
Képes éneklését és mozgasat koordinalni az énekes gyermekjatékokban.
e Tarsaival egyuttmikodik zenélés, éneklés vagy zenei jatékok soran.

3-4. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 36-36 6ra

Fejlesztési célok

Az altaldban kilenc éves kor korul a tanuldsban akadalyozott gyermekeknél is
bekovetkez6 pszichés valtozasok nyoman U képességek jelennek meg és Uj
lehet6ségek nyilnak meg a zenetanulasban is. Az elsd osztaly ota tartd éneklés és
k6z6s zenélés hatasara pontosabb, biztosabb lesz az intonacié, Ugyesebben
utanoznak improvizalt dallamot (jobb képességl diakok akar vizualis segitség nélkul
is), és gyorsabban tanuljak meg az uUj dalokat. Dallamemlékezetiik kiterjedtebb. Ekkor
lassan elvélik a ritmus és a dallam, tudatosan megragadhatova valik érzésben és
mozgasban is az egyenletes lUktetés, vagyis a méré, az Gtemhangsuly. Mindezek egy
belsé biztonsag (zenei kdzéppont) kialakulasat jelentik. Ennek megerésitése e két év
feladata. A bels6 biztonsag megjelenése az elbfeltétele a tébbszolamusag fokozatos
felépitésének az osztalyban. Ezt el6szor a sz6l6 és tutti (kérdés felelet valtakozasaval)
mérd és a dallam Osszecsengetésével tesszuk, majd a ritmus és a mér6 all dssze.
Csak ennek sikere utan probaljuk ki a tartott hangot (orgonapontot) vagy az osztinatot.
A kétszélamu kanon éneklést egyszerli mar jol ismert dallamokkal kezdjuk, ahol a
masodik szolamot elészor a tanitd, vagy az asszisztens adja.
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A dallamokat tekintve a 3. osztalypban mindenképpen szikséges még a kvint
hangulatban maradni, ebben mar otthonosan mozognak a gyerekek. A negyedik
osztalyban megjelenhetnek a modalis hangsorokra épuldé dallamok. A magyar
népdalokbdl és mas népek dalaibdl széles repertoart allitunk dssze, el6-el6 vesszik a
korabban tanult dallamokat is. Az egyuttes éneklés mellett megjelenik a kisebb csoport
vagy az egyéni éneklés is. Tovabbra is fontos szerepet téltenek be a kissé hosszabba
valé zenei parbeszédek (kérdés-felelet) és dallam-improvizaciok. Ezek eleinte még a
pentaton vilaghoz kapcsolodnak, késObb segitenek otthonossa tenni a modalis
hangtartomanyokat (pl. a D hangra épulé dor, a G hangra épllé mixolid; az E hangra
epuld frig hangsorokat). Ennek kdnnyebb megéléséhez érdemes a relativ szolmizaciot
bevezetni, vele vezetett dallam improvizacidkat végezni. Ezzel parhuzamosan érdemes
a hétfoku gyermekharfat és/vagy a furulyat bevezetni az osztalyban. Negyedik osztaly
végére — a képességektdl fliggben mar nagyobb lélegzetii, népdalokbdl allé zenei
Osszeallitasok eléadasara is vallalkozhatunk.

Jelentéséget kap a ritmusokkal végzett munka, sokfajta médon mozgassal,
dobogassal, tapssal, ritmushangszerekkel gyakoroljuk az egyenletes mérét és illesztjik
hozza a dallamot, év végére ezek gordulékeny parbeszédét alkotjdk meg a gyerekek.
Lehet6séget adunk arra is, hogy jatékos formaban kiprébaljak a gyerekek a vezénylést.
Nem csak az egyes Utembeosztasokat (2/4, 3/4, 4/4) mutatva iranyithatjak tarsaikat,
hanem a hangerét, a tempo6t és a dinamikat is modulalhatjak. Ezzel el6készitjuk az
egymashoz viszonyitott tort ritmusképletek bevezetését, amire negyedik végén vagy
Otodik osztalyban kertl sor. A valtakozas tovabb erGsiti a diakok éberségét ezaltal a
koztuk lévd egylttmiikoddés Uj szintjét élik, meg.

Mas tantervekkel ellentétben tanulasban akadalyozott gyermekek szamara altalaban
nem javasoljuk a kottaolvasas bevezetését az alsé tagozaton, mivel sok esetben a
kognitiv funkcidk és az elvonatkoztatasi képesség még nem elég érettek ehhez.
Diakjaink talan koénnyebben kacsolédnak az ULVILA rendszerhez, vagy az ahhoz
hasonlo, szinekkel jelolt egyszerUsitett kottairashoz.

Ennek ellenére negyedik osztalypan mar szorgalmazzuk az ©énallé hangszer
vélasztasat is.

Kapcsolédasi pontok

A tanult dalok tovabbra is szorosan kacsolédnak a féoktatas témakoéreihez, elsésorban
a mesterségekhez a munkadalokkal és azok jellegzetes mozgasaival. A teremtés és az
Oszdvetség torténeteihez is sok dalt kapcsolunk. Negyedik osztalyban a german vagy
magyar mitolégia torténeteihez, vagy akar az allattanhoz. A honismeret epochaban a
magyar népdalok, azon belll is a tajegység dalai kerlilnek elétérbe. Ehhez illeszkedve
osztalyszindarabként felmerilhet akar Kodaly Hary Janos c. mive, melyben nagyobb
szerepet kaphat a zene.

Eredménycélok

e A pentaton dallamok mellett ismeri az egyes modalis hangsorokhoz kapcsolédé

tanult dalokat is.

e Felismeri a szélmizacids kézjeleket.

o Képessé valik az egyszerl tobbszolamisag atélésére, kiprobalasara az

éneklésben és a hangszeres jatékban egyarant.

e Megismerkedik egy modalis dallamok lejatszasara is alkalmas hangszerrel
(furulya vagy hétharu gyermekharfa), képes néhany egyszeri dal lejatszasara.
Képessé valik a ritmus és a mérd kihallasara a mar tanult dallamokbdl.

Képes csoportban a tanult dalokat mérével vagy ritmussal kisérni.
Képes kérdés felelet dallamjatékra.
Felismeri a bemutatott hangszereket.
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5-6. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 é6ra

Fejlesztési célok

Az als6é tagozaton a zenei fejlesztés alkalmazkodott a gyermekek zenei atélésének
sajatossagaihoz, a szabad mozgas és az atélést helyezte elbtérbe, addig az 5-6.
osztalyban a gyermekek érdeklédni kezdenek a vilag, és benne a zenei rendezbelvek,
irant. igy elkezdenek alkalmazkodni ezekhez a felismert térvényszer(iségekhez. Az éra
legnagyobb része tovabbra is k6z0s énekléssel, zenéléssel telik. Azonban a szabadon
lebegd dallaméneklést felvaltia egy a formara, a ritmikara, mérére is figyelni képes,
tudatosabb, formaltabb zenei intonaci6. A hatodik osztaly végére tudatosan
dolgozhatunk a megszolalas minéségén. Régi tancdallamok, népi énekek, balladak
kapnak helyet a repertoarban. Ezzel egyitt a megfelelé néptanc elemekkel is kisérhetik
az éneklést.

A moddlis hangsorokkal szerzett tapasztalatokat kdvet6en az alaphang viszonyitasi
alap lesz szamukra, ekkor valik lehetségessé az elsé egyszer(i harmoéniak tudatossa
tétele. A nagyterc és a kisterc kifelé toérekvd és visszahuzodo vilagaba élik bele elészor
magukat a diakok. Ezt kdéveti a dur és a moll hangsor, mely uj élményként
Osszekapcsolja a zenét a dramaval (ezek leirasat és visszaolvasasat is
megkisérelhetjik C-durban és A-mollban). A 6. osztalyban a Varazsfuvola dallamaival
ismerkednek a diakok. A dur és moll hangsorok megismerésekor — ha mar képesek a
biztos kanonéneklésre — megprobalkozhatunk kétszélamu polifon darabokkal is.
Erdemes egyszeriibb, kézépkori hangzasu dallamokat is megtanulni, melyek nagyon
alkalmasak a kétszdlamu éneklésre (pl. Taizé himnuszok). Erdemes ennek a
korosztalynak énekkart is szervezni az iskolaban. A k6zos éneklés mellett batoritsuk a
kamara, a duett és a szdbl6 éneklést is, szabadon valaszthatdéan, anélkul, hogy egy-egy
gyermeknek szorongania kell a szereplés miatt. Mivel vannak gyerekek, akikben
eddigre meger6sodik az 6nalloé szereplés igénye.

A hétharu harfa és/vagy a furulya hasznalatdban szép elérehaladast mutatnak a
diakok, a modalis hangsorokon megszdlald dalok egy részét hangszereken is kisérni
tudjuk. S6t az eddig hasznalt hangszereinkb8l és az Ugyesebb kilén hangszeres
jatékot tanulé diakokat is bevonhatjuk az osztalyzenekarba. Az igy nyert gazdag
hangzasvilag ujfajta 6romet jelent az egyittmuzsikalasban. Altala a gyermekek
érzékenyekké valnak a min8ségi hallgatasra. Ez mar az esztétikai élvezethez vezetd
ut.

A ritmikus munkaban a kulénbdzé ritmusok kérbeadasa labbal, kézzel, az Utemezés, a
mérd, a ritmus és a dallam valtakoztatasa a csoportok kozoétt, a ritmuskanonok,
iranyvaltasok, két kiilén osztinaté egymasra vetitése, segitenek a figyelemkoncentracio
fejlesztésében és az id6i strukturak megértésében. Az improvizacid nem csak a
ritmusok, hanem a dallamkitalalas terén is tovabb fejlédik. Kilonb6z6 ritmusokra
dallamot, vagy akar szdveget is alkothatnak a didkok és forditva. a szabad
improvizacion alapuld zenei jatékoknak is nagy teret engeduink, mert ezek jelentésen
hozzajarulnak az egymasra figyelés, az egyuttmikodés, ezaltal a szocialis
kompetencia fejlédéséhez. (Ezen bellll egy vagy kétszélamu improvizacio, hanggal
vezetés, kérdés felelek jaték, visszhang jaték is gyakorolhato.) Az osztalyban erdsddik
altala az dsszetartozas érzése.

Eljott az ideje annak, hogy a kottaolvasas egyszeriibb miveleteivel megismerkedjenek
a diakok. Ezt lehet a ritmusképletek és az Gtemvonal leirasaval, de a dallamvonal (C-
durban) felismerésével vagy akar a hangkozok leirasaval is kezdeni, mintegy
heurisztikusan.

Kapcsolédasi pontok

Az euritmia 6rakon sokat gyakoroljak a kilonb6zé Utembeosztasokat, pl. 3/4, 4/4,
illetve az egyenletes liktetést is. Ez segit nem csak a ritmusgyakorlatok, hanem a
kanonok kivitelezésében is. Az egész, fél, negyed és nyolcad ritmusok megismerése
er6sen kotédik a szamolasban a tortek bevezetéséhez, megértéséhez. Szintén nagy
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tapasztalatuk van a dur és moll terc felismerésében, melyet j6I kamatoztatnak a
zeneorakon is. Az okori torténelem kapcsan sok autentikus okori dallam csendiil fel az
énekdérakon, az olimpiara is készllnek dalokkal a diakok. Fizikaban ekkor jelenik meg a
hangtan, ahol most mar tudatosan belemeriinek a kilénb6zb anyagok és testek altal
kibocsatott vagy felvett hangok vilagaba. Megismerkednek a monokorddal, atélik altala
a felhangsor tulajdonsagait. A féldrejzhoz kapcsolédva az eddig jorészt magyar
dallamkincs az eurdpai népek zenéivel bévul.

Eredménycélok
e Felismeri a dur és a moll hangzast, illetve hangsort.
e Ujabb népballadakat, népi tancdallamokat, nehezebb, diszesebb népdalokat
tud osztalyaval egyutt énekelni.
Biztonsagot szerez a kétszolamu éneklésben.
Diktalas utan képesek egyszer( ritmusokat leirni, Gtembe rendezni
Megismeri a tanult itemfajtakat, felismeri az Gtemjelzéseket.
Intonacidja csaknem tiszta.
Képes a vezénylésnek megfeleléen tempd, dinamika, hanger6 valtasara,
Utemezés betartasara. Maga is képes iranyitani egy kisebb csoportot.
Furulya-/harfajatéka technikailag fejlédik.
Képesek hangszerekkel is kétszolamu kanonok megvalositasara.
e Képes egyszeri ritmus- vagy dallam-improvizaciora.

7-8. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 éra

Fejlesztési célok

Az életkor fontos feladata felébreszteni a minéségi zenei hangzas igényét és vagyat a
diakokban. Megismerik a zenehallgatasok soran az egyes miivek karakterét. Sokat
segit a zenei alapmiveltség megszerzésében, ha rendszeresen koncertlatogatasokat
szervezink szamukra. A f6 torténelmi kor a reneszansz és a barokk. Ehhez
kapcsolédnak a reneszansz tancok. Fontos, hogy ezeket mozgasban is
kiprobalhassak, de énekes és hangszeres dallamokat is megtanuljanak. A vilagi és az
egyhazi muzsika elenpodlusainak bemutatasa, és a barokk korhoz kapcsoldodd opera
mifaj legfontosabb zeneszerzdinek és ariainak megismerése és éneklése is itt jelenik
meg. A nagy reneszansz (Palesztrina, Lassus) és barokk (Monteverdi, Bach, Purcell)
koérusmiiveket gyakorolva valik biztossa a kétszolamusag. Ennél tébb szélamot csak
akkor érdemes bevezetni, hogyha a két szélam éneklése kdzben képes a didkok nagy
része a masik szolamra is figyelni. Az énekelt korusmiivek egy részét mar hangszeren
is el6 tudjak adni a diakok. Az utolsé évben a zene hallgatdsanak és muvelésének
oromét mar az itéléképesség felbukkanasa is kiséri. Itt megismerkedlink az egyes
korokra jellemzd zenei mufajokkal, pl. dal, szonata, menuett, preludium, versenymd,
szimfonia. Megbeszéljlk a kilonb6zé korok zenéi kozll (reneszansz, barokk,
klasszikus zene, romantika, esetleg kortars zene) kinek mi és miért tetszik, milyen
jellegzetes zenei miifajai vannak egy-egy korszaknak. Nem csak a mi{ivekkel, de a
zeneszerzOk életrajzaval is megismerkednek a diakok.

Az éneklésben a diakok korabbi batorsaganak hatart szabhat a rendszerint ezekben az
években bekdvetkez6 hangvaltozas. Szerencsére ez egy-egy diaknal altalaban hamar
lezajlik, arra kell agyelnink, hogy a kdzds éneklés és zenélés 6rome ne vesszen el
akkor sem, ha atmenetileg egyéni vagy kiscsoportos szereplést nem szeretne vallalni.
Az osztalykorusban ilyenkor tébb hangképz6, intonacios és bemelegit6
hanggyakorlatot kell végeznlnk. Erre jok lehetnek a vezetett hang-improvizaciok. Itt is
megprébalhatjuk a harmadik szélam behozasat.

A fizikai elnehezedés koraban a ritmus egyre inkabb kétédik az Gtemhangsulyhoz
(méréh6z), ekkor érdemes az osztalypan az eddig hasznalatosak mellett
megszolaltatni az afrikai dobokat, a gongot és mas ut6éhangszereket. Ezekkel kérdés-
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feleleteket, osztinatokat, visszhanggyakorlatokat improvizalunk akar tébb szélamban is.
Ennek kapcsan nehezebb ritmusképleteket is megismernek a diakok: pl. nyujtott és
éles ritmus, bolgar ritmusok.

A zenei hangzasban a figyelmet most az akkordokra és harmoniakra iranyitjuk (ezek
az ismeretek segitik a tébbszélamusagot). Féként a dur és a moll akkordok, valamint a
disszonansok koézll a dominans szeptimakkordot és az utana kovetkezd oldast
hangsulyozzuk. A kottairdsban és olvasasban tovabbra is maradunk a C-durban,
leirunk kilénb6z6 hangkdzoket, késébb igyekszink néhany egyszerli egyszolamu
Utemet mar diktalas atjan leirni és visszaolvasni, majd eljatszani (akar egymas
improvizalt dallamait is) hangszeren és énekléssel is.

Kapcsolédasi pontok

A 7. év f6 témakdre a reneszansz, mely a zenében is megujulast, egyben sok j6
kérusmiivet hozott. Emellett a vilagi és az egyhazi zene markans szétvalasat. Szintén
ismerkednek a diakok a barokk m(fajaval, mely az opera mifajaval ajandékozta meg a
zenei k6zonséget. A nagy foldrajzi felfedezések kora kinyitja a diakok érdekl6dését a
vilagzene (pl. spiritualé, afrikai munkadalok, esédalok, és a vilag kilénb6z6 hangszerei
irant. A 7. osztalytdl kezdve a fiatalok keresik az idealokat, akiket mar nem tanaraikban
vagy szuleikben vélnek megtalalni. Ehhez nyujtanak megismerd lehetéséget az
osztalytanitd altal kivalasztott és elmondott életrajzok (kdzéjik zenészeket is
valaszthatunk). Az euritmiaban az énekkel parhuzamosan megjelennek mozgasban is
az akkordok. Ez segiti a zenei felismerést is. A zenedrakon is készllink az éves
szindarabokhoz kapcsolédé dallam és hangszeres zenék tanulasaval. Az irodalom
oran megismert kolt6k megzenésitett verseit is éneklik a diakok.

Eredménycélok
e |smeri a tanult, Eurépan kivili kulturakbdél szarmazé dalokat.

Ismeri a tanult zenei korszakok neveit, felismeri jellegzetes mifajaikat.

Ismeri az egyes korszakokhoz kapcsolodo legfontosabb szerzéket.

Batran vesz részt akar tobbszélamu dallam és ritmus-improvizaciokban.

Ismeri a kottaolvasas alapelemeit.

Felismeri a dur és moll akkordot, valamint a dominans szeptimet.

A tanult dalokat sajat hangszerén vagy gyermekharfan és/vagy furulyan

biztosan eljatssza.

e Aktivan részt vesz az osztalyszindarabok zenei betéteinek létrehozasaban és
megvalositasaban.

e Szivesen latogat meg az osztallyal klasszikus zenei koncerteket. Bartan
elmondja benyomasait, véleményét a hallott darabokrél.

Kiemelt habilitacios-rehabilitacios feladatok értelmileg akadalyozott
tanulok szamara az ének-zenetanitas teriiletén:

Az értelmileg akadalyozott tanuld szamara minden gyakorlati tevékenyég egyben
fejlesztd hatasu is, masrészt az alkotas 6romében kiteljesedhet, sikereket érhet el. Az
alkotd élet szépségét, fontossagat tapasztalhatja meg, mely, ha helyes szokasokat
epitink ki, igényévé valik egész tovabbi életre. A zene hozzatartozik az emberi élet
teliességéhez. Az értelmileg akadalyozott tanul6 ének és zenetanuldsaban
legfontosabb az éneklés 6rdme, mely azutan a mindennapokban is kdnnyen
megvalosithato.

Vannak azonban olyan didkok, akik akar az ovodaban, akar korabban kellemetlen
negativ élményeket éltek meg a zenével kapcsolatban. Tul erés, tul agressziv, vagy
zavaro volt szamukra, ezért elutasitjak a zenét vagy a zenélést. Oket nagyon finoman,
fokozatosan a szamukra kellemes hangot (hangszert) megszélaltatva improvizacios-
parbeszédes jatékba érdemes belevinni, ezen at kialakitani a zenélés 6romét. Ehhez
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zeneterapeuta segitségét is érdemes igénybe venni. Ha ez mar biztosan mikddik,
akkor kezdhetjik hasonlé improvizacié mentén az éneklésbe val6é bevonast.
A zene egy olyan vilagba vezeti be a diakot, melyben nem a kézzelfoghato, lathato
targyaknak, hanem a lathatatlan, kézzel nem tapinthatd, mégis létez6 dolgoknak van
jelentésége. A zene hallgatdasa kaput jelent a beszéd, nyelv és a gondolatok
meghallgatasahoz is, ezért a hangra val6 figyelés iskolazasa értelmileg akadalyozott
tanulok esetében akar 8. osztalyig is jelentés szerepet tolthet be a kognitiv funkciok
szempontjabol.
A zeneelméleti ismeretek féként a magasabb osztalyfokokon éppen csak annyira
szilkségesek, amennyire segitik a kdz0s éneklést, zenélést. A darabokat fé6ként hallas
kognitiv funkcidinak fejlettsége ezt lehetdvé teszi. Ekkor ugyanis a kottaolvasas nem
zavarja meg az egyuttzenélés folyamatat. Egyéb esetekben érdemes tobb segitével az
ULVILAHOZ hasonlé rendszerekben gondolkodni annak érdekében, hogy a kozds
zenélés harmoénigja megteremthetd legyen. Szintén megfontolanddé az egyszeri
szolfézs alapismeretek tanitasa a 7-8. osztalyokban akkor, hogyha a diak kilonleges
zenei tehetséggel rendelkezik.
Az értelmileg akadalyozott osztalyokban — a didkok képességeitdl figgben — mar a
masodik évben javasolt bevezetni a pentaton gyermekharfat. Finom, szinte égi
hangzasat altalaban szereti a gyerekek, nagyobb cséndben hallgatjak, mint a furulyat.
Ez a harfa kevésbé fejlett finommotorikus készségekkel is sikeresen megszolaltathato,
a kulénb6zé hangokat kiilénb6z6 szinekkel jelélhetjik, igy hidalva at a téri tajékozodas
éretlenségét. Ezt csak akkor kovetheti a furulyatanitds, ha a gyermekek kétoldali
koordinacios fejlettsége ezt lehetévé teszi. Mivel a két kéz Osszjatéeka és a légzés
kozotti egyuttmiikddés joval nagyobb Ugyességet kivan.
Az éneklés és a zene fejlesztd ereje a kdvetkezd készségek tekintetében jelentds:
e A zenélésben, éneklésben lelt 6rom elérése.
e Az odafigyelés, a figyelem iskolazasa a megfoghatatlan, lathatatlan hang
iranyaba.
e A zenei hallas és hallasi differencialas iskolazasa. Ez hatékonyan késziti elé a
és az olvasast is.
e A ritmuskészség fejlesztése, mely egyben hatassal van mas ritmikus
képességek alakulasara is.
e A dallamemlékezet fejlesztése, mely hatassal lehet a verbalis emlékezet
mikddésére is.
o A lelkier6k harmonizalasa kilén ehhez a célhoz valasztott zenék segitségével.
(PI. a tul éber, kényszeres gyermekek nem a ritmusban, inkabb az éneklésben,
és a zenehallgatasban nyugszanak meg, mig a kevéssé éber gyermekek a
kézzel-labbal megtapasztalt ritmus hatasara éberebbek lesznek.)
e A gyermekharfa, vagy furulya tanulasa fejleszti a figyelemkoncentraciot
finommotorikat, utobbi a 1égzés elmélyitésére is hatassal van.
e A zenei improvizacio és a zenés torténetek fejlesztik az alkoto fantaziat, a bels6
képalkotast, mely az alkoté gondolkodas el8szobaja.
e Az énekes, mozgasos jatékok differencialtta teszik a testsémat és fejlesztik a
térészlelést.
e A koOzOs éneklés, zenélés és mozgas fejleszti a szocialis kompetenciat,
ko6zbsségi élményt biztosit.

Eredménycélok
e A diak 6romét leli a k6z6s vagy 6nallé éneklésben, zenélésben, szivesen vesz
részt a zenés, énekes jatékokban, improvizaciokban.
e Hallasi figyelme és megkilonbdztetd készsége életkorahoz mérten fejlédik.
e Képes valamilyen egyszer(i hangszeren (gyermekharfa, pentaton furulya)
egyszerl pentaton dallamok lejatszasara.
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e Képes egyszeri ritmusokat mozgasaval megjeleniteni, egyszerli Utemezési
gyakorlatot végezni.

e Munkamemoridja fejlédik a dallamtanulas hatasara.

o Képes egyszeril dallam és ritmus improvizaciok létrehozasara

1-2. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 36-36 6ra

Fejlesztési célok

Az iskola els6 két évfolyamat az 6vodahoz hasonléan a “kvinthangulat” hatja at. A
kilénbség, hogy az iskolaban mar elvarasként jelenik meg a diakok felé a zenei
tevékenységekbe vald belekapcsolodas. Eberebb jelenlétet teremtiink, varunk el tliik.
Ennek kialakitasa, az esetleges félelem, vagy tartézkodas o&vatos atforditasa
erdeklédéssé az elsd iskolaévek feladata. Térekedni kell arra, hogy masodik osztaly
végére minden kisdiak képességei szerint be tudjon kapcsolddni a k6zbs éneklésbe,
mozgasba. A zenélés és az éneklés nem csak az ének-zene 6rakhoz kotédik, hanem
mint szinte minden mi{ivészeti tevékenység a Waldorf-iskolaban, az egész napot a
teljes iskolai életet athatja (Isd. a kapcsolédasi pontok részben).

A “kvinthangulat” egyik legfontosabb jellemzéje, hogy a hallgatas és az aktiv zenélés
ritmikusan valtja egymast, mint a be és kilégzés. Ez harmonizaléan hat a gyermeki
lelekre. A vaélasztott dalok szabadon aramlé kvinthangulatd dallamok legyenek,
melyeket hallas utan ismernek meg és énekelnek a diakok. Ezekben a dalokban a
ritmus még 6ssze van kotve a szbveggel, nem koétédik méréhoz vagy Utemezéshez, a
beszéd szabadon lélegz6 folyamat koveti. Az éneklés ezaltal az altalaban nehezen
javulé artikulacio fejlédeéseét, tisztulasat is segitheti. A tanitonak pontos, jol kdvethetd,
tempdjaban lassabb énekléssel jarod artikulacidés mintat kell adnia tanitvanyainak.
Kés6bb erfsddik a dallam mellett a ritmus szerepe, de a harmadik osztalyig nem
jelenik meg az egyenletes liktetés. Az éneklés ebben az életkorban a kisdiak aktiv
természeténél fogva még szorosan egytitt él a mozgassal. Az értelmileg akadalyozott
didkok kozott nagy kulonbségeket talalunk a mozgasallapotot illetéen. Arra kell
torekedniink, hogy olyan mozgasformakat valasszunk, vagy tervezziink differencialtan,
amelyekben a gyengébb mozgasallapotu tanuldék is be tudnak kapcsolodni. A
kisiskolas csak az aktiv mozgas kontrasztjaként képes egyfajta belsé csendet,
nyugalmat atélni. Erre a zene befogadasahoz és miiveléséhez sziikségiik van. De
altalanosan a részben vagy egészben a hallas utjan felveheté sajatosan emberi
jelenségek, mint a beszéd vagy masok gondolatainak felfogasa, szintén igénylik a
befogadd csend megteremtését. A zenetanitas elsé négy évében ezek szamara is jo
alapokat teremtink.

Az iranyhallas, a térhallas, valamint a hallasi differencialas fejlesztéséhez egyszeri
hangszereket hasznaljunk, melyek zeng6 vagy zorejszerli hangokat egyarant kiadnak.
Kiprobalhatunk a kérnyezetre valo figyelést erésitve mozgasos jatékokat is, melyek a
csendbdl indulva térbeli mozgasok helyének megkulonbdztetését teszik lehetéveé (pl.
Csendkiraly, Szarvas a sotétben). A hallgatashoz az alsé tagozatban ne hasznaljunk
zenei felvételeket. Az él6 ének és zene, akar milyen suta is, hangzasra sokkal
gazdagabb, mivel minden esetben tartalmazza a felhangokat. Ezaltal 6sztdonzi a
befogadast. A ,konzerv zene”, barmilyen j6 technikabdl is szarmazzék, nem
tartalmazza a felhangok gazdag rendszerét, inkabb felllletes odafigyelést valt ki,
mintegy hattérzajként kezelik egyes diakok. A tanar furulyan, gyermekharfan, vagy
akar énekhangjan néhany hangbdl allé zenei improvizaciét ad el6, azt a gyermekek
megfigyelik, majd utanozzak, késébb 6k maguk is ,kéltenek” hasonldkat.

A népi gyermekjatékok, egyszerli emberi gesztusok, és természetutanzé mozgasok
ihlessék meg a dalokhoz valasztott mozdulatokat. Az ilyen mdédon megvalésuld
mozgassal athatott ének és zene a mozgdkép szerepét is betdltheti. A néptanc-elemek
hasznalata nem természetes és nem életkorhoz ill6 az als6 szakaszban. Ennek egyik
oka, hogy valéjaban a néptancokat nem a kisgyermekek szamara érlelte hosszu id6n
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keresztul a népi kultura. Ezeket eredetileg is csak a kamaszkortdl tancolhattédk a
fiatalok. A kotott, utemezésli, sokszor dsszetett ritmikai elemeket és mozdulatokat,
diszitéseket tartalmaz6é néptanc — barmelyik tajegység kulturajat nézzik is — nem
alkalmazkodik az értelmileg akadalyozott kisiskoldasok mozgaskoordinacios
képességeihez. Emellett olyan — akar tObbszdorésen — megosztott figyelmet kivan,
mellyel a diakok ebben pszichikus funkcioik eltéré fejlédése miatt még sokaig nem
rendelkeznek.

Az elsé osztalyokban legfontosabb hangszer az emberi hang. Ebben a korban a
gyermek még nem képes a sajat hangjara tudatosan figyelni. Az intonacié pontossaga
a feln6tt tiszta hangja és a jol behangolt hangszerek hatasara fokozatosan csiszolédik.
A sokszor ismételt pentaton dallamok és a néhany hangbdl allé6 zenei improvizaciok
utanzasaval is csiszolodik a zenei hallas. fejlédik a beszédkészség. Az egyszeri
dallamok kézos éneklése sokszor meginditja a még késlekedd beszédfejlédést vagy a
folyamatos beszédet idézi el6. Sokszor hatékonyabban a beszédgyakorlatoknal. A
zenei hallas alakuldsat segitik az éneklés mellett olyan egyszer(i technikaju
hangszereket, mint pl. a gyermekharfa vagy a pentaton furulya, melyen lassan,
fokozatosan minden didk megtanul egyszer(i dalokat jatszani. Emellett megismertetiink
olyan Ut6 vagy ritmushangszereket, melyek sokféleségiikben is egységes egész
erzetét keltik a tanulokban. Ezeket a hangszereket minden gyerek hasznalja, néha egy
idében, néha kisebb csoportokban, egyenként is.

Az ének-zene oran elhangzé mesék, torténetek megteremtik a hangulatot a zene
hallgatasahoz és atéléséhez. PIl. roévid torténeteket néhany hangbdl allé zenei
improvizacio koévet, melyet a didkok utanoznak, vagy éppen egyikik a masik altal
létrehozott dallamot utanozza. llletve torténetek segitik egy-egy hangszer bemutatasat
és az irantuk valo ahitat felébresztését. Ez lesz a bevezeté ahhoz, hogy a gyermekek
tisztelettel banjanak a kapott hangszerekkel. A tiszteletet tovabbmélyiti, ha pl. a szulék
altal készitett gyermekharfan jatszanak.

Kapcsolédasi pontok

Az un. ritmikus részben a féoktatasban, az egyes témakhoz kapcsolddva kiilénb6zé
dalokat éneklink. Ezek kapcsolédhatnak az éra végi tindér vagy allatmesékhez, a
szentek legendaihoz. Jellemzben az alsé szakaszban a nap ritmusahoz igazoddan
minden tevékenységvaltast valamilyen dalocska, ritmikus versike vezet be. Valamint a
tanitasi folyamatban az egyes témakorokhéz hangulatteremtésként is hasznal a tanito
vagy szaktanar éneket, zenei alafestést. A dramajatékokban és dramael6adasokban is
gyakoriak a torténet hangulatahoz illé zenei betétek, dalok, amit mindig élézenével old
meg az osztaly. Az éneklés és a zenélés a Waldorf-iskola Unnepein fontos
hangulatteremt6, az Gnnep lényegét zenében lefesté elem. Ezekre az alkalmakra az
osztaly is készul valamilyen, az életkorhoz is ill6 dal megtanulasaval. Az euritmia
orakon a gyermekek atélik a mesékhez illusztracioként kapcsolt zenék hangulatat,
dallamat, kilénb6z6 mozgasokkal képezik le azt, ezaltal fejlédik zenei hallasuk és
érzékenyebbé valnak a kilonbdzd zenai hangulatokra.

Eredménycélok

o Orémot lel a kozds zenélésben, éneklésben.

e Keépes csondben hallgatni, figyelni a zenei vagy z6érejhangokra.

o Képes megkuldnbdztetni a kiilénbdzé anyagok (fa fém, papir, lveg, stb.) altal
kiadott hangokat.

e Megkllonboztet (zenei jatékokban) mégy és magas hangot, gyors és lassu
dallamot, hosszu és révid hangot.

o Tisztelettel kezeli és szolaltatja meg a k6zbsen hasznalt hangszereket.

e Ismeri a gyermekharfa pengetésének alaptechnikajat.

o Képes egyszer(, rovid dallamot utanzas alapjan, gyakorlas utan gyermekharfan
eljatszani.

e Felismeri és az osztéllyal egyutt énekli az utanzas utjan megismert dalokat.

225



o Képes éneklését  és mozgasat  koordinalni egyszerl énekes
gyermekjatékokban.
e Téarsaival egyuttmikodik zenélés, éneklés vagy zenei jatékok soran.

3-4. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 36-36 6ra

Fejlesztési célok

Az altalaban kilenc éves kor koril a pszichikus funkciok atipikus fejlédése ellenére az
értelmileg akadalyozott diakoknal is bekovetkezd pszichés valtozasok nyoman U
képességek jelennek meg és Uj lehetéségek nyilnak meg a zenetanulasban is. Az els6
osztaly ota tartd éneklés és kdzbs zenélés hatasara pontosabb, biztosabb lesz az
intonacio, ligyesebben utanoznak improvizalt dallamot (jobb képességi diakok akar
vizualis utanzas nélkil is), és gyorsabban tanuljdk meg az U dalokat.
Dallamemlékezetik mar tobb hangra emlékszik. Ekkor lassan elvalik a ritmus és a
dallam, tudatosan megragadhatova valik érzésben és mozgasban is az egyenletes
lUktetés, vagyis a mérd, az Utemhangsuly. Mindezek egy belsd biztonsag (zenei
koézéppont) kialakulasat jelentik. Ennek megerésitése e két év feladata. A belsd
biztonsag megjelenése az elbfeltétele a tébbszdlamusag fokozatos felépitésének az
osztalyban. Ezt el6szor a sz6l6 és tutti (kérdés felelet valtakozasaval) mérd és a dallam
Osszecsengetésével tessziik, majd a ritmus és a mérd all 6ssze. Csak ennek sikere
utan prébaljuk ki a tartott hangot (orgonapontot) vagy az osztinatét. A kétszolamu
kanon éneklést egyszerli mar jol ismert dallamokkal kezdjik, ahol a masodik szélamot
el6szor a tanitd, vagy az asszisztens adja.

A dallamokat tekintve a 3. osztalypban mindenképpen szikséges még a kvint
hangulatban maradni, ebben mar otthonosan mozognak a gyerekek. A negyedik
osztalyban megjelenhetnek a modalis hangsorokra épulé dallamok. A magyar
népdalokbodl és mas népek dalaibdl széles repertoart allitunk 6ssze, elé-elé vesszik a
kordbban tanult dallamokat is, mely mindig a biztonsag élményét nyuijtja a diakoknak.
Klldndsen az egyes uUnnepkorokhodz tartozd dalokat ismételjuk at minden évben
azonos idészakban. Az egyittes éneklés mellett megjelenik a kisebb csoport vagy az
egyeéni éneklés is. Tovabbra is fontos szerepet téltenek be a kissé hosszabba valo
zenei parbeszédek (kérdés-felelet) és dallam-improvizaciok. Ezek eleinte még a
pentaton vilaghoz kapcsolddnak, késdbb segitenek otthonossa tenni a modalis
hangtartomanyokat (pl. a D hangra épulé dor, a G hangra épllé mixolid; az E hangra
epuld frig hangsorokat). Ennek kbnnyebb megéléséhez érdemes a relativ szolmizaciot
bevezetni, vele vezetett dallam improvizacidkat végezni. Ezzel parhuzamosan érdemes
a hétfoku gyermekharfat és/vagy a furulyat bevezetni az osztalyban. Negyedik osztaly
végére — a képességektdl fliggben mar nagyobb lélegzetii, népdalokbol allé zenei
Osszeallitasok eldadasara is vallalkozhatunk.

Jelentéséget kap a ritmusokkal végzett munka, sokfajta modon mozgassal,
dobogassal, tapssal, ritmushangszerekkel gyakoroljuk az egyenletes mérét és illesztjik
hozza a dallamot, év végére ezek gordulékeny parbeszédét alkotjdk meg a gyerekek.
Lehet6séget adunk arra is, hogy jatékos formaban kiprébaljak a gyerekek a vezénylést.
A hangerét, a tempot és a dinamikat is iranythatjak az elére megegyezett
karmozdulatokkal. A szerepek cserélédnek, egyszer iranyitok, maskor iranyitottak. A
pszichés valtakozds tovabb er6siti a diakok éberségét ezaltal a koztuk 1évé
egyluttmikddés uj szintjét élik meg.

Az értelmileg akadalyozott didkok szamara altalaban nem javasoljuk a kottaolvasas
bevezetését, mivel sok esetben a kognitiv funkciok és az elvonatkoztatasi képesség
nem elég érettek ehhez. Didkjaink talan konnyebben kacsolédnak az ULVILA
rendszerhez, vagy az ahhoz hasonld, szinekkel jel6lt egyszerUsitett kottairashoz.
Ennek ellenére negyedik osztalyban mar képességek és lehetéségek szerint javasoljuk
az 6nallé hangszer valasztasat is.
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Kapcsolédasi pontok

A tanult dalok tovabbra is szorosan kacsolédnak a féoktatas témakdreihez, elsGsorban
a mesterségekhez a munkadalokkal és azok jellegzetes mozgasaival. A teremtés és az
Oszdvetség torténeteihez is sok dallamot tanulunk. Negyedik osztalyban a german
vagy magyar mitolégia torténeteihez, vagy akar az Aallattanhoz. A honismeret
epochaban a magyar népdalok, azon belll is a tdjegység dalai kerlinek elétérbe.

Eredménycélok

e A pentaton dallamok mellett ismeri az egyes modalis hangsorokhoz kapcsolédé

tanult dalokat is.

e Felismeri a szélmizacids kézjeleket.

o Képessé valik az egyszerl tobbszdlamusag atélésére, kiprobalasara az

éneklésben.

e Megismerkedik egy modalis dallamok lejatszasara is alkalmas hangszerrel
(furulya vagy hétharu gyermekharfa), képes néhany egyszeri dal lejatszasara.
Képessé valik a ritmus és a méré kihallasara a mar tanult dallamokbal.

Képes csoportban a tanult dalokat mérével vagy ritmussal kisérni.
Képes kérdés felelet dallamjatékra.
Felismeri a bemutatott hangszereket.

5-6. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 é6ra

Fejlesztési célok

Az als6 tagozaton a zenei fejlesztés alkalmazkodott a gyermekek zenei atélésének
sajatossagaihoz, a szabad mozgas és az atélést helyezte elétérbe, ez a tendencia az
5. osztalyban is folytatddik. Csak fokozatosan alakul at a 6. osztalyban, ahol a
gyermekek érdeklédni kezdenek a vilag, és benne a zenei rendezdelvek, irant. igy
elkezdenek alkalmazkodni ezekhez a felismert torvényszerliségekhez. Az odra
legnagyobb része tovabbra is k6z0s énekléssel, zenéléssel telik. Azonban a szabadon
lebegd dallaméneklést felvaltia egy a formara, a ritmikara, mérére is figyelni képes,
tudatosabb, formaltabb zenei intonaci6. A hatodik osztaly végére tudatosan
dolgozhatunk a megszolalas minéségén. Régi tancdallamok, népi énekek, balladak
kapnak helyet a repertoarban. Ezzel egyitt a megfelelé néptanc elemekkel is kisérhetik
az éneklést.

A modalis hangsorokkal szerzett tapasztalatokat kévetéen az alaphang viszonyitasi
alap lesz szamukra, ekkor valik lehetségessé az elsé egyszer(i harmoéniak tudatossa
tétele. A nagyterc és a kisterc kifelé térekvd és visszahuzédo vilagaba élik bele el6szor
magukat a diakok. Ezt kdveti a dur és a moll hangsor C-durban és A-mollban. Itt mar
megprébalkozhatunk a kanonénekléssel. Erdemes egyszeriibb, kézépkori hangzasu
dallamokat is megtanulni, melyek nagyon alkalmasak a kétszolamu éneklésre (pl.
Taizé himnuszok). Erdemes ennek a korosztalynak énekkart is szervezni az iskolaban.
A kozos éneklés mellett batoritsuk a kamara, a duett és a sz6l6 éneklést is, szabadon
valaszthatoan, anélkil, hogy egy-egy gyermeknek szorongania kell a szereplés miatt.
Mivel vannak gyerekek, akikben eddigre megerésddik az dnallé szereplés igénye.

A héthuard harfa és/vagy a furulya hasznalataban szép el6rehaladast mutatnak a
didkok, a modalis hangsorokon megszolalé dalok egy részét hangszereken is kisérni
tudjuk. S6t az eddig hasznalt hangszereinkb8l és az lgyesebb kilén hangszeres
jatékot tanulé diakokat is bevonhatjuk az osztalyzenekarba. Az igy nyert gazdag
hangzasvilag ujfajta 6romet jelent az egyittmuzsikalasban. Altala a gyermekek
érzékenyekké valnak a minéségi hallgatasra.

A ritmikus munkéban a kiulonbdzd ritmusok kdrbeadasa labbal, kézzel, az Gtemezés, a
mérd, a ritmus és a dallam valtakoztatasa a csoportok kozott, a ritmuskanonok,
iranyvaltasok, az osztinaté segitenek a figyelemkoncentracio fejlesztésében és az id6i
strukturak atélésében és az azokhoz valé alkalmazkodasban. Az improvizacié nem
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csak a ritmusok, hanem a dallamkitalalas terén is tovabb fejlédik. Kilonbdzé
ritmusokra dallamot, vagy akar széveget is alkothatnak a didkok és forditva. a szabad
improvizacion alapuld zenei jatékoknak is nagy teret engeduink, mert ezek jelentésen
hozzajarulnak az egymasra figyelés, az egyilttmikodés, ezaltal a szocialis
kompetencia fejlédéséhez. (Ezen belll egy vagy kétszélamu improvizacio, hanggal
vezetés, kérdés felelek jaték, visszhang jaték is gyakorolhato.) Az osztalyban erdsddik
altala az Osszetartozas érzése.

Elj6tt az ideje annak, hogy a kottaolvasas egyszer(l ritmusleirasaval megismerkedjenek
az arra képes diakok. Késébb a dallamvonal (C-durban) felismerésével vagy akar a
hangk6zok leirasaval is probalkozhatunk.

Kapcsolédasi pontok

Az euritmia érakon sokat gyakoroljak a didkok Iépéssel a kilénb6zé litembeosztasokat,
pl. 3/4, 4/4, illetve az egyenletes luktetést is. Ez segit nem csak a ritmusgyakorlatok,
hanem a kanonok kivitelezésében is. Az egész, fél, negyed és nyolcad ritmusok
megismerése erésen koétédik a szamolasban a tortek bevezetéséhez, megértéséhez.
Amennyiben az a szamolasban nem jelenik, meg akkor csak az indirekt vezénylést
probajuk ki az orakon. Szintén nagy tapasztalatuk van a dur és moll terc
felismerésében, melyet j6l kamatoztatnak a zenedrakon is. Az Okori torténelem
kapcsan sok autentikus okori dallam csendiil fel az énekérakon, az olimpiara is
készllnek dalokkal a didkok. Fizikaban ekkor jelenik meg a hangtan, ahol most mar
tudatosan belemeriilnek a kildonb6zd anyagok és testek altal kibocsatott vagy felvett
hangok vilagaba. Megismerkednek a monokorddal, atélik altala a felhangsor
tulajdonsagait. A foldrajzhoz kapcsoldédva az eddig jorészt magyar dallamkincs az
eurdpai népek zenéivel bovl.

Eredménycélok

e Felismeri a dur és a moll tercet.

e Ujabb népballadakat, népi tancdallamokat, nehezebb, diszesebb népdalokat
tud osztalyaval egyitt énekelni.
Kiprobalja a kétszélamu éneklést.
Képes egyszeri ritmusokat a kottabol letapsolni esetleg leirni.
Intonacidja csaknem tiszta.
Képes a vezénylésnek megfeleléen tempd, dinamika, hangerd valtasara,
Utemezés betartasara. Maga is képes iranyitani egy kisebb csoportot.
Furulya-/harfajatéka technikailag fejlédik.
o Képes egyszeri ritmus- vagy dallam-improvizaciora.

7-8. évfolyam

Orakeret évfolyamonként: 72-72 é6ra

Fejlesztési célok

Az életkor fontos feladata felébreszteni a minéségi zenei hangzas igényét és vagyat a
diakokban. Megismerik a zenehallgatasok soran az egyes miivek karakterét. Sokat
segit a zenei alapmiveltség megszerzésében, ha rendszeresen koncertlatogatasokat
szervezink szamukra. A f6 torténelmi kor a reneszansz és a barokk. Ehhez
kapcsolédnak a reneszansz tancok. Fontos, hogy ezeket mozgasban is
kiprébalhassék, de énekes és hangszeres dallamokat is megtanuljanak. Zenehallgatas
soran ismerkedjenek a vilagi és az egyhazi muzsikaval egyarant. A mfajok kézil a
barokk korhoz kapcsolédd opera mifajt ismerik meg. Megtanuljak a varazsfuvola
legfontosabb ariait. Az énekelt mlvek kozil néhanyat mar hangszeren is elé tudjak
adni a diakok. Az utols6 évben a zene hallgatasanak és mivelésének 6romét mar az
itéléképesség felbukkanasa is kiséri. Megbeszéljik a kilonb6zd korok zenéi kozil
(reneszansz, barokk, klasszikus zene, romantika, esetleg kortars zene) kinek mi és
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miért tetszik, milyen jellegzetes zenei miifajai vannak egy-egy korszaknak. Nem csak a
mivekkel, de a néhany zeneszerz6 életrajzaval is megismerkednek a diakok.

Az éneklésben a diakok korabbi batorsaganak hatart szabhat a rendszerint ezekben az
években bekdvetkez6 hangvaltozas. Szerencsére ez egy-egy diaknal altalaban hamar
lezajlik, arra kell Ggyelnlink, hogy a kdzds éneklés és zenélés 6rédme ne vesszen el
akkor sem, ha atmenetileg egyéni vagy kiscsoportos szereplést nem szeretne vallalni.
Az osztalykoérusban ilyenkor tobb hangképzd, intonaciés és bemelegitd
hanggyakorlatot kell végeznink. Erre jok lehetnek a vezetett hang-improvizaciok. Itt is
megprébalhatjuk a két vagy harom szélam behozasat.

A fizikai elnehezedés koraban a ritmus egyre inkabb kétédik az Utemhangsulyhoz
(méréhoz), ekkor érdemes az osztalypan az eddig hasznalatosak mellett
megszdlaltatni az afrikai dobokat, a gongot és mas ut6hangszereket. Ezekkel kérdés-
feleleteket, osztinatokat, visszhanggyakorlatokat improvizalunk akar két szélamban is.
Ennek kapcsan nehezebb ritmusképleteket is megismernek a diakok: pl. nyujtott és
éles ritmus.

A zenei hangzasban a figyelmet most az akkordokra és harmoniakra iranyitjuk (ezek
az ismeretek segitik a tébbszélamusagot). Féként a dur és a moll akkordok, valamint a
disszonansok kozil a dominans szeptimakkordot és az utana kovetkezd oldast
hangsulyozzuk. A kottairasban és olvasasban tovabbra is maradunk a C-durban,
megprébalunk leirni és megszdlaltatni a hangszereken kiilénb6zd hangkodzoket.

Kapcsolédasi pontok

A 7. év f6 témakdre a reneszansz, mely a zenében is megujulast, egyben sok j6
kérusmiivet hozott. Szintén ismerkednek a diakok a barokk miifajaval, mely az opera
mifajaval ajandékozta meg a zenei kdzonséget. A nagy foldrajzi felfedezések kora
kinyitja a diakok érdeklédését a vilagzene (pl. spiritualé, afrikai munkadalok, esédalok)
és a vilag kilénb6z6 hangszerei irant. A 7. osztalytél kezdve a fiatalok keresik az
idealokat, akiket mar nem tanaraikban vagy szlleikben vélnek megtalalni. Ehhez
nyujtanak megismerd lehetéséget az osztalytanitd altal kivalasztott és elmondott
életrajzok (kozéjik zenészeket is valaszthatunk). Az euritmiaban az énekkel
parhuzamosan megjelennek mozgasban is az akkordok. Ez segiti a zenei felismerést
is. A zeneodrakon is készulink az éves szindarabokhoz kapcsolédé dallam és
hangszeres zenék tanuldsaval. Az irodalom éran megismert kolték megzenésitett
verseit is éneklik a diakok.

Eredménycélok
e |smeri a tanult, Eurépan kivili kulturakbdl szarmazé dalokat.

Ismeri a tanult zenei korszakok neveit.

Ismeri az egyes korszakokhoz kapcsolodo legfontosabb szerzéket.

Batran vesz részt akar tobbszélamu dallam és ritmus-improvizaciokban.

Felismeri a dur és moll akkordot, valamint a dominans szeptimet.

A tanult dalok koézll néhanyat sajat hangszerén vagy gyermekharfan és/vagy

furulyan is eljatszik.

e Aktivan részt vesz az osztalyszindarabok zenei betéteinek létrehozdsaban és
megvalositasaban.

e Szivesen latogat meg az osztallyal klasszikus zenei koncerteket. Bartan
elmondja benyomasait, véleményét a hallott darabokral.

229



Képzémiivészet/Agyagozas

Altalanos feladatok

Az agyagozas, amely a szobraszat agyag hasznalatahoz kapcsolt terilete, a vizualis
nevelés fontos része. (Az agyagozas-szobraszat a kézmliivességhez szorosan tartozé
tantargy, igy az iskolak lehet6ségeik szerint jelenithetik meg a kézmiivesség mellett. A
kézmlivességtsl eltéré jellege inkabb a kbzépiskolaban domborodik ki, és a
szobraszat, mint énall6 miivészeti ag jelenik meg a maga sajatossagaival. Ezért a
szabadon valaszthaté tantargyak k6zé tartozik 5.-8. osztalyban.) Noha a targykészités,
a keramiazas is megjelenik ebben a tantargyban, mégis inkdbb az a célja, hogy a vilag
formaképzd erdivel annak konkrét és absztrakt megragadhatdésagaban talalkoztassa a
gyermeket. Nem a hasznalati jelleg, hanem az életben kialakuld, |étez6 és elhalo
formavilag megismerése az elsédleges. Az asvanyok, névények, allatok és az emberi
formak vilaga az életkori sajatossagoknak megfelelé mértékben és jelleggel keril
el6térbe. Az organikus és a geometrikus formak vilaga egyarant jelen van, ahogy a
konkrét és absztrakt formaalkotas is.

Az els6 harom osztalyban, amikor az osztalytanité azt megfelel6nek latja, engedi, hogy
a gyermekek méhviaszbdl formazzanak. Ez a gyermekkezek melegétdl lagyuld anyag
kivald bevezetést biztosit a formazas vilagaba. A kilencedik életéviktél kezdédben a
formarajz fliiggetlenil is Iétez6 kiegészitéjéve valhat a formazas. A negyedik osztalyban
a gyermekek megismerkednek az agyag hasznalataval. Ezt az uj tevékenységet
érdemes az allattan-6rakhoz kapcsoléddan bevezetni, allatformakat készithetnek
g6émbbdl kiindulva. PL.: alvé macskat, pihené szarvast, fekv® tehenet stb. Ezekben a
alapformak (gémb, piramis, kocka) kialakitasaval.

A formazas a kezek kozti jatékbol fejlédik ki, melyek egyutt egy bels6 teret alkotnak.
Nyomas és ellennyomas alakitjak a felszin formait. A formazas mélységet adhat a
formarajznak és mas, féoktatas-béli tantargynak, melyektdl inspiraciot kdlcsénoz.
Formazaskor a fejl6dé gyermek természetében aktiv formalo-erékkel dolgozunk. A
formazas folyamataban a forma-, mozgas- és a tapintéérzék valik kiléndsen
tevékennyé. A munkara valé ranézéskor, térténjen ez akar annak folyamataban, akar a
feladat befejezésekor, a gyermek ,lato-képességei” aktivalodnak kildndsen erbteljes
maodon.

A gyermekek megtanuljak hasznalni a forma leirasara alkalmas szokincset. A szdbeli
kifejezOképesség gazdagitasa és fejlesztése szintén az agyagozas feladatanak.

A megformalt dolog targyilagos leirasa altal a gyermekeknek el kell tavolodniuk sajat
munkajuktol, talan még a kdvetkezd oraig is varniuk kell. A format megitélni képes
érzékiket nagy gonddal kell iskolaznunk pontos medfigyelések és leirasok altal,
melyek arra batoritjak 6ket, hogy ,belebujjanak” a formaba és leirjak, mi ,torténik”.
Beszélgetéseket folytathatunk a gyermekekkel mar a formazas orak kezdeti
szakaszaban is, az életkoruknak megfelelé terminolégiat hasznalva, mikor a
gyermekek elegendd tapasztalatot szereztek mar a forma f6 elemeirél. Kilénésen
fontos, hogy tudataban legyenek a formak és kornyezetiik kapcsolatanak, valamint
annak, hogy kulonféle formak hogyan felelnek meg egymasnak. Az agyagozas targy
keretében végzett tevékenységek a tanulasban és az értelmileg akadalyozott
tanuldknak is élményszer(ivé teszik az ismeretszerzést, 6romot okoz szdmukra maga a
tevékenység is, majd pedig a sajat maguk altal készitett targyak megjelenése
kdrnyezetiikben, otthonukban. A munka megkezdéséhez sziikséges el6késziletek
vagy a munka utani takaritasi feladatok lehetéség szerinti 6nallé elvégzése segiti az
Onallésag, énkompetencia-élmény Kkialakulasat, az egyuttmikodési készség
fejlesztését, az életviteli feladatok értelmes tevékenységbe agyazott elsajatitasat,
gyakorlasat.
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Kiemelt habilitaciés-rehabilitaciéos célok tanulasban akadalyozott tanulok
szamara az Agyagozas oktatas teriiletén:

MUvészi érzék, képzelet, kifejez6készség, kreativitas fejlesztése.

Erzékszervi érzékelés és tapasztalatszerzés fejlesztése.

Vizuomotoros koordinacid, finommotorika fejlesztése.

Figyelem koncentracio, tartés figyelem és emlékezet fejlesztése.

Esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

Kommunikaciés képességek fejlesztése szoban, abrazolasban, befogadas

oldalérol.

e Bels6 fesziltségek feloldédasanak lehet6ésége az agyaggal valé szabad és
nagyvonalu banasmad altal.

e Fantaziadus alakitas, 6rom az agyaggal végzett munkaban.

e Onismeret, 6nértékelés, alkalmazkodéképesség, kapcsolatteremté és

egyuttmikodeési készseg fejlesztése.

Eredménycélok
A tanulasban akadalyozott tanulo:
e Torekszik a kezdeményez6, alkoté magatartasra.
e Torekszik a kitartd pontos munkavégzésre.
e Torekszik egylttmikodésre a feladatvégzés soran.
e Tudatosabban ragadja meg a kilénb6z6 anyagi minéségeket, észleli az agyag
allapotvaltozasait.
Egyre arnyaltabb, tagoltabb és finomabb targyi vilagot teremt.
o Kisérletezd, jatékos, fantazigjat megmozgaté targyak alkotasaval lelki
mindségek megragadasara torekszik a vizualis eszkdzdk segitségével.

5-6. évfolyam

Orakeret évfolyamonként 36-36 6ra

Fejlesztési feladatok:

Az 6tddik osztalyban az allat, novény és ember formavilaga jelenik meg, kapcsoléddan
a féoktatas témaihoz pl. allat- és névénytan. A kézben formazott allatok (madar, kutya,
mokus stb.) megjelenhetnek koérnyezetiikben, és tarsaikkal egyutt, kapcsoléodhatnak a
novényvilaghoz és emberi alakokhoz. Az emberi alakot megjelenitd formaknal
kezdetben torekedjlink az egységre, a forma az aranyok iranyaban legyen
hatarozottabb, ne részleteiben. A labakat és karokat kidolgozatlanul hagyatjuk (pl.
koponyegbe csavarva, bolcsében fekve), igy az alkotas 6romét a statikai problémak
nem veszélyeztetik. Ahogy a gyermekek lgyesednek, mozdulatokat is egyre inkabb
megjelenithetnek. Pl. a karok elmozdulhatnak a testtél, és a labak is felvehetnek egy
bizonyos poézt.

A gorog torténelemmel foglalkozé epocha kapcsan bevezethetjik a targykészitést, a
kerdmiazast is. Pl. gorog ivokehely. Ebben az évben készilhetnek az elsé
dombormiivek a gordg mivészethez, a formarajzhoz, vagy akar az Unnepekhez
kapcsoléddan pl. Szent Marton.

A gyermekek az agyagozas technikajanak egyre hatédrozottabb ismeretére tesznek
szert. Megtanuljak hasznalni az agyagot kézbe vehet6 mennyiségbdl alakok
formazasara. Bevezetést kapnak a targykészitésbe és dombormi-készitésbe. A
formak leirasara szolgald szokincsiik bévil. A ndvénytan epochaban, gomb- vagy
tojas-formabdl kiindulva, készitlink rigyeket, gyimolcstket és mas ndvenyformakat.
Ezek nem kell, hogy naturalisztikus format 6ltsenek, a fontos az, hogy a gyermekek
megérezzek a novekedést és a formaképzd erbket, amelyek alakitjak a formatlan
anyagot.

Készitlink

- emberi formakat, allé, majd 16 alakokat,
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- targyakat agyagbdl pl. ivokehely,

- dombormiiveket pl. formarajzhoz kapcsolédoan.

Hatodik osztalyban a 12. életévikbe Iépnek a gyermekek. Ezt a prepubertas kort a
Jfoldi-érettség” koranak is nevezzik. Ezért ennek az életkornak az élettani és lelki
vonatkozasait és valtozasait minden tantargy, igy a szobraszat is erételjesen
figyelembe veszi. Az 6tddik évfolyam harmonikus, a kdrnyezetet, az emberi aranyokat,
az atalakulasi folyamatokat, a formak él6hdz tartozo jellegét hangsulyozta. A hatodik
osztalyban a formak az asvanyokon keresztil jelennek meg, a statika, a formak szilard
jellemzdi, hatarvonalai fontosak, ,a két labbal a féldon” jelleg valik hangsulyossa.
Tovabba az erd kifejez6dése az allatvilagban és az emberek altal, olyan téma, amely
kozel all ehhez a korosztalyhoz. A romai épitészetben megjelend ivek (diadaliv,
vizvezeték) kivald lehetéséget adnak a statikai problémak bevezetésére. Az agyag
mennyiségében is nagyot Iéphetiink, ahogy a gyermekek erételjesebbekké valnak: mar
nem csak kézbdl, hanem szobrasz asztal és szobrasz kések, eszk6zok hasznalataval
is dolgoznak. Bevezethetjik a kettesével, csoportban, vagy akar az egész osztaly
bevonasaval készilé kdzds alkotasokat pl. vizvezeték épitése. Az agyagozast az
Otodik osztalyban a targyalkotas iranyaba bovitettilk, most az épitészet felé
mutathatunk iranyt. A kd6zd6s munka soran az iranyitas, a szolgalat, a jutalom, az
igazsagossag, a szabaly, a torvény témait élhetik meg, amely a romai joggal
kapcsolatos torténelmi ismereteikhez is kothetd.

Ezeken a munkakon keresztil a gyermekek megtanuljak a toébb alkalommal készul6
munkak technikai megvaldsithatdsagat, az agyag szaradassal kapcsolatos jellemzéit.
Az emberalakokkal valé munka is tovabbviheté a csoportok felé, illetve az ember és
allat egyuttes megjelenitése felé. A tdmeg, a hatarvonalak, és a statika problémaival,
az erd témajaval, ha a tudatossag eltérd szintjein is, és a kodzdsségben dolgozas
eseményeivel taldlkoznak ebben az évben a gyermekek az agyagozas soran. Cél,
hogy mar a tébb alkalommal készil6 munkakon is képesek legyenek dolgozni. A
foldrajz-epochahoz kapcsolédva formaljuk meg a kilonbdzd hegységképzé kbzetek
alakjait: granitot, homokkdvet és éles hatarvonalakkal bir6 formakat, melyek a
kristalyokra emlékeztetnek. Formazhatunk barlangot is és vizesést sziklakkal. Az
alakokkal val6 munka tovabbmehet a csoportok felé: anya és gyermek, gazda és 16,
birk6zok stb. Az arcok, kezek, labak és a ruhazat részleteit a lehet6 legkevésbé
dolgozzuk ki. Az éallatok formazasaban nagyobb, erét kifejez6 allatok: bika, oroszlan,
sas.

Kapcsolédasi pontok
A fOoktatas epochai, kilonos tekintettel a ndvénytan, térténelem ismereteire, valamit
kapcsolédas az tinnepekhez.

Eredménycélok

e A gyermekek a novénytan-korszakhoz kapcsoloddéan gémbbél vagy
tojasalakbol kiindulva novényformakat formaznak, ezaltal tapasztalatot
szereznek a formaképzés folyamatairdl.

e Megtanuljak az emberi alak formazasat (az alakkal még egységként dolgozva).

e KoOzOsen ranéznek a készilt munkakra és betekintést nyernek a formak
sokféleségébe.

o Megtanuljak megfogalmazni tapasztalataikat és egymast meghallgatni.

e A gyermekek a foldrajz tantargyhoz kapcsoloddan kévek, hegységek formalasat

e Tovabb mélyitve az emberi alak megformalasaban szerzett ismereteiket
csoportokat, és alakok, valamint ember és allat k6zotti kapcsolatokat formaznak
meg.

e Nagyobb allatokat tudnak megformazni, szobrasz asztal és eszkdzok
hasznalataval

o Kdzdsen tudnak dolgozni egy romai épitészeti alkotast modellezd mivon.
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7-8. évfolyam

Orakeret évfolyamonként 36-36 6ra

Fejlesztési feladatok:

A hetedik osztalyban a polaritas jelenik meg a feladatvalasztasok teriletén. Egyrészt
erbteliesebb hangsulyt kap a geometria, masrészt a fantazia, a jatékossag. A
gyermekek egyéni megkozelitése, izlése is hangsulyt kap azzal, hogy egy adott
témahoz maguk kozeledhetnek. Ezekkel segithetjilk azoknak az életkori
sajatossagoknak a megélését, ami ebben az idészakban jellemzd. A hatodik osztaly
utdan a kamaszkor felé haladva a szabalyok, a térvények, a hatarok kérdése meég
hatarozottabb formaban jelenik meg. Ugyanakkor a személyiség, az egyéni valasztas,
a felfedezés, a kisérletezés is belsé igény.

Az 6t platoni test tanulmanyat el6készit6, a geometriahoz kotédd testek formazasaval
(tetraéder, oktaéder) a szabalyossag és szabalytalansag, szimmetria, aszimmetria
témajat vezethetjlik be a szobraszatba. Ezt a témat vihetik tovabb jatékos formaban
egy golyopalya megépitése altal. Ez a korabbi évhez hasonléan két-harom gyermek
egyuttmikddésével is, nagyobb méretben és kell6 bonyolultsaggal készilhet. Fontos,
hogy mikodjon, és tapasztalatot szerezzenek a lejtés és a golyd mozgasanak
Osszefliggéseérdl. Az elkészilt golyopalyakat a csoportok maguk alkotta szabalyok
szerint egymassal is jatszva hasznalhatjdk. Az allat téma ebben az évben ugy jelenik
meg, hogy a gyermek egy maga altal valasztott allatot formazhat meg. Az emberi
alaknal a mozdulat és a gesztus 6sszefliggései valhatnak hangsulyossa. A kivetitéshez
(projekcio), az arnyék tanulmanyozasahoz vagy a geometriahoz kapcsolddva
készithetlink tdomor formakat, pl.: tdlcsért, kockat vagy nyolc- és tizenkét oldalt format.
Az utdbbit ugy kaphatjuk, ha gdmbbél kiindulva a tenyerekkel dolgozunk.

A gombbél vagy mas geometriai formabdl forma-valtozasok folyamatat jelenithetjik
meg.

Az alakokkal dolgozva jarjuk be a gesztus és a mozgas vilagat: kezdjik forduld, el-
vagy lehajolo, mutaté vagy valamiért nyulé alakokkal. Az arckifejezéseket hagyjuk
kidolgozatlanul.

A nyolcadik osztalyban harom f6 témaval kovetjilk az életkori valtozasokat. A
geometrikus formak az 6t platoni test pontos, tomor formaként valé megmintazasaban
kerlilnek Uj szinten el8. Ezzel parhuzamosan a mindségek felé tehetiink 1épéseket az
Oselemek feldolgozasaval. Ehhez kapcsoldéddan elkezdhetjik a temperamentumokat
tanulmanyozni. Tanulmanyokat készithetiink a foldi szarazsagrél (melankolikus), tizes
langokrdl (kolerikus), vizes selymességrél (flegmatikus), és I|égies elparolgasrol
(szangvinikus). A munkak készulhetnek absztrakt és figurativ formaban is.

A harmadik fontos téma a szinhazi munkahoz kapcsolodhat; az emberi alakok
dramatikus gesztusokat és viszonyokat fejezzenek ki. Az allat ttma a dombormiben
jelenhet meg pl. 16 mintazasa.

A hasznalati targy is megjelenhet ebben az évben, amelyen keresztil a belsé tér-klls6
fal megalkotasat, a két kéz kozott kialakitott formak létrehozasat vezetjik be. Pl
nagyobb vaza felépitése golydkbol, agyaghurkakbdl kézdsen.

Kapcsolédasi pontok
Féoktatasi epochai, kilonds tekintettel az irodalom és a torténelem, valamint a
mivészeti szaktargyak ismereteire.

Eredménycélok
e A gyermekek megtanulnak gémbbd&l geometriai formakat (kocka, nyolc- tizenkét
oldalu forma) tenyérrel kialakitani.
e GOmbbdl vagy geometriai formabdl mozgas-atalakitasokat végeznek.
Az alakok megformalasaban a gesztus érzékeltetését meg tudjak formazni.
e Hasznalhato jatékot alkotnak agyagbol.
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o Az allatok testaranyait meg tudjak ragadni.

Domborm(iben megjelenitik a perspektivikus teret.

e A gyerekek absztrakt és figurativ formak kialakitdsaban megjelenitik
tapasztalataikat.

e Megismerik az emberi dramatikus gesztusokat, el6szér megjelenitik, majd
megformazzak azokat.

e Hasznalati targyak alkotasahoz a két kéz kozotti formazassal és az lreges
formak kialakitasahoz gyakorlati ismereteket és tudast szereznek.

Kiemelt habilitacios-rehabilitaciés célok értelmileg akadalyozott tanulok
szamara az Agyagozas oktatas teriiletén:

Mivészi érzék, képzelet, kifejezbkészség, kreativitas fejlesztése.

Erzékszervi érzékelés és tapasztalatszerzés fejlesztése.

Vizuomotoros koordinacid, finommotorika fejlesztése.

Figyelem koncentracio, tartés figyelem és emlékezet fejlesztése.

Esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

Kommunikaciés képességek fejlesztése szoban, abrazolasban, befogadas

oldalaral.

e Bels6 fesziiltségek feloldédasanak lehetésége az agyaggal valé szabad és
nagyvonalu banasmad altal.

e Fantaziadus alakitas, 6rdm az agyaggal végzett munkaban.

e Onismeret, onértékelés, alkalmazkodoképesség, kapcsolatteremté  és

egyuttmikodeési készseg fejlesztése.

Eredménycélok
Az értelmileg akadalyozott tanuld:
e Torekszik a kezdeményezd, alkotdé magatartasra.
e Torekszik a kitartd pontos munkavégzésre.
e Torekszik egyluttmikodésre a feladatvégzeés soran.
e Tudatosabban ragadja meg a kiilénb6z6 anyagi minéségeket, észleli az agyag
allapotvaltozasait.
Egyre arnyaltabb, tagoltabb és finomabb targyi vilagot teremt.
o Kisérletezd, jatékos, fantaziadjat megmozgaté targyak alkotasaval lelki
minéségek megragadasara torekszik a vizualis eszkdzok segitségével.

5-6. évfolyam

Orakeret évfolyamonként 36-36 6ra

Fejlesztési feladatok:

Az 6tddik osztalyban az allat, nOvény és ember formavilaga jelenik meg, kapcsoléddan
a féoktatas témaihoz pl. allat- és névénytan. A kézben formazott allatok (madar, kutya,
mokus stb.) megjelenhetnek kérnyezetiikben, és tarsaikkal egyutt, kapcsolédhatnak a
névényvilaghoz és emberi alakokhoz. Az emberi alakot megjelenité formaknal
kezdetben torekedjliink az egységre, a forma az aranyok iranyaban legyen
hatarozottabb, ne részleteiben. A labakat és karokat kidolgozatlanul hagyatjuk (pl.
koponyegbe csavarva, bolcsében fekve), igy az alkotas 6romét a statikai problémak
nem veszélyeztetik. Ahogy a gyermekek Ugyesednek, mozdulatokat is egyre inkabb
megjelenithetnek. Pl. a karok elmozdulhatnak a testtél, és a labak is felvehetnek egy
bizonyos poézt.

A gordg torténelemmel foglalkozd epocha kapcsan bevezethetjik a targykészitést, a
keramiazast is. Pl. gorég ivokehely. Ebben az évben készilhetnek az elsé
dombormivek a gordég mivészethez, a formarajzhoz, vagy akar az Unnepekhez
kapcsoléddan pl. Szent Marton.
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A gyermekek az agyagozas technikajanak egyre hatdrozottabb ismeretére tesznek
szert. Megtanuljak hasznalni az agyagot kézbe vehet6 mennyiségbdl alakok
formazasara. Bevezetést kapnak a targykészitésbe és dombormi-készitésbe. A
formak leirasara szolgald szokincsiik bévil. A ndvénytan epochaban, gomb- vagy
tojas-formabdl kiindulva, készitlink rigyeket, gyimolcstket és mas ndévenyformakat.
Ezek nem kell, hogy naturalisztikus format 6ltsenek, a fontos az, hogy a gyermekek
megérezzék a novekedést és a formaképzd erbket, amelyek alakitjak a formatlan
anyagot.

Készitlink

- emberi formakat, allé, majd 16 alakokat,

- targyakat agyagbdl pl. ivokehely,

- dombormiiveket pl. formarajzhoz kapcsolédéan

Hatodik osztalyban a 12. életéviikbe Iépnek a gyermekek. Ezt a prepubertas kort a
Jfoldi-érettség” koranak is nevezzik. Ezért ennek az életkornak az élettani és lelki
vonatkozasait és valtozasait minden tantargy, igy a szobraszat is er6teljesen
figyelembe veszi. Az 6tddik évfolyam harmonikus, a kdrnyezetet, az emberi aranyokat,
az atalakulasi folyamatokat, a formak él6hdz tartozo jellegét hangsulyozta. A hatodik
osztalyban a formak az asvanyokon keresztll jelennek meg, a statika, a formak szilard
jellemzdi, hatarvonalai fontosak, ,a két labbal a félddon” jelleg valik hangsulyossa.
Tovabba az er6 kifejez6dése az allatvilagban és az emberek altal, olyan téma, amely
kozel all ehhez a korosztalyhoz. A romai épitészetben megjelend ivek (diadaliv,
vizvezeték) kivald lehetéséget adnak a statikai problémak bevezetésére. Az agyag
mennyiségében is nagyot Iéphetiink, ahogy a gyermekek erételjesebbekké valnak: mar
nem csak kézbdl, hanem szobrasz asztal és szobrasz kések, eszk6zok hasznalataval
is dolgoznak. Bevezethetjik a kettesével, csoportban, vagy akar az egész osztaly
bevonasaval késziulé kdzds alkotasokat pl. vizvezeték épitése. Az agyagozast az
Otodik osztalyban a targyalkotas iranyaba bdvitettik, most az épitészet felé
mutathatunk iranyt. A kéz6és munka sordn az iranyitas, a szolgalat, a jutalom, az
igazsagossag, a szabaly, a torvény témait élhetik meg, amely a romai joggal
kapcsolatos torténelmi ismereteikhez is kothetd.

Ezeken a munkakon keresztil a gyermekek megtanuljak a toébb alkalommal készulé
munkak technikai megvaldsithatdsagat, az agyag szaradassal kapcsolatos jellemzéit.
Az emberalakokkal valé munka is tovabbvihetd a csoportok felé, illetve az ember és
allat egylttes megjelenitése felé. A tdmeg, a hatarvonalak, és a statika problémaival,
az er6 témajaval, ha a tudatossag eltérd szintjein is, és a kdzdsségben dolgozas
eseményeivel taldlkoznak ebben az évben a gyermekek az agyagozas soran. Cél,
hogy mar a tébb alkalommal készll6 munkakon is képesek legyenek dolgozni. A
foldrajz-epochahoz kapcsolédva formaljuk meg a kilonb6zd hegységképzé kdzetek
alakjait: granitot, homokkovet és éles hatarvonalakkal biré formakat, melyek a
kristalyokra emlékeztetnek. Formazhatunk barlangot is és vizesést sziklakkal. Az
alakokkal val6 munka tovabbmehet a csoportok felé: anya és gyermek, gazda és 16,
birkdzék stb. Az arcok, kezek, labak és a ruhazat részleteit a lehetd legkevéshé
dolgozzuk ki. Az allatok formazasaban nagyobb, erét kifejez6 allatok: bika, oroszlan,
sas.

Kapcsolédasi pontok
A féoktatas epochai, kiilonds tekintettel a ndvénytan, térténelem ismereteire, valamit
kapcsolédas az tinnepekhez

Eredménycélok
e A gyermekek a novénytan-korszakhoz kapcsoloddéan gémbbél vagy
tojasalakbol kiindulva novényformakat formaznak, ezaltal tapasztalatot
szereznek a formaképzés folyamatairdl.
e Megtanuljak az emberi alak formazasat (az alakkal még egységként dolgozva).
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e Kozbsen ranéznek a készilt munkakra és betekintést nyernek a formak
sokféleségébe.

e Igyekeznek megfogalmazni tapasztalataikat és egymast meghallgatni.

e A gyermekek a foldrajz tantargyhoz kapcsoloddan kévek, hegységek formalasat

e Tovabb mélyitve az emberi alak megformalasaban szerzett ismereteiket
csoportokat, és alakok, valamint ember és allat k6z6tti kapcsolatokat formaznak
meg.

e Nagyobb allatokat tudnak megformazni, szobrasz asztal és eszkdzok
hasznalataval

o Kodzdsen tudnak dolgozni egy romai épitészeti alkotast modellezd mivon.

7-8. évfolyam

Orakeret évfolyamonként 36-36 6ra

Fejlesztési feladatok:

A hetedik osztalyban a polaritas jelenik meg a feladatvalasztasok teriletén. Egyrészt
erbteliesebb hangsulyt kap a geometria, masrészt a fantazia, a jatékossag. A
gyermekek egyéni megkozelitése, izlése is hangsulyt kap azzal, hogy egy adott
témahoz maguk koézeledhetnek. Ezekkel segithetjuk azoknak az életkori
sajatossagoknak a megélését, ami ebben az idészakban jellemzd. A hatodik osztaly
utdan a kamaszkor felé haladva a szabalyok, a térvények, a hatarok kérdése meég
hatarozottabb formaban jelenik meg. Ugyanakkor a személyiség, az egyéni valasztas,
a felfedezés, a kisérletezés is belsé igény.

Az 6t platéni test tanulmanyat elékészitd, a geometriahoz kotédé testek formazasaval
(tetraéder, oktaéder) a szabalyossag és szabalytalansag, szimmetria, aszimmetria
témajat vezethetjik be a szobraszatba. Ezt a témat vihetik tovabb jatékos formaban
egy golyopalya megépitése altal. Ez a korabbi évhez hasonléan két-harom gyermek
egyuttmikddéseével is, nagyobb méretben és kell6 bonyolultsaggal készilhet. Fontos,
hogy mikdodjon, és tapasztalatot szerezzenek a lejtés és a golyd mozgdsanak
Osszefliggéserdl. Az elkészilt golyépalyakat a csoportok maguk alkotta szabalyok
szerint egymassal is jatszva hasznalhatjak. Az allat ttma ebben az évben ugy jelenik
meg, hogy a gyermek egy maga altal valasztott allatot formazhat meg. Az emberi
alaknal a mozdulat és a gesztus 6sszefliggései valhatnak hangsulyossa. A kivetitéshez
(projekcio), az arnyék tanulmanyozasahoz vagy a geometriahoz kapcsolédva
készithetlink témor formakat, pl.: télcsért, kockat vagy nyolc- és tizenkét oldalu format.
Az utébbit ugy kaphatjuk, ha gdmbbél kiindulva a tenyerekkel dolgozunk.

A goémbbél vagy mas geometriai formabdl forma-valtozasok folyamatat jelenithetjik
meg.

Az alakokkal dolgozva jarjuk be a gesztus és a mozgas vilagat: kezdjik forduld, el-
vagy lehajolé, mutatdé vagy valamiért nyuld alakokkal. Az arckifejezéseket hagyjuk
kidolgozatlanul.

A nyolcadik osztalyban harom f6 témaval kovetjik az életkori valtozasokat. A
geometrikus formak az 6t platoni test pontos, tomor formaként valé megmintazasaban
kerlilnek Uj szinten el8. Ezzel parhuzamosan a mindségek felé tehetiink 1épéseket az
6selemek feldolgozasaval. Ehhez kapcsoléddéan elkezdhetjik a temperamentumokat
tanulmanyozni. Tanulmanyokat készithetiink a foldi szarazsagrél (melankolikus), tiizes
langokrdl (kolerikus), vizes selymességrél (flegmatikus), és I|égies elparolgasrol
(szangvinikus). A munkak készulhetnek absztrakt és figurativ formaban is.

A harmadik fontos téma a szinhazi munkahoz kapcsolodhat; az emberi alakok
dramatikus gesztusokat és viszonyokat fejezzenek ki. Az allat ttma a dombormiiben
jelenhet meg pl. 16 mintazasa.

A hasznalati targy is megjelenhet ebben az évben, amelyen keresztil a belsé tér-klls6
fal megalkotasat, a két kéz kodzott kialakitott formak létrehozasat vezetjik be. PI.
nagyobb vaza felépitése golydkbol, agyaghurkakbdl kézdsen.
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Kapcsolédasi pontok
Féoktatasi epochai, kilonos tekintettel az irodalom és a torténelem, valamint a
mivészeti szaktargyak ismereteire.

Eredménycélok
e A tanuldk megtanulnak gémbbél geometriai formakat (kocka, nyolc- tizenkét

oldalu forma) tenyérrel kialakitani.

Gombbdl vagy geometriai formabdl mozgas-atalakitasokat végeznek.

Az alakok megformalasaban a gesztus érzékeltetését igyekeznek megformazni.

Hasznalhato jatékot alkotnak agyagbdl.

Az allatok testaranyait igyekeznek megragadni.

A tanulok absztrakt és figurativ formak kialakitasaban megjelenitik

tapasztalataikat.

o Megismerik az emberi dramatikus gesztusokat, el6szér megjelenitik, majd
megformazzak azokat.

e Hasznalati targyak alkotasahoz a két kéz kozotti formazassal és az lreges
formak kialakitasahoz gyakorlati ismereteket és tudast szereznek.

Képzomiivészet/Festés

Altalanos célok:

Az elsb nyolc osztalyban a festés az osztalytanitd feladata, munkajat 5. osztalytol
szaktanar is segitheti. Megkllonboztetjilk a szemléltetés gyanant, viasz- vagy
zsirkrétakkal, kés6bb szines ceruzakkal a flizetekbe végzett festést és rajzolast,
valamint a szakorai idészakban zajlé festést. Az el6bbi végig kiséri az Osszes
tantargyat, része a rendszeres orai munkanak, segiti az 6rak témajanak feldolgozasat.
Utébbiban a festészet, mint 6nallé mivészi tevékenység jelenik meg.

A kovetkez6 altalanos iranyelvek segitségul szolgalhatnak:

A festés orat minden szinten athatja egyfajta milvészi hozzaallas. Az
elcsendesedésnek, a szinekben élésnek a lehet6ségét teremtjik meg, gondosan
el6készitve az orakat. A vizfestéket a ,nedves-nedvesen” technikaval hasznaljuk a
kezdetekben, teljesen benedvesitett papirra festiink vizzel higitott akvarellfestékkel,
vastag ecsettel. Ezzel lehetévé tesszik, hogy a szinek fénnyel 6sszefligg6, aramlo
természetét megélhessék a gyerekek. A szinek sajatos vilagaba élhetik bele magukat
a gyakorlatok segitségével, ami a tovabbi tanulmanyokat alapozza meg.

Magaval a festékkel torténé mivészi munkatol kezdetben ne vonja el a figyelmet az az
elvaras, hogy a gyermekeknek valamilyen dolog bizonyos ,képét” kellene
megalkotniuk. Az absztrakt festéshez igen hasonlé médon kezdiink el a gyermekekkel
festeni. Az effajta ,szinbél kiinduld festésnek” a gyermekek szamara lélektanilag
egyertelm(, konkrét modon kell térténnie.

Az els6 osztalyban a festés 6rakon szin-térténetekre épitett szingyakorlatokat végzink,
ezzel bevezetjlik a szineket és a festés moédszereit. Csak ezutan, a masodik osztalytél
kezdhetiink el az ¢6ra elbeszélé anyagahoz (a mesékhez, legendakhoz, fabulakhoz és
mitoszokhoz) kapcsolddd képeket festeni. A kitlizott feladatnak meghatarozott lelki
mindségekhez kell kapcsolnia a szinek érzelmi mindségeit, példaul leirhatd
hangulatokhoz, mint csendes és visszahuz6do, er6s és vakmerd, hideg és kemény,
meleg és szétteril6. A kilsé forma belsé élményt juttat kifejezésre. Ezeket az
eélményeket a tanar ,szin-torténetek”, ,szinmesék” elmondasaval késziti el6, amelyek
életre keltik a szineket, miel6tt még hasznalatukra sor keriilne. A szin-térténet képeket,
az életkornak megfeleld mdédon, az egész alsé tagozatban hasznalhatjuk fantaziadus,
am mégis targyilagos hozzaallassal. Kezdetben inkabb arrél van sz, hogy visszaadjuk
egy-egy torténet hangulatat, az erdé siri so6tétjét, a tiindér aranyhajanak vagy a kiralyfi
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palastjanak szinét, késébb azonban fokozatosan megjelenhetnek a formak: névények
és allatok, majd kés6bb az emberi formak is. Mindig arra térekszlink, hogy az alakok
magukbdl a szinekb8l emelkedjenek ki, mint, hogy szemléletes korvonalak legyenek.
Nem erdltetjik a perspektiva semmilyen formajanak megjelenését egészen 6todik
osztalyig, kivéve a legelemibb megnyilvanulasokat, am a gyermekek szabadon kell,
hogy megjelenitsék a képeket érzéseik szerint. Ez a folyamat jelen van az els6é négy
osztaly mindegyikében.

A gyermekek az els6 harom évben a nedves-nedvesen technika segitségével
hathatésan és megfeleléen hosszu ideig tapasztalhattak meg és fedezhették fel a
szineket, majd a negyedik osztalyban tovabb léplnk afelé, hogy formakat talaljunk a
szinekben: asvanyok (hegységek, kovek) és az atmoszféra (felhék, naplementék, az
égbolt hangulatainak) formait, a novények és allatok alakjait. Ezaltal a szinek
elsédleges mindseégeit érzékelni képes tudat egyre erdsddik. A kilsé formanak a
szinérzékelés belsé élményébdl kell kiemelkednie. Az 6tédik osztalyban a formak
megalkotasa egyre tudatosabbd, hatarozottabba valik, és csodalatos dsszhangban all
a szinek lelkiinkre hatdé min&ségeivel. A szinek és formak harmonikus egységének
megélésére van lehetdségunk.

Ahogyan mas tantargyak, a festésnek is figyelembe kell vennie a gyermekek
tizenkettedik életévét és a velejard jellemz6 Iélektani valtozasokat. Ebben az
életkorban lehet6séget kell teremteni az arny és fény jatékanak és az arnyék
tanulmanyozasanak megkozelitésére. Ehhez kulonbdz6 utakon is eljuthatunk: az egyik
lehet&ség, hogy elhagyjuk a szineket és kizarolag szénnel vagy krétaval dolgozunk. Ez
azt jelenti, hogy a 6. osztalytol kezdve a festést felvaltja a rajzolas. Egy masik
lehet6ség, hogy folytatjuk a festést, és a felmerild kérdéseket festd gyakorlatokkal
igyekszink megvalaszolni.

A 7. és 8. osztdlyban a nedves-nedvesen modszer kiegészll egy egészen mas
elemmel, a rétegesen felvitt, un. lazurtechnikaval. (A ,veil-painting”, azaz fatyol-festés
technikajaval).

A féoktatas flzeteibe készitett illusztraciok, a természet-megfigyeléshez vagy késébb a
foldrajzhoz kapcsolodd képek, és a pontossagra torekvé fizikai és kémiai kisérleteket
bemutatd rajzok mind folyamatos gyakorlast és a rajzolas technikainak
tovabbfejlesztését kivanjak meg; csak igy teljesithet6k a tantargy altal tamasztott
igények. A festés lazurtechnikajabdl a rajzolason keresztlil fokozatosan eljutunk a
fed6festékek (tempera, gouache, olaj, tojastempera) hasznalataig. Ennek alapjait
rakjuk le ezekben az években.

A rajzolast, mint vonalakkal és formakkal dolgozé tevékenységet a tanulok a formarajz-
epochan gyakoroljak. A targyak, allatok és emberek abrazolasa alsé tagozaton nem a
tulajdonképpeni festéstanitas része. Ezt az adott témahoz kapcsoléddan az epocha
alatt vagy szakoérakon gyakoroljak. A szines papirral valé formaalkotas kézimunka-
orakon kap helyet. Viaszgyurmas munkakat és jelmezes szerepjatékokat a féoktatas
keretében végeznek illetve jatszanak.

A festés targy keretein beliil a fent leirtakon tal, mind a tanulasban mind az értelmileg
akadalyozott tanulok szamara sokoldalu fejlesztési, fejlédési lehetdség nyilik. Nem
pusztan a finommotoérium vagy a vizuo-motoros koordinacio fejlesztését segithetik a
tantargy korében végzett tevékenységek. Mar a vizfestékkel valé festés els6
bevezetésekor igyelni kell az ecset, a szivacs és a papir ovatos hasznalatara. Az
érzékszervi érzékelést pl. tapintast, latast is fejlesztjik a festésdrakon, mikor
lehet6séget adunk a gyermekeknek arra, hogy atélhessék az ecset, a vizes szivacs és
a papir lagysagat és finomsagat, a szinélményeket. A nagy méretl lapok és ecsetek
nagyvonall szinkezelést tesznek lehetévé. A szinek keveredése esztétikai élményt
nyujt. Az egyes szinekhez kapcsoldodd hangulatok atélése érzelemkifejezd funkciot is
hordozhat a tanuldknak. A tanuldk segitenek a tanarnak a festésora el6készitésében.
A szineket megkeverik és talkakba toltik. Mindegyik tanulé6 maga nedvesiti meg és
helyezi fel a munkalapjat. A takaritas és a festékes- és vizeslivegek elmosasa is
Ugyességet és tudatos térbeli mozgast, figyelmet, koncentraciot és egylttmikodést
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igényel. A tanuloknak a fenti feladatok elvégzésekor fokozottan Ugyelnitk kell
egymasra, a targyakra, eszkdzOkre, szocidlis kompetencidjuk tevékenységbe
agyazottan fejlédik.

Kiemelt habilitaciés-rehabilitacios feladatok tanulasban akadalyozott
tanulok szamara a Festés oktatas tertiletén:

e Mivészi érzék, képzelet, kifejez6készség, kreativitas fejlesztése.

Erzékszervi érzékelés és tapasztalatszerzés fejlesztése.

Vizuomotoros koordinacid, finommotorika fejlesztése.

Figyelem koncentracio, tartés figyelem és emlékezet fejlesztése.

Esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

Kommunikaciés képességek fejlesztése szoban, abrazolasban, befogadas

oldalérol.

e Belsd fesziiltségek feloldédasanak lehetésége a festékekkel vald szabad és
nagyvonalu banasmad altal.

e Fantaziadus alakitas, 6rom a szinekkel végzett munkaban.

e Onismeret, 6nértékelés, alkalmazkodoképesség, kapcsolatteremté  és
egyuttmikodeési készseég fejlesztése.

Eredménycélok
e A tanulasban akadalyozott tanulé:
Torekszik a kezdeményez§, alkoté magatartasra.
Torekszik a kitartdé pontos munkavégzésre.
Torekszik egytttmikodésre a feladatvégzés soran.
Tudatosabban ragadja meg a kiilénb6z8 szinminéségeket.
Egyre arnyaltabb, tagoltabb és finomabb képi vilagot teremt.
Kisérletezd, jatékos, fantaziajat megmozgato képek alkotasaval lelki minéségek
megragaddasara torekszik a vizualis eszkdzok segitségével.

Orakeret évfolyamonként 36-36 6ra

Fejlesztési feladatok

Az els6 osztalyos festés orak az érzékek iskolazasahoz a gyermek lelkét melenget6,
éltetd modon jarulnak hozza. Szinészleléskor egy, az érzékektdl figgetlen elem is
munkalkodik, vagyis a szinek észlelése tulmutat az érzékek hatarain és a targyilagos,
erkolcsi mindségek vildgaba vezet. Az els6 osztalyban az a cél, hogy megismerjuk és
jellemezzik a szinek altal felébresztett ,lélek-mozdulatokat.” A gyermekek a festésen
keresztul ismerik meg ezeket a lélek-mozdulatokat; jellemezni pedig akkor tanuljak
meg 6ket, amikor a festés 6ra utani napokon kézésen beszélgetnek a képekrdl. Az ugy
nevetett ,szin-torténetek” bevezetik a feladatokat és megszemélyesitik a szineket,
valamint egymasra vald hatasaikat. A szinfellileteket a gyermekek szabadon alakitjak
ki azutan, hogy a tanar elmesélte a szin-tdrténetet. igy érzéseiknek, belsé vilagunknak
megfelelden toltik be a szinekkel a papir fehér terét. A szinek talalkozasiban atélhetik a
szinek keveredésébdl kialakuld Uj szinmindségeket, anélkll, hogy ezt intellektualisan
elmagyaraznank. A vilagban létez6 szinek és emberi lélek vilaganak osszefiiggéseit
élhetik at a gyerekek a szinmesék megfestésén keresztiil.

Megalapozzuk a nedves-nedvesen festés technikajat, a sziikséges el6késziletekkel
egyltt (a papir benedvesitése és tablara erésitése). Erre a technikai tudasra épiilnek
majd a festésorak egyre nehezebb technikai.

Az elsédleges szinekkel festlink: sargaval, pirossal, kékkel, kezdetben egyszerre egy
szinnel, hogy a gyermek minél jobban atélhesse az adott szin természetét, Ezen
keresztul sajatitja el majd finomitja a festéstechnikat. Ezt kdvetéen egy szinvilagban
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tartjuk a szineket (pl. ultramarin kék, kobalt kék, porosz-kék), igy egy-egy szinvilag
gazdagsagat élhetik meg a gyerekek. Majd ezutan vezetjik be két szin hasznalatat. A
sarga/kék polaritassal kezdjik és megismerjik azokat a szinténusokat, amelyek
nagy/kis fesziltséget hordoznak (pl. sarga/zold). Tagitjuk a palettat a harom kevert
szin hozzaadasaval. Itt épithetiink a két szin hasznalataval kialakulo keveredésekrél
szerzett tapasztalatokra. A masodik osztalyban az 6vodai és elsé osztaly festésoérainak
folyamatait visszlk tovabb. Tovabbra is a szin- torténetek jelentik a festés alapjat, de
egyre nagyobb figyelmet igényl6 munkara, finomabb ecsethasznalatra toreksziink. A
technika elsajatitasat mutatja, ha mar nem csak ,magatél” aramlik a nedves papiron a
festék, ahogy a korabbi években, hanem a gyermek az ecsetet a torl6kendébe is
torolheti, s igy maga is iranyitani kezdi a papiron zajlé folyamatokat; szarazabb és
nedvesebb fellletek és hatarosabb formak megalkotasara is kezd képessé valni.

A masodik osztaly témainak megfeleléen a szinharméniakkal, szinek kapcsolataival
foglalkozunk. A gyermekek gyakorolhatjak a hiany kiegyensulyozasat, a szimmetria és
a dualitas megteremtését. A cél az, hogy tevékennyé tegylk a gyermekek lelkét ebben
az iranyban, megtapasztaljak, hogy a szinharmoniak életében részt tudnak venni.
Ehhez technikai tudasuk is megfelelébbé valik.

Masodik osztalyban javasoltak olyan gyakorlatok, amelyek altal a gyermekek a
kovetkez8 szinharmoniakat tapasztalhatjak meg: karakteresek (piros és sarga, sarga
és kék, kék és piros, narancssarga és zold, zold és lila, lila és narancssarga); karakter
nélkiliek (sarga és narancssarga, narancssarga és piros, piros és lila, lila és kék, sarga
és z0ld, kék és zold).

Végezhetink ,felcserélés gyakorlatokat”: példaul a kézépsé szint egy masik szinre
cseréljik, mig korulétte a szinek valtozatlanok maradnak. Aztan a kdrben 1évé szineket
cseréljik fel és a k6zéps6é marad valtozatlan. Ezt a gyakorlatot a gyermekek megfestett
képeivel végezzik, vagyis a sajat festmény a gyakorlat targya. Ezt egymas utan
kovetkezé gyakorlatokkal tehetjik meg. Ezzel bevezetjik a festésfolyamatokat, egy-
egy festmény nem csak egy alkalomhoz kothetd.

Kapcsolédasi pontok

A szinek valasztasa 6sszhangban all az év korforgasaval és az Gnnepekkel. A szinek
hangulati erejét szem el6tt tartjuk a feladatok megvalasztasaban, hogy a gyermek
O0sszhangot élhessen at a festésorak és az aktualis események kozott. Masodik
osztalyban dolgozunk a festés oraktdl flggetlenil elhangzd mesék, legendak,
torténetek, fabulak stb. hangulataival.

Eredménycélok

e A gyerekek elsajatitjak a festés alapjait, megtanuljak a helyes ecsethasznalatot
és a vizes festés technikajat.
e A szinmesék segitségével elmerlinek a harom alapszin vilagaban.

A harom alapszin hasznalataval eljutnak a kevert szinekhez.

o A festésen keresztil megtapasztaljak a kilénb6z6 szinharmoéniakat,
szinhangulatokat.

o A szintorténet-képeket egyre nagyobb pontossaggal képesek megalkotni.

e Tudatosabban tevékenykednek a szinek kdzotti kapcsolatok megalkotasaban, a
szinharmoniak és szinhangulatok konkrétabb, érthet6bb jelentéssel birnak
szamukra.

e Torekednek a pontos, kitarto munkavégzésre.

3-4. évfolyam

Orakeret évfolyamoként 36-36 6ra

Fejlesztési feladatok

Harmadik osztalyban a hangsuly a “vilagteremtés hatalmas tettére” (A teremtés
konyvére) és a kisebb méretli vilag megformalasara keril (gazdasagi munkan és
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hazépitésen keresztiil). A gyermekek nemcsak a szinekbdl torténd képalkotast
vizsgaljak, hanem azt is, hogyan sziletnek maguk a kevert szinek. Harmadik
osztalypban a Teremtéstorténet epochahoz kapcsoléddéan elbkeril a szinek
keletkezése. Tegylnk medfigyeléseket a természetben: a gyermek felfedezi, hogy a
primér (els6dleges) vOrds, sarga és kék szinek a fény és a soététség folyamataibdl
keletkeznek. A sotétség-vilagossag témaja a kék-sarga polaritasban 0j médon kerilhet
elé. Az ismert és hasznalt szineket sotétséghez és vilagossaghoz tartozasuk szerint is
bemutatjuk. A kevert (masodlagos) szinek: zdld, narancssarga és lila szlletése. A
teremtés hét napja szinfestési gyakorlatként. A fény megteremtésébdl kiindulva a fény
es a sotétség polaritasa, a fent és a lent, a fold és a vizek megteremtése, a névények
és az allatok, és végul az emberi forma, amely egységes egészként emelkedhet ki a
szinekbdl, majd valhat kettévé.

A szinek helyzeti komponalasaval a teremtésben lejatszodd elrendezést tehetjik
megélhetévé. A festésfolyamatok megélésében is tovabb Iéphetiink a téma altal. Ezt
segitheti a kovetkez6 gyakorlat is: fessiink szines papirra, vagy elészor fesslink egy
halvany réteget valamelyik szinbdl és miutan a papir azt teljesen beszivta, festhetiink
egy masodik szinnel, vagy tovabbi szinekkel (lazurozast bevezetd gyakorlat). A
negyedik osztalyban bevezetjik a figuralis festést, a szinfoltokkal valé formateremtést
a féoktatas torténeteihez kapcsolodoan.

Ez az uj irany nagy figyelmet igényel a gyermekektdl. A nedves-nedvesen technika
alapjainak alapos elsajatitasa utan lehet ezen a teriileten sikert elérni, hiszen a formak
kialakitasahoz jol kell tudni az ecsettel szineket felhordani, szaritani, visszatérdlni,
sdriteni vagy ritkitani a festéket, megérezni, hogy mit bir el a papir, mennyi vizre van
szilkség a rétegek higitasahoz. A vastag ecset mellett megjelenhetnek ujfajta,
finomabb festékmozgatast lehetévé tevé ecsetek. Erdemes ugyanazzal, de kevésbé
higitott festékkel dolgozni a formak kialakitasa érdekében. A siribb és ritkabb
anyagfelhordas lehetévé teszi, hogy a képen megjelenjen a szinperspektiva, amit a
kovetkezd években egyre tudatosabban hasznalunk majd. A formak mellett tovabbra is
maradjanak szingyakorlatok, amelyek a szinek min&ségeivel foglalkoznak, és a
szinkdrh6z kapcsol6do témakat dolgozzak fel.

Kapcsolédasi pontok

A féoktatas tanulmanyai, kulénds tekintettel a Teremtéstorténetet feldolgozo
tanulmanyokra.

Figuralis témak a féoktatas torténeteihez kapcsolddva (északi mitoldgia), pl. Niflheim,
Yggdrasil, a Vilag Fa, Viking hajok vitorlakkal stb., allattan.

Eredménycélok

o A szinek Kkulénb6zd arnyalatainak a papiron torténé megalkotasat és
hasznalatat gyakoroljak a gyerekek. Ennek felhasznalasaval a fény és a
sotétség megjelenitésére képesek a képeiken.

e Az 6szbvetségi torténetek nyoman a teremtés hét napjat megfestik, kifejezve az
adott nap szamukra megragadhato szinhangulatat.

e A szines lapokra festés soran Ujabb szempontokhoz jutnak a szinharméniak és
szinhangulatok megalkotasaban.

e Kapcsolodunk a féoktatas targyaihoz: pl. engedjik, hogy allatformak bujjanak
el6 a szinekbdl.

e Végezhetiink a természetismerethez, fakhoz, egyszeri tajképekhez (dombok,
hegyek, ég), a mez6 mintadzataihoz a barna, a zéld és a sarga arnyalataiban, és
az egyszer(, altalanositott épuletformakhoz (mint példaul: var, hatalmas
templom, tanya, istallé) kapcsolodo festést.

e A kulénbdzb epochak témaihoz kapcsoldédva megismerkednek az egyszeriien
megragadhatoé formak (fak, hazak, allatok) festésével.
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5-6. évfolyam

Orakeret évfolyamonként 36-36 6ra

Fejlesztési feladatok

A mindennapi élet eseményeihez, a tantargyakhoz egyre szorosabban kapcsolédnak a
festésgyakorlatok. A figuralis abrazolas egyre hatarozottabba és tudatosabba valhat, a
festés olyan vizudlis nyelvvé valik, amelynek hasznalataban és értésében a gyermek
egyre pontosabb. Otddik osztalyban a festésorak visszatiikrozik a féoktatas kiilénbdzé
témait. lly médon a festésorak lehetéve teszik a mindseégi elmélyilést a féoktatas adta
témakban. Ugyanakkor a ndvénytan témai arra teremtenek lehetéséget, hogy mindazt,
amit a tanuldk az oran lattak és hallottak, athozzak festésorara is. Ehhez tartozik, hogy
a tanulmanyok készitése felé megtegylk az elsé lépéseket.

Mostantél fogva a gyermekek elkezdhetnek dolgozni a szinek finomabb
megkilonboztetésével és arnyalataival. Ahelyett, hogy az 6ra eredményeinek
megfigyelésekor és megbeszélésekor egy vizfestékkel készitett kép csodalatos
.véletlenjeit” vennénk szemiigyre, most inkabb azt figyeljik, hogyan akartak a
gyermekek tudatosan felfedezni és megalkotni kilonb6zé szinkllonbségeket. A cél
tovabbra is, hogy a formak a szinekbdl lépjenek eld, a hattér és az abban megjelené
formavildg egymast éltet6 moddon tartozzon 6ssze. Noévény-hangulatok teremtése
z6ldbsl és sargabdl. Allitsuk szembe a ,rézsapirosat” és a liliomfehéret” a vizililiom
rézsaszines fehérjével. Talaljuk meg a mindségi kiilénbséget a ‘mohazdld’ és a ,nyir-
z6ld” kozott. Fantaziabol dolgozzuk fel a novényi motivumokat (fa, levél, termés),
jatszva a ritmussal. Festhetlink térképeket, megmutatva a mindségi kilonbségeket
partvonal és dOcean, a folyd formai, valamint a hegységek és a siksagok kdzott.
Mitologiai képekkel is dolgozhatunk, a gorég muivészethez kapcsolodva. Hatodik
osztalyban a festés mellett Uj technikak is megjelennek, amelyek egyuttal atmenetet
jelentenek a rajzolas és festés kdzott (porpasztell, olajpasztell, szines ceruza, pitt-
kréta, szén, tinta stb.). A hangsuly a sétét és vilagos min6ségeken vannak, s ezzel a
polaritasok teriletére iranyitjuk a figyelmet. A konkrét medfigyelések, a tonusok, a
hatarokat kijel6ld konturok megjelenése a festmények fébb motivumai. A hatodik
osztalyban a szinekre, mint a térteremtés eszkdzeire tekintink, és elindulunk a
geometrikus formak felé. A polaritasok a komplementer szinek hasznalataban,
valamint egy szin vilagos és so6tét arnyalatainak hasznalataban jelennek meg. A
szinkeverésben a szines szlrkék, barnak arnyalatai is fontosak. A tanulmanyokban a
targyak és tér geometriaja mellett felfigyeliink az arnyékokra, mint a latvany vizualis
alkotoelemeére.

Kapcsolédasi pontok
Foéoktatas tantargyai, kilonos tekintettel a féldrajz, térténelem, irodalom ismereteire.

Eredménycélok
e [Egyre tudatosabban ragadjak meg a gyerekek a kulonb6zé szinmindségeket.
e A térkép-és novényfestés soran egyre arnyaltabb, tagoltabb és finomabb képi
vilagot teremtenek.
e Eljutnak a szlrke és a fekete szinhez a harom primér szinen és a kevert
szineken keresztil.
e A szinek haszndlataval nyert szirkét és feketét hasznaljak ndévénytani
témakban (fak), vagy a kézettanban.
e Pasztellkrétaval készitenek képeket.
A szinekkel kapcsolatos eddigi ismereteket rendszerezik (hatrészes szinkdr).
e A fak és kulonféle targyak medfigyelését kiegésziti az arnyékok
tanulmanyozasa és ezek képi megformalasat gyakoroljak.

7-8. évfolyam
Orakeret évfolyamonként 36-36 6ra
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Fejlesztési feladatok:

Az Uj technika, a lazurozas, amely turelmet és kitartast igényel a tanuloktol. Ez a
technika sok Uj lehetéséget nyujt a szinek differencidlasara és mélységeik
tapasztalasara. A rajzolas ‘perspektiva’ témajat igy vessziik fel a festésen keresztil. A
megvalositas érdekében érdemes a festésnek a f6oktatas egy bizonyos idejére
bekerllnie, hogy egymas utani napokon tudjanak festményeiken tovabb dolgozni a
gyerekek. A technika lényege, hogy a megszaradt festékrétegre visszik fel a
kovetkez6t, igy a gyerekek megélik az atalakulasi folyamatok jelentéségét és szerepét.
Cél a szinek tudatosabb hasznalata, a formak és szinek egységének megértése,
ugyanakkor egy érzékenyebb hatarfelllet alkotasanak atélése.

Egy téman valé hosszabb dolgozas, vazlatkészités, a kivitelezés lépcséfokainak
felismerése.

A természet-megdfigyelések egyre hatarozottabbak, teljes egészében a szinekbdl
emelkednek ki, kilénb6zé technikak hasznalataval. A kiloénb6z6 technikak egyre
pontosabb hasznalata hangsulyos. Metamorfézis gyakorlatok a ,nedves-nedvesenbdl”
a lazur technikaba és forditva.

A festést kiszélesithetjik egy masik modon is, a foldrajzzal kapcsolatosan. Ha
hetedikben Azsia a témank, a tanuldk gyakorolhatjgk a tintaval festést. A kinai
ecsettechnika olyan komoly 0&sszpontositast igényel, hogy terapias hatasunak
tekinthetd, nemcsak egyes gyermekek esetében, hanem a serdul6 évekre jellemz6
altalanos lazasagra, hanyagsagra nézve is. Az dnfegyelmet illetéen j6 utdédja lehet a
lazurnak. A 8. évfolyamban folytatodik a lazurozas és technikajanak tokéletesitése. A
gyermekek megprébalhatjdk ugyanazt a feladatot a nedves-nedvesen moddszerrel,
majd lazurozassal elvégezni. Az ilyen gyakorlatoknak az a célja, hogy a tanuldk
dontésképességeét fejlessziik, valamint, hogy elmélyitsiik a festésrél, mint mivészetrdl
alkotott fogalmaikat. Mit jelent a szinekkel egyutt dolgozni egy bizonyos technikan és
téman belll, és mit jelent ellentikben, és igy a téma ellenében is dolgozni? llyen médon
a sziukségszerliséget, a szembenadllast és a szabadsagot miivészi eszkdzokkel
gyakorolhatjak. Ezeket a gyakorlatokat, melyek kéz a kézben haladnak a tanuldk
Onkeresésével, még tovabb erdsithetjik. Az ehhez hasonlé gyakorlatok felfedhetik a
festésben rejlé lehetéségeket és a munka megfeleld6 modszereit. A lazurozas
technikajanak tovabbi gyakorlasa, valamint a fekete-fehér kép szinesbe valo atirasa. A
konkrét medfigyelés, masolas és a fantaziabdl alkotas a szinekrdl alkotott ismeretek
alapjan egyarant hangsulyos. Uj technikék tudatosabb hasznalata vizualis jatékokra és
kisérletekre ad lehet8séget, amely tamogathatja a gyermekek 6nkeres6 attitlidjét is.
Hangsulyosabba valik az elkészitett alkotdsok k6z6s megbeszélése, a gyermekek
maguk kezdik megfogalmazni tanulsagaikat. Az érték a mivészetben/miiben olyan
téma, ami sajat izlésik alakitasahoz alapvetd. Ezekkel a beszélgetésekkel
tampontokat adhatunk, tdmogatva 6ket az értékek felfedezésében.

Kapcsolédasi pontok
Foéoktatas tantargyai, kilonos tekintettel a foldrajz, térténelem, irodalom ismereteire.

Eredménycélok

e Uj technikakat (pl.: lazirozas) prébalnak ki és gyakorolnak a gyerekek.

e Megtanuljak a perspektivikus abrazolas alapjait.

e A kiilénb6zé technikak hasznalataval metamorfozis gyakorlatokat végeznek.
(PL.: kisérleteket tesznek az arnyék és fény jatékanak szines képekbe vald
atvaltoztatasara konkrét mivek alapjan.)

o Képes fekete-fehér képet megadott szempontok alapjan szinesben ujraalkotni.

o Kisérletezd, jatékos, fantazigjat megmozgato képek alkotasaval lelki minéségek
megragaddasara torekszik a vizualis eszkdzok segitségével.

e A kilonb6z6 technikak hasznalataval a metamorfozis gyakorlatokat végeznek.
(Pl.: Kisérleteket tesznek az arnyék és fény jatékanak szines képekbe vald
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atvaltoztatdsara konkrét mivek alapjan. Evszakok, &selemek témajanak
feldolgozasa)
o Torekszik megfogalmazni, hogy milyen értékek vannak egy-egy alkotasban.

Kiemelt habilitacios-rehabilitacios feladatok értelmileg akadalyozott
tanuldk szamara a Festés oktatas teriiletén:

o Milvészi érzék, képzelet, kifejez8készség, kreativitas fejlesztése.

Erzékszervi érzékelés és tapasztalatszerzés fejlesztése.

Vizuomotoros koordinacid, finommotorika fejlesztése.

Figyelem koncentracio, tartés figyelem és emlékezet fejlesztése.

Esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

Kommunikacidés képességek fejlesztése szoban, abrazolasban, befogadas

oldalérol.

e Belsd fesziltségek feloldodasanak lehetésége a festékekkel valé szabad és
nagyvonalu banasmad altal.

e Fantaziadus alakitas, 6rom a szinekkel végzett munkaban.

e Onismeret, 6nértékelés, alkalmazkodoképesség, kapcsolatteremté  és
egyuttmikodési készség fejlesztése.

Eredménycélok
Az értelmileg akadalyozott tanulo:
e Torekszik a kezdeményez6, alkoté magatartasra.
Torekszik a kitartdé pontos munkavégzésre.
Torekszik egyuttmikodésre a feladatvégzés soran.
Tudatosabban ragadja meg a kiilénb6z8 szinminéségeket.
Egyre arnyaltabb, tagoltabb és finomabb képi vilagot teremt.
Kisérletezd, jatékos, fantaziajat megmozgato képek alkotasaval lelki minéségek
megragadasara torekszik a vizualis eszkdzok segitségével.

Orakeret évfolyamonként 36-36 6ra

Fejlesztési feladatok

Az els6 osztalyos festés orak az érzékek iskolazasahoz a gyermek lelkét melenget6,
éltetd modon jarulnak hozza. Szinészleléskor egy, az érzékektdl fliggetlen elem is
munkalkodik, vagyis a szinek észlelése tulmutat az érzékek hatarain és a targyilagos,
erkoélcsi mindségek vilagaba vezet. Az elsd osztalyban az a cél, hogy megismerjik és
jellemezzik a szinek altal felébresztett ,lélek-mozdulatokat.” A gyermekek a festésen
keresztul ismerik meg ezeket a lélek-mozdulatokat; jellemezni pedig akkor tanuljak
meg Oket, amikor a festés 6ra utani napokon kdzdsen beszélgetnek a képekrél. Az ugy
nevetett ,szin-torténetek” bevezetik a feladatokat és megszemélyesitik a szineket,
valamint egymasra vald hatasaikat. A szinfellleteket a gyermekek szabadon alakitjak
ki azutan, hogy a tanar elmesélte a szin-tdrténetet. igy érzéseiknek, belsé vilagunknak
megfelelden toltik be a szinekkel a papir fehér terét. A szinek talalkozasiban atélhetik a
szinek keveredésébdl kialakuld Uj szinmindségeket, anélkll, hogy ezt intellektualisan
elmagyaraznank. A vilagban létez6 szinek és emberi lélek vilaganak osszefiiggéseit
élhetik at a gyerekek a szinmesék megfestésén keresztiil.

Megalapozzuk a nedves-nedvesen festés technikajat, a szikséges el6késziletekkel
egyltt (a papir benedvesitése és tablara erésitése). Erre a technikai tudasra épiilnek
majd a festésorak egyre nehezebb technikai.

Az elsédleges szinekkel festlink: sargaval, pirossal, kékkel, kezdetben egyszerre egy
szinnel, hogy a gyermek minél jobban atélhesse az adott szin természetét, Ezen
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keresztll sajatitja el majd finomitja a festéstechnikat. Ezt kdvetéen egy szinvilagban
tartjuk a szineket (pl. ultramarin kék, kobalt kék, porosz-kék), igy egy-egy szinvilag
gazdagsagat élhetik meg a gyerekek. Majd ezutan vezetjuk be két szin hasznalatat. A
sarga/kék polaritassal kezdjik és megismerjik azokat a szinténusokat, amelyek
nagy/kis feszlltséget hordoznak (pl. sarga/zold). Tagitjuk a palettat a harom kevert
szin hozzaadasaval. Itt épithetiink a két szin hasznalataval kialakuldé keveredésekrdl
szerzett tapasztalatokra. A masodik osztalyban az 6vodai és elsé osztaly festésoérainak
folyamatait visszik tovabb. Tovabbra is a szin- torténetek jelentik a festés alapjat, de
egyre nagyobb figyelmet igényl6 munkara, finomabb ecsethasznalatra toreksziink. A
technika elsajatitasat mutatja, ha mar nem csak ,magatol” aramlik a nedves papiron a
festék, ahogy a korabbi években, hanem a gyermek az ecsetet a torl6kenddbe is
torolheti, s igy maga is iranyitani kezdi a papiron zajlé folyamatokat; szarazabb és
nedvesebb felliletek és hatarosabb formak megalkotasara is kezd képessé valni.

A masodik osztaly témainak megfeleléen a szinharméniakkal, szinek kapcsolataival
foglalkozunk. A gyermekek gyakorolhatjak a hiany kiegyensulyozasat, a szimmetria és
a dualitas megteremtését. A cél az, hogy tevékennyé tegylk a gyermekek lelkét ebben
az irdanyban, megtapasztaljdk, hogy a szinharmoniak életében részt tudnak venni.
Ehhez technikai tudasuk is megfelel6bbé valik.

Masodik osztalyban javasoltak olyan gyakorlatok, amelyek altal a gyermekek a
kovetkez6 szinharmoniakat tapasztalhatjak meg: karakteresek (piros és sarga, sarga
és kék, kék és piros, narancssarga és zold, zold és lila, lila és narancssarga); karakter
nélkiliek (sarga és narancssarga, narancssarga €s piros, piros és lila, lila és kék, sarga
és z0ld, kék és zold).

Végezhetink ,felcserélés gyakorlatokat”: példaul a kézépsd szint egy masik szinre
cseréljuk, mig korllotte a szinek valtozatlanok maradnak. Aztan a koérben 1évd szineket
cseréljik fel és a k6zéps6é marad valtozatlan. Ezt a gyakorlatot a gyermekek megfestett
képeivel végezzik, vagyis a sajat festmény a gyakorlat targya. Ezt egymas utan
kovetkezd gyakorlatokkal tehetjik meg. Ezzel bevezetjik a festésfolyamatokat, egy-
egy festmény nem csak egy alkalomhoz kéthetd.

Kapcsolédasi pontok

A szinek valasztasa 6sszhangban all az év korforgasaval és az nnepekkel. A szinek
hangulati erejét szem el6tt tartjuk a feladatok megvalasztasaban, hogy a gyermek
O0sszhangot élhessen at a festésorak és az aktualis események kozott. Masodik
osztalyban dolgozunk a festés oraktél fliggetlenidl elhangzd mesék, legendak,
torténetek, fabulak stb. hangulataival.

Eredménycélok

o A gyerekek elsajatitjak a festés alapjait, megtanuljak a helyes ecsethasznalatot
és a vizes festés technikajat.
e A szinmesék segitségével elmerlinek a harom alapszin vilagaban.

A hdrom alapszin hasznalataval eljutnak a kevert szinekhez.

e A festésen Kkeresztil megtapasztaljgk a kilénb6z6 szinharmoniakat,
szinhangulatokat.

e A szintorténet-képeket egyre nagyobb pontossaggal képesek megalkotni.

e Tudatosabban tevékenykednek a szinek kdzotti kapcsolatok megalkotasaban, a
szinharménidk és szinhangulatok konkrétabb, érthetébb jelentéssel birnak
szamukra.

e Torekednek a pontos, kitarto munkavégzésre.

3-4. évfolyam
Orakeret évfolyamonként 36-36 6ra
Fejlesztési feladatok
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Harmadik osztalyban a hangsuly a “vilagteremtés hatalmas tettére” (A teremtés
konyvére) és a kisebb méretli vilag megformalasara keril (gazdasagi munkan és
hazépitésen keresztiil). A gyermekek nemcsak a szinekbdl torténd képalkotast
vizsgaljak, hanem azt is, hogyan szuletnek maguk a kevert szinek. Harmadik
osztalyban a Teremtéstérténet epochahoz kapcsoléddéan elbkeril a szinek
keletkezése. Tegylnk medfigyeléseket a természetben: a gyermek felfedezi, hogy a
primér (elsédleges) vords, sarga és kék szinek a fény és a sotétség folyamataibdl
keletkeznek. A sotétség-vilagossag témaja a kék-sarga polaritasban Uj médon keriilhet
elé. Az ismert és hasznalt szineket sotétséghez és vilagossaghoz tartozasuk szerint is
bemutatjuk. A kevert (masodlagos) szinek: zdld, narancssarga és lila szlletése. A
teremtés hét napja szinfestési gyakorlatként. A fény megteremtésébdl kiindulva a fény
és a soOtétség polaritasa, a fent és a lent, a fold és a vizek megteremtése, a névények
és az allatok, és veégul az emberi forma, amely egységes egészként emelkedhet ki a
szinekbdl, majd valhat kettéve.

A szinek helyzeti komponalasaval a teremtésben lejatszodd elrendezést tehetjik
megélhetévé. A festésfolyamatok megélésében is tovabb Iéphetiink a téma altal. Ezt
segitheti a kovetkez6 gyakorlat is: fessiink szines papirra, vagy elészor fesslink egy
halvany réteget valamelyik szinbdl és miutan a papir azt teljesen beszivta, festhetiink
egy masodik szinnel, vagy tovabbi szinekkel (lazurozast bevezet6 gyakorlat). A
negyedik osztalyban bevezetjik a figuralis festést, a szinfoltokkal valé formateremtést
a féoktatas torténeteihez kapcsoloddan.

Ez az uj irany nagy figyelmet igényel a gyermekektdl. A nedves-nedvesen technika
alapjainak alapos elsajatitasa utan lehet ezen a terlleten sikert elérni, hiszen a formak
kialakitasahoz jol kell tudni az ecsettel szineket felhordani, szaritani, visszatérdlni,
sUriteni vagy ritkitani a festéket, megérezni, hogy mit bir el a papir, mennyi vizre van
szlkség a rétegek higitasahoz. A vastag ecset mellett megjelenhetnek Ujfajta,
finomabb festékmozgatast lehetévé tevé ecsetek. Erdemes ugyanazzal, de kevésbé
higitott festékkel dolgozni a formak kialakitasa érdekében. A siribb és ritkabb
anyagfelhordas lehetévé teszi, hogy a képen megjelenjen a szinperspektiva, amit a
kovetkezd években egyre tudatosabban hasznalunk majd. A formak mellett tovabbra is
maradjanak szingyakorlatok, amelyek a szinek mindségeivel foglalkoznak, és a
szinkdrh6z kapcsolodo témakat dolgozzak fel.

Kapcsolédasi pontok

A f6oktatas tanulmanyai, kulénds tekintettel a Teremtéstorténetet feldolgozé
tanulmanyokra.

Figuralis témak a féoktatas torténeteihez kapcsolddva (északi mitoldgia), pl. Niflheim,
Yggdrasil, a Vilag Fa, Viking hajok vitorlakkal stb., allattan.

Eredménycélok

e A szinek kilénbdz6 arnyalatainak a papiron torténéd megalkotasat és
hasznalatat gyakoroljak a gyerekek. Ennek felhasznalasaval a fény és a
sotétség megjelenitésére képesek a képeiken.

e Az 6szbvetségi torténetek nyoman a teremtés hét napjat megfestik, kifejezve az
adott nap szamukra megragadhato szinhangulatat.

e A szines lapokra festés soran ujabb szempontokhoz jutnak a szinharméniak és
szinhangulatok megalkotasaban.

e Kapcsolodunk a féoktatas targyaihoz: pl. engedjik, hogy allatformak bujjanak
el6 a szinekbdl.

e Végezhetink a természetismerethez, fakhoz, egyszeri tajképekhez (dombok,
hegyek, €g), a mez6 mintazataihoz a barna, a z6ld és a sarga arnyalataiban, és
az egyszer(, altalanositott épuletformakhoz (mint példaul: var, hatalmas
templom, tanya, istallé) kapcsolodo festést.

e A kulénb6z8 epochak témaihoz kapcsolédva megismerkednek az egyszeriien
megragadhatoé formak (fak, hazak, allatok) festésével.
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5-6. évfolyam

Orakeret évfolyamonként 36-36 6ra

Fejlesztési feladatok

A mindennapi élet eseményeihez, a tantargyakhoz egyre szorosabban kapcsolédnak a
festésgyakorlatok. A figuralis abrazolas egyre hatarozottabba és tudatosabba valhat, a
festés olyan vizudlis nyelvvé valik, amelynek hasznalataban és értésében a gyermek
egyre pontosabb. Otddik osztalyban a festésorak visszatiikrozik a féoktatas kiilénbdzé
témait. lly mddon a festésorak lehetévé teszik a mindségi elmélyiilést a féoktatas adta
témakban. Ugyanakkor a ndévénytan témai arra teremtenek lehetéséget, hogy mindazt,
amit a tanuldk az 6ran lattak és hallottak, athozzak festésorara is. Ehhez tartozik, hogy
a tanulmanyok készitése felé megtegylk az elsé |épéseket.

Mostantdl fogva a gyermekek elkezdhetnek dolgozni a szinek finomabb
megkuldnbdztetésével és arnyalataival. Ahelyett, hogy az o6ra eredményeinek
megfigyelésekor és megbeszélésekor egy vizfestékkel készitett kép csodalatos
.véletlenjeit” vennénk szemiigyre, most inkabb azt figyeljik, hogyan akartak a
gyermekek tudatosan felfedezni és megalkotni kilonb6zé szinkllonbségeket. A cél
tovabbra is, hogy a formak a szinekbdl lépjenek eld, a hattér és az abban megjelend
formavilag egymast éltet6 mddon tartozzon d&ssze. Novény-hangulatok teremtése
z6ldbsl és sargabdl. Allitsuk szembe a ,rézsapirosat” és a liliomfehéret” a vizililiom
rézsaszines fehérjével. Talaljuk meg a minéségi kilénbséget a ‘mohazéld’ és a ,nyir-
z6ld” kozott. Fantaziabol dolgozzuk fel a ndvényi motivumokat (fa, levél, termés),
jatszva a ritmussal. Festhetlink térképeket, megmutatva a mindségi kildénbségeket
partvonal és 6cean, a folyd formai, valamint a hegységek és a siksagok kozott.
Mitologiai képekkel is dolgozhatunk, a gorég muivészethez kapcsolodva. Hatodik
osztalyban a festés mellett uj technikak is megjelennek, amelyek egyuttal atmenetet
jelentenek a rajzolas és festés kdzott (porpasztell, olajpasztell, szines ceruza, pitt-
kréta, szén, tinta stb.). A hangsuly a s6tét és vildagos minéségeken vannak, s ezzel a
polaritasok teriletére iranyitjuk a figyelmet. A konkrét medfigyelések, a tonusok, a
hatarokat kijel6ld konturok megjelenése a festmények fébb motivumai. A hatodik
osztalyban a szinekre, mint a térteremtés eszkdzeire tekintlink, és elindulunk a
geometrikus formak felé. A polaritasok a komplementer szinek hasznalataban,
valamint egy szin vildgos és sotét arnyalatainak hasznalatédban jelennek meg. A
szinkeverésben a szines szlrkék, barnak arnyalatai is fontosak. A tanulmanyokban a
targyak és tér geometridja mellett felfigyelink az arnyékokra, mint a latvany vizualis
alkotéelemére.

Kapcsolédasi pontok
Foéoktatas tantargyai, kilonos tekintettel a foldrajz, térténelem, irodalom ismereteire.

Eredménycélok
e [Egyre tudatosabban ragadjak meg a gyerekek a kulonb6zé szinmindségeket.
o A térkép-és novényfestés soran egyre arnyaltabb, tagoltabb és finomabb képi
vilagot teremtenek.
e FEljutnak a szirke és a fekete szinhez a harom primér szinen és a kevert
szineken keresztul.
e A szinek haszndlataval nyert szirkét és feketét hasznaljak ndévénytani
témakban (fak), vagy a kézettanban.
e Pasztellkrétaval készitenek képeket.
A szinekkel kapcsolatos eddigi ismereteket rendszerezik (hatrészes szinkdr).
e A fak és kulonféle targyak megfigyelését kiegésziti az arnyékok
tanulmanyozasa és ezek képi megformalasat gyakoroljak.
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7-8. évfolyam

Orakeret évfolyamonként 36-36 6ra

Fejlesztési feladatok:

Az Uj technika, a lazurozas, amely turelmet és kitartast igényel a tanuloktdl. Ez a
technika sok Uj lehetéséget nyujt a szinek differencidlasara és mélységeik
tapasztalasara. A rajzolas ‘perspektiva’ témajat igy vesszik fel a festésen keresztil. A
megvalositas érdekében érdemes a festésnek a f6oktatds egy bizonyos idejére
bekerllnie, hogy egymas utani napokon tudjanak festményeiken tovabb dolgozni a
gyerekek. A technika lényege, hogy a megszaradt festékrétegre visszik fel a
kovetkez6t, igy a gyerekek megélik az atalakulasi folyamatok jelentéségét és szerepét.
Cél a szinek tudatosabb hasznalata, a formak és szinek egységének megértése,
ugyanakkor egy érzékenyebb hatarfellilet alkotasanak atélése.

Egy téman valé hosszabb dolgozas, vazlatkészités, a kivitelezés lépcséfokainak
felismerése.

A természet-megfigyelések egyre hatarozottabbak, teljes egészében a szinekbdl
emelkednek ki, kulénbdzd technikak hasznélataval. A kilénb6zd technikak egyre
pontosabb hasznalata hangsulyos. Metamorfézis gyakorlatok a ,nedves-nedvesenbdl”
a lazur technikaba és forditva.

A festést kiszélesithetjik egy masik moddon is, a foldrajzzal kapcsolatosan. Ha
hetedikben Azsia a témank, a tanulok gyakorolhatjgk a tintaval festést. A kinai
ecsettechnika olyan komoly 0&sszpontositast igényel, hogy terapias hatasunak
tekinthet6, nemcsak egyes gyermekek esetében, hanem a serdil6 évekre jellemzé
altalanos lazasagra, hanyagsagra nézve is. Az d6nfegyelmet illetéen j6 utédja lehet a
lazarnak. A 8. évfolyamban folytatédik a lazurozas és technikajanak tokéletesitése. A
gyermekek megprébalhatjdk ugyanazt a feladatot a nedves-nedvesen moddszerrel,
majd lazurozassal elvégezni. Az ilyen gyakorlatoknak az a célja, hogy a tanuldk
dontésképességét fejlesszik, valamint, hogy elmélyitsiik a festésrél, mint mlvészetrdl
alkotott fogalmaikat. Mit jelent a szinekkel egyutt dolgozni egy bizonyos technikan és
téman belll, és mit jelent ellentikben, és igy a téma ellenében is dolgozni? llyen médon
a sziukségszerliséget, a szembenadllast és a szabadsagot miivészi eszkdzokkel
gyakorolhatjak. Ezeket a gyakorlatokat, melyek kéz a kézben haladnak a tanuldk
Onkeresésével, még tovabb erdsithetjik. Az ehhez hasonlé gyakorlatok felfedhetik a
festésben rejlé lehetéségeket és a munka megfeleld modszereit. A lazurozas
technikajanak tovabbi gyakorlasa, valamint a fekete-fehér kép szinesbe valo atirasa. A
konkrét megfigyelés, masolas és a fantaziabol alkotas a szinekrél alkotott ismeretek
alapjan egyarant hangsulyos. Uj technikék tudatosabb hasznalata vizualis jatékokra és
kisérletekre ad lehet6séget, amely tamogathatja a gyermekek 6nkeres6 attitldjét is.
Hangsulyosabba valik az elkészitett alkotdsok k6z6s megbeszélése, a gyermekek
maguk kezdik megfogalmazni tanulsagaikat. Az érték a mivészetben/miben olyan
téma, ami sajat izlésik alakitasahoz alapvetd. Ezekkel a beszélgetésekkel
tampontokat adhatunk, tdmogatva 6ket az értékek felfedezésében.

Kapcsolédasi pontok
Foéoktatas tantargyai, kilonos tekintettel a foldrajz, térténelem, irodalom ismereteire.

Eredménycélok

e Uj technikakat (pl.: lazrozas) prébalnak ki és gyakorolnak a gyerekek.

e Megtanuljak a perspektivikus abrazolas alapjait.

e A kiilonb6zé technikak hasznalataval metamorfozis gyakorlatokat végeznek.
(PL.: kisérleteket tesznek az arnyék és fény jatékanak szines képekbe vald
atvaltoztatasara konkrét mivek alapjan.)

o Képes fekete-fehér képet megadott szempontok alapjan szinesben ujra alkotni.

o Kisérletezd, jatékos, fantazigjat megmozgato képek alkotasaval lelki minéségek
megragadasara torekszik a vizualis eszkdzok segitségével.
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e A kilonb6z6 technikak hasznalataval a metamorfozis gyakorlatokat végeznek.
(Pl.: Kisérleteket tesznek az arnyék és fény jatékanak szines képekbe vald
atvaltoztatasara konkrét mivek alapjan. Evszakok, &selemek témajanak
feldolgozasa)

e Torekszik megfogalmazni, hogy milyen értékek vannak egy-egy alkotasban.

Képzoémiivészet/Formarajz, rajz, grafika

Altalanos célok:

A rajzoérak sok mindenben kulénbdoznek a festéséraktol. A rajzérak elsdsorban a
folyamatra, a képességre és a tevékenység ideje alatt szlleté érzésekre helyezik a
hangsulyt.

Kezdetben a gyermekektél nem azt varjuk, hogy valamilyen kilsé targyat rajzoljanak
le, hanem egy mozgasmin&séget kell, hogy megtapasztaljanak. Ezt a fajta rajzolast —
amely az 5. osztalyban a szabadkézi geometriahoz vezet — a Waldorf-iskolakban
formarajznak hivjak.

Az iskola korai éveiben a gyermekek egyszer( formakat rajzolnak és atalakitasokat
végeznek, mikdzben megtapasztaljak ezek mindségeit is. Ez segitséget jelent
szamukra a formak megragadasahoz sziikséges €l6, belsé képességek kialakitasaban.
A gyermekek egyre erbteljesebben kezdik megérteni a természet- és ember alkotta
kornyezetben fellelheté formagesztusokat.

Az elsd formarajz epochara az elsé osztaly elején kerll sor, tudatosan az elsé iras- és
szamolas epocha el6tt. A formarajz elsésorban a vizuomotoros, a téri-orientacios és a
grafomotoros képességeket fejleszti, amelyeknek kiemelt jelentésége van az
irastanulasban. A tanulok a flizetek, krétak, ceruzak megfelelé hasznalatat és egy
munkalap felosztasat is gyakoroljak. Ez a tantargy igy kézvetlen hatassal van az iras
€s a szamolas gyakorlati alkalmazasara. Ezeken a gyakorlati elemeken kivil van
tovabbi két terllet, amelyekre a formarajz pozitivan hathat. Még ha a tanuldk altal
lerajzolt formak gyakran nem is érik el teljesen a formaharmoniat, a gyakorlatokbdl
eredd impulzusok a tanuldk belsé térélményében és térképzetében sok mindent
mozgasba hoznak. A tanar altal adott szép forma érzékelése, lejarasa vagy levegébe
rajzolasa harmonizaléan hat a gyermekre. A gyermek bensdjében jobban leképezi a
format, mint ahogyan azt a kéz képes lerajzolni, kiildndsen tanulasban és értelmileg
akadalyozott tanulok esetében. A tanulok jotékony hatasunak élik meg a formak
szépseget. A motivacio és az 6rom fenntartasahoz azonban fontos, hogy a tanar a
képességeknek megfeleld, ne tul nehéz, mégis kihivast jelenté feladatokat adjon. A
szimmetrikus formakkal valé munka, ezek térben lejarasa, testtel, karral, kézzel torténé
megformalasa az egyensulyérzék fejlesztésére is hat. Egy tovabbi, harmadik terilet, a
szocidlis—moralis képességek terllete, amelyekre jotékonyan hathat a  tudatos,
akaratlagos cselekvés, a tokéletlen formak teljessé tétele és az egyensuly megtalalasa,
helyreallitasa.

Miel6tt a formakat el6szér homoktablara, gyakorldlapokra vagy gyakorloflizetekbe,
végll az epocha flizetbe rajzolnak a tanulok, térben lejarjak, nagy- és finommozgasos
gyakorlatokkal is megmutatjak, nagy méretben gyakoroljak a tablanal, vagy
segédeszkdzokkel (pl. zsinor, koétél). Fontos, hogy a tanuldk az érzetek szintjén is
tevékenyek legyenek (atéljenek nyugvo, nyugtalan, fekvé, hegyes, kellemetlen, lagy,
szép formakat).

Amikor a tanar vagy a tanuldk létrehoznak egy format a tablan, az az ezt nézé tanulok
tér- és mozgasérzékét is megszélitia. Annak az iranynak, amelyet a tanar megad,
kotelez6 érvénylnek kell lennie (pl. az ismétlédé atlok ugyanabbdl az iranybdl jojjenek,
lehetbleg fentrdl lefelé, mint a napsugarak, a vizszintesek balrdl jobbra haladjanak, a
fliggolegesek fentrél lefelé). A formakat szines viaszkrétaval rajzoljak, és a formak nem
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lehetnek tal kicsik. Nem szabad tobbszoérds vonalkazassal, sem segédeszkdzzel
rajzolni, hanem a megrajzolando format az el6ére atélt egészbdl kell kialakitani. A kréta
kilénosen a kor-, ellipszis- és lemniszkata-gyakorlatokban folyamatos mozgassal,
toObbszor egymas utan jarja le a format. Egy adott gyakorlatot érdemes variaciok vagy
metamorfézisok formajaban tovabbfejleszteni. A szinek kivalasztasa ne legyen tul
tarka, gyakran elegendd két szin (komplementer szinek, vagy arnyalat az arnyalatban).
Ezekkel meg lehet kiilonboztetni a format és a sikot, vagy a format kortlvevé teret.
Azok a gyakorlatok is érdekesek, amikor a tulajdonképpeni forma (fehérrel) a kdrnyezet
satirozasaval jon létre.

A taktilis érzékelést is fejleszti, ha a gyermekek egy talcanyi homokba rajzoljak a
kilbnb6z6 formakat. Ez a kozvetlen tapintasi érzékszervi tapasztalat a kilénbdz6
formaminéségek megélésén keresztil Uj érzékelési élményekkel gazdagitia a
tapintoérzéket. Mivel a tapintas a bels6-kllsé hatarok atmenetének megtapasztalasa
altal a sajat, individualis én-hatarok érzékelésével és megélésével is 6sszefligg, kétféle
tapasztalati min6séggel gazdagodnak a gyermekek. Az én-hatarok érzékelésének
fejlesztése a szocialis kbzegbe torténd betagozdodast is segitheti.

A legtdbb formarajz gyakorlat szorosan iranyitott, mert célzott pedagogiai és terapias
szempontokat kdvet, de a gyorsan dolgozo és formabiztos tanuldknak lehetéséget kell
biztositani kreativ alkotasra is. Metamorfozis-gyakorlatok esetén a tanulok és a tanar
egyltt kereshetik a formak egyes fejlédési stadiumait. A tanuldk némely format fel
fognak ismerni a kllonb6zé kulturak (kelta, german, goérog) diszitéseiben,
ornamentumaiban. Az ilyen kapcsolatok létrehozasat pozitivan kell beemelni a
tanitasba.

A formarajzban a feladatok a tanuldk életkorahoz és képességeihez vannak igazitva,
és a kulénb6zd motoros és gondolkodasi képességek fejlédését segitik.

A kildnleges célkitlizést kévetd, terapias gyakorlatok (pl. dinamikus rajz-gyakorlatok)
mellett ezért mindig életkor-specifikus feladatokkal is dolgozunk. Ezek tampontot adnak
a tanarnak ahhoz, hogy jobban fel tudja becsiilni a pillanatnyi fejlédési stadiumot és az
egyéni motoros, illetve gondolkodasi képességeket. Az altalanos feladatoknal
nehézségi fokok szerint lehet kilonbséget tenni, az alapformakhoz kilénbdz8
valtozatok rajzolhatok.

Az egyéni formarajz-feladatoknal bele lehet menni egy forma érzékelésének,
megértésének vagy lerajzoldsanak problémaiba. Ebben az alapforma 0Osszes
érzékszervvel torténd ismétiése és kidolgozasa, valamint masnap reggeli Ujrafelvétele
fontos. Rajzolaskor spasztikus kéz vagy bizonytalan krétavezetés esetén segit egy
egyszer(, lendiiletes forma (pl. lemniszkata) tobbszori, megszakitas nélkili lekovetése
vagy bizonyos dinamikus rajz-feladatok. Ellenben almodozé hangulat vagy altalaban
figyelmi problémak esetén olyan formakra van sziikség, amelyek gorbe és egyenes
vonalakat kombinalnak, és a megszakitasok figyelmet kdvetelnek.

Amikor az 5. osztalyban elkezd6dik a geometria, a formarajz beleolvad a geometrikus
abrazolasba, a rajzolas és grafika 6nallo terlletként kezd megjelenni. A 6. osztalyra a
gyermekek elérnek a komolyabb ok-okozati Osszefliggések megértésének koraba,
amely igazi pontossagot kovetel rajzaiktol. Ezzel egy idében a mivészi rajz Ujabb
valfajaval kezdenek ismerkedni, nevezetesen a szénnel valo rajzolassal. Ez kezdetben
tobb hasonlésagot mutat a festéssel, és tartalma féleg a fény és arnyék jatékaban
fellelhetd kontrasztokbdl all. Ez a fajta rajz elvezet majd a vetllet és az arnyékok
tanulmanyozasahoz. Miel6tt ezeket a gyermekek fels6bb osztalyokban geometriailag
megszerkesztenék, az ,arnyékok érzékelését” és az ,arnyékkeresést” teljességgel
mivészi eszk6zokkel kdzelitjuk meg.

Kiemelt habilitaciés-rehabilitacios feladatok tanulasban akadalyozott
tanuldk szamara a formarajz oktatas teriiletén:

e Mivészi érzék, képzelet, kifejez6készség, kreativitas fejlesztése.
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Erzékszervi érzékelés és tapasztalatszerzés fejlesztése.

Vizuomotoros koordinacid, finommotorika fejlesztése.

Egyensulyérzék fejlesztése.

Figyelem koncentracio, tartos figyelem és emlékezet fejlesztése.

Esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

Kommunikacidés képességek fejlesztése szoban, abrazolasban, befogadas
oldalérol.

Bels6 fesziiltségek feloldodasanak lehetésége a miivészeti tevékenység soran.
Fantaziadus alakitas, 6rom az elvégzett munkaban.

e Onismeret, 6nértékelés, alkalmazkodoképesség, kapcsolatteremté  és
egyuttmikodési készség fejlesztése.

Eredménycélok
A tanulasban akadalyozott tanulé:
o Torekszik a kezdeményezg, alkotdé magatartasra.
Torekszik a kitartdé pontos munkavégzésre.
Torekszik egytttmikodésre a feladatvégzés soran.
Tudatosabban ragadja meg a kiilénb6z6 szinmindségeket.
Egyre arnyaltabb, tagoltabb és finomabb képi vilagot teremt.
Kisérletezd, jatékos, fantaziajat megmozgato képek alkotasaval lelki minéségek
megragaddasara torekszik a vizualis eszkdzok segitségével.

1-2. évfolyam

Orakeret évfolyamonként az Anyanyelvi kommunikéacié, irodalom és nyelvtan
tantargy keretében

Fejlesztési célok

A betl- és irastanulas bevezetését formarajz epocha el6zi meg. Felvaltva gyakoroljuk
az egyenes és gorbe vonalakat, ezekbdl kiilonb6zd formakat alkotunk. A gyermekek
tapasztalatot szereznek az egyenes vonalak és a gorbék kozti jellemzd kulonbségrdl
rajzolason keresztll is, miutan el6zéleg mar felfedezték jellemz&iket ugy, hogy egész
testikkel mozogtak a térben. Nagy- és finommotoros mozgasokon keresztil a
gyerekek tapasztalatot szereznek és atélik a nyomtatott nagybetiiket alkotd alapveté
formakat. Az egyenes vonal egyértelmi iranya 6sszpontositast kdvetel, és azt, hogy az
akaratnak a gondolkodas mutasson utat. A dinamikus, vandorlé goérbe vonal, melynek
pontos céliranya nincs, helyet ad az egyéni variacidknak; az akaratot az érzés iranyitja.
Miutan a gyermekek biztonsagra tettek szert a vonalrajzolasban, az elsé osztaly f6
elemei a szimmetrikus forma és a forma kiegészités lesznek. Elsé és masodik
evfolyamban a kdvetkez6 feladatokkal dolgozhatnak még a tanuldk:

Flggdleges, vizszintes és atlés vonalak gyakorlasa tompa- és hegyesszdgekkel,
csillagformaval, haromszogekkel, négyszdgekkel és mas szabalyos oldalu
alakzatokkal. Fokozatosan csokkend és ndvekv® vonalak. Egymast metsz6 szdgek,
szdgsorozatok. Homoru és domboru gorbék, hullamok, korok, ellipszisek, spiralok és
mas dinamikus formak gyakorlasa. Fol- és lefelé lendiilé6 formamozdulat. Folyamatos
mintak és sorozatok a folyoiras el6készitéséhez. Flggbleges tengely korili
gyakorlatok, amely tengelyt lehet, hogy csak elképzelik. Egyenes- és gorbe vonalak
tikrozése; szimmetria és tikr6z6dések. Ezt kdvetben hasonlé gyakorlat a vizszintes
tengellyel. Forma atalakitasok: egyenes vonalu formakat alakitsanak gérbe vonaliva
és visszafelé, valamint valtoztassanak at olyan formakat is, amelyekben goérbe és
egyenes vonalak egyarant talalhatok. Atlos tengely koriili gyakorlatok; késébb két
egymast metsz6 tengelyt is hasznalva (vagy flggéleges/vizszintes vagy két atlos
tengely).

Kapcsolédasi pontok
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A formarajz, mint iras-el6készitd gyakorlat kozvetlenil kapcsolddik a betiitanulashoz, a
szabalyos iraskép kialakitasahoz. A szimmetrikus formakhoz a természetben fellelheté
formakat (pl. levelek formait) kapcsolhatjuk.

Eredménycélok

e A gyermekek elsajatitiak a tégla és rad alaki méhviasz kréta megfeleld
hasznalatat.

e Masolassal megrajzoljak a megadott formakat.

A megrajzolt formakat meg tudjak nevezni.

e FEligazodnak a flizetben, atlatjak és kovetik az irasbeli munkaban szamukra
adott kereteket.

e Az irasbeli munkaban a formak méreténél és elhelyezésénél képesek a
megfeleld aranyokkal dolgozni.

e Szimmetrikus nagymozgasokon keresztil atélik a kilénb6zd szimmetrikus
formakat.

e Ev végére képesek a vizszintes és fliggbleges szimmetrikus formakat
kiegésziteni, megalkotni.

e A nyomtatott betlik aranyos és pontos irdasahoz szikséges mértékben
eligazodnak a papirlapon és sorokban.

3-4. évfolyam
Orakeret évfolyamonként az Anyanyelvi kommunikacié, irodalom és nyelvtan
tantargy keretében

Fejlesztési célok

Miutan a gyermekek gyakoroltak a tengelyes szimmetriakat, most mar elkezdhetnek
szabad, ,aszimmetrikus” formakkal dolgozni. Ez segiti a forma- és stilusérzékik
fejlédését, mivel most szabadon kell felfedeznilik a megfeleléen illeszkedd formakat.
Ezek a feladatok alkalmasak a bels® térérzékelés apolasara, valamint minéségileg
el6készitik a geometriai abrazolast. A formaérzéket bonyolultabb szimmetridk és
keresztez6d6 mintak segitségével fejlesztjik. Ezek az elemek alapvet6 fontossaguak a
tervezésben, és jol szolgaljdk az alakzatok kiegyensulyozasara és megértésére,
valamint a formak szembeallitasara képes érzékeket. A tanult mintakat
felnasznalhatjuk illusztraciokhoz (pl. cimlapokhoz) vagy a kézimunkaban (pl.
himzésben.)

A folyoiras elsajatita